REGULAMIN ODDZIALU TERAPII UZALEZNIEN

I.ZASADY OGOLNE

. W Oddziale Terapii Uzaleznien leczg sie pacjenci uzaleznieni, ktérzy
wyrazili zgode na warunki zawarte w ofercie terapeutycznej, poprzez
podpisanie kontraktu terapeutycznego.

. Pacjent leczacy sie w Oddziale ma obowigzek przestrzega¢ Regulamin i
realizowacé swoj program terapeutyczny.

. Program terapeutyczny realizowany jest w 6-8 tygodniowym cyklu
leczniczym. Pacjent moze zosta¢ wypisany z Oddziatu przed ukonczeniem
leczenia na wiasne Zzagdanie lub decyzjg zespotu terapeutycznego w
przypadku, gdy nie przestrzega Regulaminu Oddzialu i zasad
terapeutycznych..

. Zaleca sie, aby strdj pacjenta byt schludny i wygodny. Najlepszy jest strgj
sportowy.

. W tym samym czasie nie mogg leczy¢ sie w Oddziale osoby sobie bliskie
(wspdtmatzonkowie, partnerzy, inni cztonkowie rodziny).

. Podczas pobytu w OTU pacjent jest zobowigzany ograniczy¢é do minimum
kontakty z osobami z poza aktualnej terapii, w tym z bylymi pacjentami
Oddziatu (odwiedziny zgodnie z Regulaminem).

. Pacjentowi nie wolno posiadacC przy sobie zadnych lekow (takze witamin,
srodkdw wzmacniajgcych, ziotowych), ktore nie sg zalecane przez lekarza
osrodka. Przy przyjeciu na Oddziat pacjent ma obowigzek zgtosic¢ lekarzowi
posiadanie swoich lekow.

. Zabronione jest posiadanie i spozywanie suplementéw kulturystyczno-
sportowych (odzywki sportowe, proteiny itp.).

. Na terenie Oddziatu obowigzuje zakaz palenia. Pali¢ mozna tylko na
zewnagtrz budynku w wyznaczonym miejscu do godziny 22.00. Wskazane
jest podjecie abstynenciji nikotynowe.

10. Robienie reczne papieroséw w Oddziale jest mozliwe w razie koniecznosci
wylgcznie w weekend w wyznaczonym w tym celu miejscu (sala terapii
grupowej) w godzinach 19.00- 20.30. Tyton nalezy oddac personelowi do
depozytu.

11. Podczas pobytu w Oddziale pacjenci mogg korzystac z telefonéw
komdrkowych zgodnie z ,, Zasadami uzywania telefonéw kom. w Oddziale”.



12. Zabrania sie uzywania przeklenstw, stow obrazliwych, wulgarnych.
13. Zabronione sg flirty, dwuznaczne gesty i uwodzenie.

14. Zabrania sie tez przebywania kobietom w salach meskich i mezczyznom w
salach kobiet.

15.Rzeczy, ktérych pacjent nie moze mie¢ w Oddziale (sprzet RTV, leki,
laptopy, telewizory) powinny zosta¢ zdeponowane u terapeuty
I W najblizszym czasie przekazane rodzinie.

16. Zabronione jest zamykanie sie w pokojach od wewnatrz.

17. Cisza nocna obowigzuje od 23.00 do 6.00. W tym czasie pacjenci sg
zobowigzani do przebywania w t6zkach na swoich salach. Podczas ciszy
nocnej obowigzuje zakaz palenia papierosow, palenia swiatta, pisania prac
| przeszkadzania innym pacjentom w nocnym wypoczynku.

18. Podpisanie kontraktu terapeutycznego zobowigzuje kazdego pacjenta do
zachowania tajemnicy terapeutycznej (ztamanie tajemnicy terapeutycznej to
plotkowanie 1 wynoszenie na zewngtrz spraw poruszanych w trakcie
terapii.)

19. Podczas nieobecnosci terapeutow w Oddziale pacjent ma obowigzek
zgtaszaé wszelkie zaistniate trudnosci i problemy STAROSCIE, ktory prosi
o pomoc pielegniarke dyzurujgca. Podczas nieobecnosci terapeutow
opieke nad pacjentami sprawuje pielegniarka.

20. Zespot terapeutyczny ma prawo do przeprowadzenia wyrywkowych
kontroli w Oddziale (badanie alkomatem, badanie testowe, kontrola sal).

21. Zespot terapeutyczny ma prawo do ustalania z pacjentem
indywidualnych zasad funkcjonowania w Oddziale.

22. Personel nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pacjenta.
Wartosciowe rzeczy mozna ztozy¢ w depozycie szpitala.

Il. OBOWIAZKI PACJENTA

1.Pacjent ma obowigzek dbaé o czystos¢ i porzadek w salach iinnych
pomieszczeniach Oddziatu, oraz wypetniaC zadania zwigzane z funkcjg w
oddziale.



2.Pacjent ma obowigzek dbaé o sprzet i wyposazenie Oddziatu oraz materiaty
udostepnione przez personel. W razie uszkodzenia mienia oddziatu koszty
naprawy lub zakupu sprzetu ponosi pacjent.

3.Pacjent jest zobowigzany do punktualnego przychodzenia na zajecia.

4.Pacjent ma obowigzek nosi¢ na kazde zajecia zeszytu, przyboréw do pisania
a na zajecia treningowe réwniez teczki z materiatami.

5. W dniach wolnych od zajeé terapeutycznych (sobota i niedziela) pacjent jest
zobowigzany do przebywania na terenie szpitala. O godz. 15.00 odbywa sie
apel, obecnos¢ w pokojach jest obowigzkowa.

IIl. PRAWA PACJENTA

1.0dwiedziny odbywajg sie w soboty i niedziele, od 13.00 do 17.00. Pacjent
ma obowigzek poinformowac o tym ewentualnych odwiedzajgcych.

2.0dwiedziny mogg odbywac sie jedynie na terenie szpitala lub obszarze
przyszpitalnym. Nie wolno przyprowadza¢ osob odwiedzajgcych do sal
pacjentéw. Niedozwolone sg takze odwiedziny w samochodach.

3.Podczas pobytu na Oddziale przepustki i zgody na wyjscie poza teren
szpitala sg wydawane tylko w wyraznie uzasadnionych przypadkach.
Mozliwos¢ uzyskania przepustki majg pacjenci, ktorzy ukonczyli trzeci tydzien
terapii. Zaraz po powrocie z przepustki nalezy zgtosi¢ to personelowi oraz
poddac sie badaniu alkomatem. Kazde wyjscie poza Oddziat wymaga wpisu w
zeszyt wyjs¢ (godziny opuszczenia Oddziatu oraz godziny powrotu).

4. Pacjent ma prawo do kontaktdéw telefonicznych, otrzymywania listow i
paczek.

5.Pacjent ma prawo wypisu na witasne zgdanie, jednakze prosimy o
poinformowanie terapeuty o tej decyzji z 24-godzinnym wyprzedzeniem.

6. Pacjenci majg prawo do oglgdania telewizji w godzinach 19.30 do 22.30.

W sobote i niedziele pacjenci mogg oglgdac TV pod warunkiem, Zze nie
koliduje to z realizacjg zadan terapeutycznych. Terapeuta moze ograniczy¢ to
prawo ze wzgledow terapeutycznych.



IV. KONSULTACJE LEKARSKIE

1. Pacjent chcacy skorzystaCc z konsultacji lekarskiej zgtasza ten fakt
staroscie dzien wczesniej, na bilansie wieczornym lub z samego rana,
przed 8.00 rano. Starosta przekazuje te informacje pielegniarce Iub
terapeutom. W ciggu dnia, w nagtych przypadkach, pacjent zgtasza prosbe
0 konsultacje lekarskg bezposrednio pielegniarce lub terapeutom.

2 .Pacjent jest zobowigzany przestrzegac¢ zalecen lekarskich — terminow
zleconych badan, pobierania lekow oraz kontroli lekarskich. W przypadku
zalecenia przez lekarza lezenia w tozku, pacjent ma zakaz wychodzenia z
Oddziatu i palenia.

2. W dni wolne od pracy oraz w godzinach nocnych, kiedy w Oddziale nie ma
nikogo z zespotu terapeutycznego pacjent zgtasza problemy zdrowotne
staroscie i pielegniarce. W tym przypadku pielegniarka ustala dalszy tryb
postepowania. W nagtych przypadkach, istnieje mozliwoSC¢ pominiecia
procedury i zgtoszenie personelowi medycznemu zaistniatego problemu.

i.

V. ,,MINUSY”
1. Minus otrzymuje pacjent, ktory pomimo interwencji zespotu nadal tamie
nastepujace zasady:
* Pali w miejscach i czasie niedozwolonym.
* Bez wiedzy i zgody terapeuty opuszcza i skraca zajecia. Dotyczy to
wszystkich zaje¢ w Oddziale (takze tych bez obecnosci terapeuty — medytaciji,

bilansu dnia, integracji, flmow oraz ustalonych mityngow AA).

* Nie przestrzega zasad ogdlnych wymienionych w punkcie | Regulaminu.

VI. NATYCHMIASTOWY WYPIS Z COTU

Pacjent zostaje natychmiast wypisany ze szpitala, jezeli:

* ztamie w trakcie terapii abstynencje od jakichkolwiek srodkéw

zmieniajgcych nastroj (alkohol, czaj, leki, narkotyki),

Podstawg oceny stanu trzezwosci  jest wynik badania alkomatem-
wskazanie alkomatu 0,00%.

* wniesie na teren szpitala alkohol lub/ i posiada jakiekolwiek inne srodki
zmieniajgce nastrgj, leki oraz wyroby cukiernicze zawierajgce alkohol.



* uprawia hazard — zabronione jest granie w jakiekolwiek gry (karty,
kosci, totolotek, zaktady), z wyjgtkiem zaproponowanych przez zespot.

* utrzymuje w Oddziale kontakty seksualne,

* uzywa przemocy fizycznej lub psychicznej — zastrasza, grozi, szantazuje inne
osoby,

* samowolnie opusci teren szpitala lub nie powrdci z uzgodnionej przepustki,
* ztamie tajemnice terapii (patrz Zasady ogolne)

* pomimo interwencji terapeuty pacjent tamie regulamin OTU i nie realizuje
swojego OPT (otrzyma trzy tzw. ,minusy”)

UWAGA!

Zespot ma prawo udzielic tzw. Czerwong kartke, ktéra oznacza, ze w razie
naruszenia jakichkolwiek zasad pacjent zostaje natychmiast wypisany z
Oddziatu.



