Positki i Zywienie
Godziny wydawania positkow

Positki w naszym szpitalu wydawane sg codziennie w nastepujacych godzinach:

« Sniadanie: 7:30 — 9:00
e Obiad: 12:00 - 13:30
e Kolacja: 17:00 - 18:30

Godziny mogg ulec zmianie w zalezno$ci od oddziatu oraz indywidualnych zalecen lekarskich
(np. badania diagnostyczne, rehabilitacja, zabiegi operacyjne).

Liczba positkow w zaleznosci od rodzaju diety

e Podstawowy zestaw positkow:
Sniadanie + Obiad + Kolacja
o Dodatkowe positki (5 positkow dziennie):
Dieta wrzodowa, wysokobiatkowa, cukrzycowa, watrobowo-cukrzycowa,
wysokokaloryczna
(+ Il Sniadanie i podwieczorek)
e 6 positkow dziennie:
Dieta cukrzycowa z insulinoterapia
(+ Il Sniadanie, podwieczorek, kolacja nocna)

Obowigzujace rodzaje diet

W naszym szpitalu stosujemy ponizsze diety, ustalane przez lekarza w zaleznosci od stanu
zdrowia pacjenta:

o Dieta: normalna, lekka, wrzodowa, wysokobiatkowa, cukrzycowa, watrobowa,
watrobowo-cukrzycowa

¢ Specjalistyczna: niskokaloryczna, niskocholesterolowa, wysokokaloryczna, nerkowa,
niskopurynowa

¢ Alternatywna i eliminacyjna: wegetarianska, weganska, wysokobtonnikowa,
bezglutenowa, ketogeniczna

¢ Dla dzieci: dieta matego dziecka

¢ Aleriei nietolerancje: dieta z wykluczeniami (na podstawie zalecen lekarza)

Jesli lekarz zaleci diete spoza powyzZszej listy — rdwniez zostanie ona przygotowana
indywidualnie przez kuchnie.



Positki ptatne dla rodzicow lub opiekunéw

Rodzice lub opiekunowie przebywajacy z dzieckiem w szpitalu mogg skorzystaé z ptatnych
positkow:

o Sniadanie: 6 zt
e Obiad: 20 zt (zupa - 5 zt, Il danie — 15 zt)
o Kolacja: 6 zt

Zgtoszenie checi skorzystania z positku nalezy kierowac¢ do pielegniarki oddziatowej. Ptatnos¢
tylko gotéwka — u pielegniarek lub u dietetyka.

Sposdb dostarczania positkow

o Positki wydawane sg przez personel zgodnie z harmonogramem.

e Pacjenci, ktérzy moga samodzielnie poruszac¢ sie, odbierajg positki przy drzwiach sali.

¢ Pacjentom lezacym lub o ograniczonej mobilnosci positki podawane sg bezposrednio
do t6zka, na stolik przytézkowy.



