
Opieka osób bliskich nad pacjentem 

hospitalizowanym 

 

Milickie Centrum Medyczne umożliwia osobom bliskim oraz przedstawicielom ustawowym 
pacjenta udział w opiece nad osobą hospitalizowaną, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, 

poszanowania godności pacjenta oraz zgodnie z przepisami prawa. 

Dlaczego to ważne? 

Obecność osób bliskich przy pacjencie: 

• zwiększa poczucie bezpieczeństwa, 

• wspiera proces leczenia i pielęgnacji, 

• ułatwia adaptację do warunków szpitalnych, 

• pomaga lepiej zaspokajać potrzeby emocjonalne i fizyczne chorego. 
 

Kto może uczestniczyć w opiece? 

• Osoba bliska wskazana przez pacjenta (np. małżonek, rodzic, dziecko, partner 
życiowy), 

• Przedstawiciel ustawowy (np. rodzic dziecka, opiekun osoby niepełnoletniej lub 
ubezwłasnowolnionej). 

Udział takiej osoby w opiece wymaga zgody pacjenta i jest każdorazowo uzgadniany z 
personelem medycznym. 

 

Jakie czynności może wykonywać osoba bliska? 

Po uzgodnieniu z personelem medycznym osoba bliska może m.in.: 

• towarzyszyć pacjentowi i zapewniać mu wsparcie emocjonalne, 

• pomagać w karmieniu, podawaniu płynów (jeśli nie ma przeciwwskazań), 

• pomagać w czynnościach higienicznych (mycie, toaleta jamy ustnej, czesanie, itp.), 

• pomagać przy przemieszczaniu się pacjenta (np. z łóżka na wózek), 

• wspierać komunikację pacjenta z personelem. 

 

 

 

 

 



Ważne ograniczenia 

Z powodów epidemiologicznych, medycznych lub organizacyjnych, udział osób bliskich w 
opiece może być: 

• ograniczony czasowo, 

• zawieszony na wybranych oddziałach, 

• niedozwolony – np. na Oddziale Intensywnej Terapii lub Oddziałach Wzmożonego 
Nadzoru. 

  

Co należy wiedzieć przed rozpoczęciem opieki? 

Przed rozpoczęciem opieki osoba bliska: 

• zostanie poinformowana o zasadach bezpieczeństwa, 

• otrzyma instruktaż dotyczący higieny i postępowania z pacjentem, 

• zostanie poinformowana o możliwych przeciwwskazaniach. 

 

Gdzie znaleźć więcej informacji? 

Informacje na temat zasad sprawowania opieki przez osoby bliskie są dostępne w oddziałach 
szpitalnych oraz u personelu pielęgniarskiego. 

 


