Opieka oso6b bliskich nad pacjentem
hospitalizowanym

Milickie Centrum Medyczne umozliwia osobom bliskim oraz przedstawicielom ustawowym
pacjenta udziat w opiece nad osobg hospitalizowang, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
poszanowania godnosci pacjenta oraz zgodnie z przepisami prawa.

Dlaczego to wazne?
Obecnos¢ oséb bliskich przy pacjencie:

e zwieksza poczucie bezpieczenstwa,

e wspiera proces leczenia i pielegnaciji,

e utatwia adaptacje do warunkdw szpitalnych,

e pomaga lepiej zaspokajaé potrzeby emocjonalne i fizyczne chorego.

Kto moze uczestniczy¢ w opiece?

e Osoba bliska wskazana przez pacjenta (np. matzonek, rodzic, dziecko, partner
zyciowy),

e Przedstawiciel ustawowy (np. rodzic dziecka, opiekun osoby niepetnoletniej lub
ubezwtasnowolnionej).

Udziat takiej osoby w opiece wymaga zgody pacjenta i jest kazdorazowo uzgadniany z
personelem medycznym.

Jakie czynnosci moze wykonywac osoba bliska?
Po uzgodnieniu z personelem medycznym osoba bliska moze m.in.:

e towarzyszyé pacjentowi i zapewnia¢ mu wsparcie emocjonalne,

e pomagac w karmieniu, podawaniu ptyndéw (jesli nie ma przeciwwskazan),

e pomagac w czynnosciach higienicznych (mycie, toaleta jamy ustnej, czesanie, itp.),
e pomagac przy przemieszczaniu sie pacjenta (np. z tézka na wozek),

e wspiera¢ komunikacje pacjenta z personelem.



Wazne ograniczenia

Z powodéw epidemiologicznych, medycznych lub organizacyjnych, udziat oséb bliskich w
opiece moze by¢:

e ograniczony czasowo,

e zawieszony na wybranych oddziatach,

e niedozwolony — np. na Oddziale Intensywnej Terapii lub Oddziatach Wzmozonego
Nadzoru.

Co nalezy wiedzie¢ przed rozpoczeciem opieki?
Przed rozpoczeciem opieki osoba bliska:

e zostanie poinformowana o zasadach bezpieczenstwa,
e otrzyma instruktaz dotyczacy higieny i postepowania z pacjentem,
e zostanie poinformowana o mozliwych przeciwwskazaniach.

Gdzie znalez¢ wiecej informacji?

Informacje na temat zasad sprawowania opieki przez osoby bliskie sg dostepne w oddziatach
szpitalnych oraz u personelu pielegniarskiego.



