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Program ,,STOP otylo$ci”

1. O programie

W zwigzku z rosngcym problemem wystepowania otytosci oraz nadwagi wsérdd dzieci
1 mlodziezy, majac na uwadze mozliwe konsekwencje wynikajace z opdznionej diagnostyki a
takze brak prawidtowego postgpowania, Oddziat Dziecigcy w Milickim Centrum Medycznym
uruchomit program ,,STOP otytosci”. Nasz oddziat prowadzi diagnostyk¢ podtoza choroby a
takze wdraza plan terapeutyczny dla dzieci oraz calej rodziny, ukierunkowany na poprawe
stanu zdrowia.

Program zaklada kompleksowa opiek¢ nad pacjentem oraz opiekunem, a takze stwarza
warunki zapewniajace cigglo$¢ opieki, co jest niezbedne do osiagniecia pozadanych celow
terapeutycznych.

2. Plan programu

Pelny cykl programu oparty jest na przeprowadzeniu 4 wizyt.
Pierwsza wizyta ma na celu szerokg diagnostyke oraz poszukiwanie wczesnych powiktan
otylosci 1 nadwagi. Omoéwienie istniejacych juz powiklan, przedstawienie w formie graficznej

odchylen od normy, omoéwienie zagrozen i konsekwencji oraz zaproponowanie planu
terapeutycznego.

Pacjent przyjmowany jest do oddzialu na minimum 1 dobg, wykonywane sg badania, w tym:
- profil lipidowy (cholesterol catkowity, HDL, LDL, trojglicerydy),
¢+ gospodarka weglowodanowa (glikemia na czczo, doustny test obcigzenia glukoza,
krzywa insulinowa, obliczenie wskaznika insulinoopornosci HOMA),
+ ASPAT, ALAT,

+ TSH, wit. D3

+  USG jamy brzusznej
+ ABPM

+ EKG

Ponadto w zalezno$ci od potrzeb otylego dziecka:

¢ badanie dna oka
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¢+ badanie stawow biodrowych i kolanowych (RTG — struktura i czynnos¢)
¢+ konsultacja z psychologiem

Druga wizyta ma na celu wprowadzenie zmiany nawykow zywieniowych. Opieka dietetyczna
obejmuje oprocz poradnictwa dietetycznego 1 oceny jadlospisu rowniez ulozenie
dostosowanych racji pokarmowych oraz mozliwo$¢ zaproponowania diety dla pacjenta w
ramach indywidualnie przygotowanego jadtospisu

Trzecia wizyta- w tej czg$ci programu pacjenci majg proponowane specjalne ¢wiczenia do
wykonywania w warunkach domowych przygotowane przez zespo6t fizjoterapeutow.
Omawiane sg z pacjentem sytuacje problematyczne, sposoby radzenia sobie z bigdami,
pacjent dostaje zalecenia dotyczacego dalszego postgpowania oraz skierowania do
odpowiednich specjalistow, jesli jest taka potrzeba

Czwarta wizyta- po p6t roku od ostatniej wizyty, ocena skutecznos$ci terapii, w razie
konieczno$ci badania kontrolne

Podczas kazdej wizyty w programie pacjent ma wykonywane szczegélowe pomiary
antropometryczne i analize sktadu ciata przy pomocy nowoczesnej aparatury do
bioimpedancji (m.in. zawarto$¢ tkanki thuszczowej i migsniowej)

3. Kiedy odbywaja si¢ wizyty:
¢+ codziennie od poniedziatku do pigtku (w dniu z badaniami laboratoryjnymi od rana,
od godz. 8)

4. Co nalezy przygotowac:

¢+ tydzien przed wizyta prosimy o prowadzenie indywidualnego dzienniczka, w ktorym
notowane s positki (ilo$¢, rodzaj oraz godzina), aktywnos¢ fizyczna oraz pomiary
ci$nienia tetniczego

5. Jak zglaszaé pacjentow do programu:

' w przypadku zainteresowania udziatem w Programie Leczenia Otylosci
prosimy o zgtoszenie mailowe na adres koordynatora: ldsp@mcm-milicz.pl lub
kontakt telefoniczny 797 307 849

' konieczne jest posiadanie skierowania do szpitala na oddzial dziecigcy



mailto:ldsp@mcm-milicz.pl

