
 

 

 

REGULAMIN ODDZIAŁU  

DETOKSYKACYJNEGO 

 

I. CHARAKTERYSTYKA ODDZIAŁU: 
 

1. Oddział Detoksykacyjny jest komórką organizacyjną o charakterze 

leczniczo-profilaktycznym działalności Milickiego Centrum Medycznego 

w Miliczu. 

2. Oddziałem zarządza Kierownik Oddziału przy pomocy Pielęgniarza 

Oddziałowego. Zespół oddziału tworzą: lekarze, pielęgniarki, psycholog, 

specjalista terapii uzależnień, instruktor terapii uzależnień, pracownik 

socjalny, inny personel opiekuńczy. 

3. Poza godzinami pracy oraz w dni wolne od pracy osobą bezpośrednio 

odpowiedzialną za oddział jest lekarz dyżurny. 

4. Celem leczenia alkoholowych zespołów abstynencyjnych jest: 

 łagodzenie przykrych dla pacjenta objawów abstynencyjnych 

 stabilizacja parametrów medycznych pacjenta 

 regeneracja, odpoczynek, 

 motywowanie do kontynuowania leczenia w Ośrodku/Oddziale Leczenia 

Uzależnień lub w Poradni Leczenia Uzależnień. 

5. Leczenie w Oddziale trwa 10 dni. W przypadku zespołu abstynencyjnego w 

przebiegu uzależnienia od leków uspokajających i/lub nasennych do 8 tygodni. 

 

 

 

 



 

 

II. PRZYJĘCIA DO ODDZIAŁU: 

1. Przyjęcia do oddziału odbywają się po wcześniejszym kontakcie 

telefonicznym i ustaleniu terminu. 

2. Przy przyjęciu pacjent powinien posiadać  skierowanie do Szpitala na Oddział 

Detoksykacyjny. 

3. Przy przyjęciu odbywa się badanie alkomatem. Nie są przyjmowane osoby 

nietrzeźwe. 

4. Pacjent podczas przyjęcia ma możliwość oddania do depozytu pieniędzy i 

rzeczy wartościowych. Za zaginione rzeczy wartościowe niepozostawione w 

depozycie oddział nie ponosi odpowiedzialności. 

5. Podczas przyjęcia pacjent zapoznaje się z regulaminem oddziału, prawami 

pacjenta, planem dnia. 

6. Personel za zgodą pacjenta dokonuje kontroli rzeczy pacjenta oraz 

zabezpiecza przedmioty niebezpieczne (patrz: “Procedura postępowania z 

przedmiotami niebezpiecznymi w oddziałach psychiatrycznych”). 

 

III POBYT W ODDZIALE: 

1. Pacjent ma prawo do: 

 kontaktu telefonicznego i korespondencyjnego z rodziną i innymi 

osobami. Pacjent może korzystać ze swojego telefonu komórkowego. 

 wyjść poza teren oddziału tylko pod opieką pracownika oddziału i za 

zgodą kierownika oddziału, 

 korzystania z palarni (z wyjątkiem czynności dotyczących planu dnia). 

    

  



 

 

 2. Na Oddziale obowiązuje zakaz: 

 wnoszenia i spożywania alkoholu, narkotyków, leków, wyrobów 

tytoniowych (z wyjątkiem papierosów w oryginalnych opakowaniach), 

wnoszenia ostrych przedmiotów, innych substancji i przedmiotów 

stanowiących zagrożenie dla zdrowia i życia pacjenta. W przypadku 

podejrzenia dotyczącego wniesienia na oddział rzeczy zabronionych, 

pacjent zostaje poproszony o przekazanie tych rzeczy personelowi celem 

zdeponowania ich. W przypadku odmowy, zostaje wezwana policja 

celem przeprowadzenia kontroli rzeczy osobistych pacjenta. 

 wnoszenia do oddziału aparatów fotograficznych, tabletów, laptopów 

(depozyt), 

 nagrywania obrazów i dźwięków za pomocą telefonu lub innych 

urządzeń, 

 palenia papierosów na terenie Oddziału oprócz pomieszczenia : 

tzw. „palarni” 

 przebywania w salach płci przeciwnej. Zakazane są kontakty seksualne na 

terenie oddziału. 

 stosowania agresji słownej lub fizycznej, 

 uprawiania hazardu, 

 picia mocnej herbaty (czaj), picia napojów energetyzujących lub 

nadmiernych ilości kawy, 

 zmiany sali, łóżka bez wcześniejszego uzgodnienia z personelem 

pielęgniarskim, 

 posiadania, propagowania, oglądania treści o charakterze 

pornograficznym, 

 przechowywania produktów żywnościowych w nieodpowiednich 

warunkach, 

 opuszczania terenu oddziału bez wiedzy i zgody lekarza, 

 dopuszczania się zachowań dezorganizujących pracę oddziału oraz 

zakłócających spokój, 



 

 

 wykonywania usług fryzjersko-kosmetycznych w oddziale. 

3. Pacjent zobowiązany jest poddać się kontroli trzeźwości (alkomat, narkotest, 

badanie krwi) na każdą prośbę personelu. 

4. Kosmetyki, jak: woda kolońska, toaletowa, perfumy, płyn do golenia, po 

goleniu, dezodoranty itp. przechowywane są w wyznaczonym pomieszczeniu. 

Pacjent może korzystać z nich w obecności personelu. 

5. Wszelkie ostre, zagrażające i niebezpieczne przedmioty, np. przyrządy do 

golenia, ładowarki do telefonu (długi kabel), przechowywane są w 

wyznaczonym pomieszczeniu.   

6. Korzystanie z odbiornika telewizyjnego odbywa się w wyznaczonym 

pomieszczeniu, nie zakłócając planu dnia dotyczącego oddziału. 

7. Pacjent zobowiązany jest do przestrzegania ciszy nocnej od godz. 22:00 do 

6:00. 

8. Personel za zgodą pacjenta dokonuje kontroli wszelkich bagaży (torby, 

reklamówki itp.) wnoszonych przez osoby odwiedzające. 

9.  Pacjent oraz pracownicy Szpitala mogą składać skargi, wnioski zgodnie z 

procedurą. 

10. Obowiązuje zakaz odwiedzin. 

 

IV OBOWIĄZKI PACJENTA : 

1. Pacjent ma obowiązek poinformować lekarza prowadzącego o 

przyjmowanych lekach i suplementach diety. Stosowanie leków i 

suplementów diety podczas pobytu w oddziale wymaga zgody lekarza. 

2. Pacjent jest zobowiązany w trakcie wywiadu lekarskiego, 

pielęgniarskiego, terapeutycznego do pełnej i prawdziwej informacji o 



 

 

swoim stanie zdrowia. Szpital nie ponosi odpowiedzialności za szkody, 

które wynikły na skutek zatajenia istotnych informacji dotyczących stanu 

zdrowia pacjenta. 

3. Pacjent zobowiązany jest poddać się zleconym, niezbędnym badaniom 

lekarskim. 

4. Pacjent zobowiązany jest do uczestnictwa we wszystkich zajęciach 

terapeutycznych zawartych w planie dnia oraz konsultacjach 

indywidualnych z psychologiem/specjalistą terapii 

uzależnień/instruktorem terapii uzależnień.  

    (Zespół oddziału może podjąć decyzję o odroczeniu uczestnictwa w 

     zajęciach ze  względu na stan zdrowia pacjenta) 

5. Pacjent ma obowiązek utrzymywać ład i porządek w sali pobytu oraz w 

innych pomieszczeniach, z których korzysta. 

6. Pacjent ponosi odpowiedzialność materialną w razie zniszczenia mienia 

na oddziale. 

7. Pacjent ma obowiązek przestrzegać zasad higieny osobistej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

V WYPISY 

1. O wypisie z oddziału decyduje lekarz w sytuacji ukończenia leczenia w 

oddziale, gdy stan pacjenta nie wymaga dalszego leczenia w oddziale. 

2. Pacjent zostaje wypisany z oddziału, gdy samowolnie opuści oddział. 

3. Pacjent zostaje wypisany w przypadku złamania abstynencji od alkoholu 

lub innych środków psychoaktywnych. 

4. Pacjent, który w sposób rażący narusza regulamin oddziału - otrzymuje 

wypis (w sytuacji, gdy nie ma obawy, że zaprzestanie leczenia spowoduje 

bezpośrednie zagrożenie życia). 

5. Pacjent ma prawo wypisać się na własne żądanie - po informacji przez 

lekarza o negatywnych następstwach zaprzestania leczenia. Pacjent 

zobowiązany jest złożyć pisemne oświadczenie o wyjściu z oddziału na 

własne żądanie. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  


