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REGULAMIN ODDZIAtU

DETOKSYKACYJNEGO

I. CHARAKTERYSTYKA ODDZIAtU:

1. Oddziat Detoksykacyjny jest komodrka organizacyjng o charakterze
leczniczo-profilaktycznym dziatalnosci Milickiego Centrum Medycznego
w Miliczu.

2. Oddziatem =zarzadza Kierownik Oddziatu przy pomocy Pielegniarza
Oddziatowego. Zespd6t oddziatu tworzg: lekarze, pielegniarki, psycholog,
specjalista terapii uzaleznien, instruktor terapii uzaleznien, pracownik
socjalny, inny personel opiekunczy.

3. Poza godzinami pracy oraz w dni wolne od pracy osobg bezposrednio
odpowiedzialng za oddziat jest lekarz dyzurny.

4. Celem leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych jest:

o fagodzenie przykrych dla pacjenta objawdw abstynencyjnych

o stabilizacja parametréw medycznych pacjenta

e regeneracja, odpoczynek,

e motywowanie do kontynuowania leczenia w Osrodku/Oddziale Leczenia
Uzaleznien lub w Poradni Leczenia Uzaleznien.

5. Leczenie w Oddziale trwa 10 dni. W przypadku zespotu abstynencyjnego w
przebiegu uzaleznienia od lekdw uspokajajgcych i/lub nasennych do 8 tygodni.
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Il. PRZYJECIA DO ODDZIAtU:

1. Przyjecia do oddzialu odbywajg sie po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym i ustaleniu terminu.

2. Przy przyjeciu pacjent powinien posiada¢ skierowanie do Szpitala na Oddziat
Detoksykacyjny.

3. Przy przyjeciu odbywa sie badanie alkomatem. Nie sg przyjmowane osoby
nietrzezwe.

4. Pacjent podczas przyjecia ma mozliwo$¢ oddania do depozytu pieniedzy i
rzeczy wartosciowych. Za zaginione rzeczy warto$ciowe niepozostawione w
depozycie oddziat nie ponosi odpowiedzialnosci.

5. Podczas przyjecia pacjent zapoznaje sie z regulaminem oddziatu, prawami
pacjenta, planem dnia.

6. Personel za zgoda pacjenta dokonuje kontroli rzeczy pacjenta oraz
zabezpiecza przedmioty niebezpieczne (patrz: “Procedura postepowania z
przedmiotami niebezpiecznymi w oddziatach psychiatrycznych”).

Il POBYT W ODDZIALE:

1. Pacjent ma prawo do:

e kontaktu telefonicznego i korespondencyjnego z rodzing i innymi
osobami. Pacjent moze korzysta¢ ze swojego telefonu komdérkowego.

e wyjs¢ poza teren oddziatu tylko pod opiekg pracownika oddziatu i za
zgodg kierownika oddziatu,

e korzystania z palarni (z wyjatkiem czynnosci dotyczacych planu dnia).
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2. Na Oddziale obowigzuje zakaz:

e wnoszenia i spozywania alkoholu, narkotykdéw, lekéw, wyrobdéw
tytoniowych (z wyjatkiem papieroséw w oryginalnych opakowaniach),
wnoszenia ostrych przedmiotdw, innych substancji i przedmiotéw
stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia pacjenta. W przypadku
podejrzenia dotyczgcego wniesienia na oddziat rzeczy zabronionych,
pacjent zostaje poproszony o przekazanie tych rzeczy personelowi celem
zdeponowania ich. W przypadku odmowy, zostaje wezwana policja
celem przeprowadzenia kontroli rzeczy osobistych pacjenta.

e wnoszenia do oddziatu aparatéw fotograficznych, tabletéw, laptopow
(depozyt),

® nagrywania obrazéw i diwiekow za pomocy telefonu Ilub innych
urzadzen,

e palenia papierosow na terenie Oddziatu oprdécz pomieszczenia :

tzw. ,palarni”

e przebywania w salach ptci przeciwnej. Zakazane sg kontakty seksualne na
terenie oddziatu.

e stosowania agresji sfownej lub fizycznej,

e uprawiania hazardu,

e picia mocnej herbaty (czaj), picia napojow energetyzujgcych lub
nadmiernych ilosci kawy,

e zmiany sali, f6zka bez wczesniejszego uzgodnienia z personelem
pielegniarskim,

e posiadania, propagowania, ogladania tresci o charakterze
pornograficznym,

e przechowywania produktéw zywnosciowych w nieodpowiednich
warunkach,

e opuszczania terenu oddziatu bez wiedzy i zgody lekarza,

e dopuszczania sie zachowan dezorganizujgcych prace oddziatu oraz

zaktdcajacych spokdj,
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e wykonywania ustug fryzjersko-kosmetycznych w oddziale.

3. Pacjent zobowigzany jest podda¢ sie kontroli trzezwosci (alkomat, narkotest,
badanie krwi) na kazdg prosbe personelu.

4. Kosmetyki, jak: woda koloniska, toaletowa, perfumy, ptyn do golenia, po
goleniu, dezodoranty itp. przechowywane sg w wyznaczonym pomieszczeniu.
Pacjent moze korzystac z nich w obecnosci personelu.

5. Wszelkie ostre, zagrazajgce i niebezpieczne przedmioty, np. przyrzady do
golenia, tadowarki do telefonu (dtugi kabel), przechowywane s3 w
wyznaczonym pomieszczeniu.

6. Korzystanie z odbiornika telewizyjnego odbywa sie w wyznaczonym
pomieszczeniu, nie zaktécajgc planu dnia dotyczgcego oddziatu.

7. Pacjent zobowigzany jest do przestrzegania ciszy nocnej od godz. 22:00 do
6:00.

8. Personel za zgoda pacjenta dokonuje kontroli wszelkich bagazy (torby,
reklamowki itp.) wnoszonych przez osoby odwiedzajace.

9. Pacjent oraz pracownicy Szpitala mogg sktadaé skargi, wnioski zgodnie z
procedura.

10. Obowigzuje zakaz odwiedzin.

IV OBOWIAZKI PACIENTA :

1. Pacjent ma obowigzek poinformowaé lekarza prowadzgcego o
przyjmowanych lekach i suplementach diety. Stosowanie lekdw i
suplementéw diety podczas pobytu w oddziale wymaga zgody lekarza.

2. Pacjent jest zobowigzany w trakcie wywiadu lekarskiego,
pielegniarskiego, terapeutycznego do petnej i prawdziwej informacji o
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swoim stanie zdrowia. Szpital nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody,
ktore wynikty na skutek zatajenia istotnych informacji dotyczacych stanu
zdrowia pacjenta.

3. Pacjent zobowigzany jest poddad sie zleconym, niezbednym badaniom
lekarskim.

4. Pacjent zobowigzany jest do uczestnictwa we wszystkich zajeciach
terapeutycznych zawartych w planie dnia oraz konsultacjach
indywidualnych z psychologiem/specjalistg terapii
uzaleznien/instruktorem terapii uzaleznien.

(Zespot oddziatu moze podjg¢ decyzje o odroczeniu uczestnictwa w
zajeciach ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta)

5. Pacjent ma obowigzek utrzymywaé tad i porzadek w sali pobytu oraz w
innych pomieszczeniach, z ktorych korzysta.

6. Pacjent ponosi odpowiedzialno$¢ materialng w razie zniszczenia mienia
na oddziale.

7. Pacjent ma obowigzek przestrzegac zasad higieny osobiste;j.
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V WYPISY

1. O wypisie z oddziatu decyduje lekarz w sytuacji ukonczenia leczenia w
oddziale, gdy stan pacjenta nie wymaga dalszego leczenia w oddziale.

2. Pacjent zostaje wypisany z oddziatu, gdy samowolnie opusci oddziat.

3. Pacjent zostaje wypisany w przypadku ztamania abstynencji od alkoholu
lub innych $rodkéw psychoaktywnych.

4. Pacjent, ktéry w sposdb razgcy narusza regulamin oddziatu - otrzymuje
wypis (w sytuacji, gdy nie ma obawy, Ze zaprzestanie leczenia spowoduje
bezposrednie zagrozenie zycia).

5. Pacjent ma prawo wypisaé sie na wtasne zgdanie - po informacji przez
lekarza o negatywnych nastepstwach zaprzestania leczenia. Pacjent
zobowigzany jest ztozyé pisemne oSwiadczenie o wyjsciu z oddziatu na
wfasne zadanie.




