REGULAMIN
ODDZIALU PODWOIJNEJ DIAGNOZY

1. Postanowienia wstepne

1. Kazdy pacjent przyjety do Milickiego Centrum Medycznego jest zobowigzany do zapoznania
sie z niniejszym Regulaminem i jego przestrzegania.
Obowigzek ten dotyczy réwniez oséb odwiedzajgcych pacjentéw.

2. Celem Regulaminu jest okreslenie zasad funkcjonowania Oddziatu, praw i obowigzkéw
pacjentéw oraz zasad wspodtpracy z personelem.

3. Regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa, porzagdku oraz stworzenie warunkéw
sprzyjajacych leczeniu i zdrowieniu.

2. Charakterystyka i zadania Oddziatu

1. Oddziat Podwdjnej Diagnozy jest catodobowym, koedukacyjnym oddziatem
terapeutycznym.
Standardowy okres leczenia wynosi 10 tygodni.

2. Oddziat realizuje zadania w zakresie kompleksowego leczenia oséb uzaleznionych, u ktérych
wspotwystepujg zaburzenia psychiczne lub choroby psychiczne.

3. Do gtéwnych zadan Oddziatu nalezy:
* realizacja programu psychoterapii uzaleznien,
* udzielanie indywidualnych $wiadczen terapeutycznych i medycznych,

* motywowanie pacjentéw do kontynuacji leczenia w warunkach ambulatoryjnych lub
stacjonarnych,

* prowadzenie dziatan edukacyjnych i konsultacyjnych dla rodzin osdb uzaleznionych.

3. Struktura i organizacja pracy
1. W sktad personelu Oddziatu wchodza:

» Kierownik Oddziatu,
* lekarze psychiatrzy (etatowi, rezydenci, dyzurni),

* psychologowie,



» specjalisci psychoterapii uzaleznien,
» pielegniarki i pielegniarze,
* opiekunowie medyczni,
» sekretarka medyczna,
» stazysci i wolontariusze.
2. Kierownik Oddziatu:
» zapewnia prawidtowg organizacje pracy personelu,
» sprawuje nadzdr nad procesem terapii i dokumentacjg medyczng,
* opracowuje harmonogram pracy zespotu terapeutycznego,

» czuwa nad przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa i regulaminu.

4. Zasady przyjecia pacjentow

1. Przyjecia planowe odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-11:00 poprzez
Izbe Przyjec¢ Psychiatryczna.

2. Warunkiem przyjecia jest wczesniejsza kwalifikacja terapeutyczna (rozmowa wstepna —
osobiscie lub telefonicznie).

3. Pacjenci przyjmowani sg na podstawie skierowania od lekarza POZ lub specjalisty.
Pacjenci bezdomni lub nieubezpieczeni mogg by¢ przyjeci na podstawie skierowania
(skierowanie wazne jest 14 dni) i decyzji Kierownika Oddziatu.

4. Pacjenci poddawani sg badaniu alkomatem (wynik 0,0%).
W razie podejrzenia uzycia innych substancji wykonuje sie test z moczu za zgodg pacjenta.

5. Pacjenci z objawami zespotu abstynencyjnego, bedacy pod wptywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych lub w zaostrzeniu choroby psychicznej nie sg przyjmowani do
Oddziatu.

6. Decyzje o przyjeciu na Oddziat podejmuje lekarz na Izbie Przyjec.

5. Odwiedziny pacjentéow

1. Sugerowane terminy odwiedzin:
* w soboty w godzinach 15:00-17:00,

* W niedziele w godzinach 10:00-17:00.

2. Odwiedziny odbywajg sie wyfgcznie w wyznaczonej sali terapeutycznej. Zakazuje sie
odwiedzin w salach chorych.



3. Jednoczesnie pacjenta mogg odwiedzac dwie osoby.
W uzasadnionych przypadkach kierownik moze wyrazi¢ zgode na wiekszg liczbe
odwiedzajacych.

4. Osoby nieletnie mogg odwiedza¢ pacjentéw za zgoda kierownika i pod opieka dorostego.
5. W sytuacjach epidemiologicznych Kierownik moze ograniczy¢ lub zawiesi¢ odwiedziny.

6. Osoby odwiedzajgce sg zobowigzane do pozostawienia plecakéw, toreb i teczek w szatni
przy lzbie Przyjec.

7. Dostarczanie paczek oraz jakichkolwiek artykutéw przez osoby odwiedzajgce podlega kon-
troli zespotu medycznego, zgodnie z procedurg kontroli rzeczy osobistych i rzeczy zabronio-
nych.

8. Osobom odwiedzajgcym zabrania sie korzystania z palarni, sal pacjentdw oraz toalet na te-
renie oddziatu. Osoby odwiedzajgce mogg korzysta¢ wytacznie z toalety znajdujacej sie przy
Izbie Przyjec.

6. Prawa pacjenta

”

1. Prawa pacjenta okreslone sg w , Karcie Praw Pacjenta”.
Pacjent ma w szczegdlnosci prawo do:

* bezptatnych swiadczen zdrowotnych i lekow,

» wiasciwego leczenia i warunkow pobytu,

» kontaktu telefonicznego z rodzing,

* poszanowania intymnosci i godnosci osobistej,
» opieki duszpasterskiej,

» skfadania skarg i wnioskow,

* dostepu do dokumentacji medycznej,

» ztozenia rzeczy wartosciowych do depozytu,

e ¢wiczen fizycznych ( za ewentualne kontuzje, wypadki w czasie wykonywania
¢wiczen sportowych i innych w czasie wolnym od zaje¢ Oddziat nie ponosi
odpowiedzialnosci),

» dokonywania zakupdw ( zgodnie z ustaleniami zespotu terapeutycznego czy
lekarskiego),

» kontaktu z Rzecznikiem Praw Pacjenta

2. Informacji o stanie zdrowia udzielajg wytgcznie lekarz prowadzgcy, Ordynator, psycholog lub
terapeuta — za zgodg pacjenta, po potwierdzeniu tozsamosci osoby zainteresowane;j.
Informacji nie udziela sie telefonicznie.

W przypadkach nagtych informacje przekazuje sie osobie upowaznionej przez pacjenta.



7. Obowiazki pacjenta

1. Pacjent jest zobowigzany do:

przestrzegania Kontraktu Terapeutycznego oraz Regulaminu Oddziatu

zachowania catkowitej abstynenc;ji od alkoholu, narkotykdw, innych substancji
psychoaktywnych, hazardu, gier internetowych, napoi energetyzujacych,
suplementoéw,

odnoszenia sie z szacunkiem wobec pacjentéw i personelu ( bezwzgledny zakaz
przemocy fizycznej i psychicznej wobec innych pacjentdw badz personelu),

aktywnego uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych i spotecznosci,
( plan zaje¢ znajduje sie w zatgczniku),

przestrzegania zalecen lekarskich i terapeutycznych,

przyjmowania lekéw zgodnie z zaleceniami,

utrzymywania porzadku i higieny osobistej,

poszanowania mienia szpitala,

zachowania tajemnicy dotyczacej terapii innych pacjentéw,

braku kontaktéw romantycznych, seksualnych z innymi pacjentami i personelem,

poddania sie kontroli trzezwosci na wniosek personelu ( alkomat, test na zawartos$é

narkotykow),

przebywania wytgcznie w sali, do ktorej pacjent zostat przydzielony; przebywanie w

salach innych pacjentéw jest niedozwolone bez zgody personelu,

zgtaszania personelowi zamiaru zamowienia paczki, przesytki kurierskiej podczas
spotecznosci terapeutycznej oraz uzyskania zgody na jego realizacje.

2. Na zajecia terapeutyczne mozna wnosi¢ wytgcznie wode w butelce.

3. Pacjent ma obowigzek stosowac sie do ciszy nocnej (22:30—6:00) i przebywania w swojej

sali po godzinie 22:30.

4. Palenie papierosow jest dozwolone jedynie w wyznaczonej palarni, w czasie wolnym od

zaje¢, zgodnie z zasadami korzystania z palarni.

5. Zabrania sie:

posiadania niebezpiecznych przedmiotéw (noze, ostre narzedzia),
posiadania alkoholu, innych srodkéw psychoaktywnych,

posiadania lekéw nieprzepisanych przez lekarza Oddziatu,



* uzywania tabaki, tytoniu, e-papieroséw, wyrobow nikotynowych i tytoniowych, gilzy,
bibutki, podgrzewaczy tytoniu, liquidéw, snuséw, szaszetek nikotynowych oraz
innych akcesoriéw stuzgcych do przyjmowania nikotyny lub wyrobdéw nikotynowych

* napojéw energetyzujgcych,
* hazardu i zachowan ryzykownych, posiadania kart do gry
» wykonywania zabiegdw naruszajacych ciggtosé skory (np. tatuazy, kolczykowania),

* uzywania telefonéw podczas zajec lub uzywania telefonéw niegodnie z zaleceniami
terapeutycznymi,

* nagrywania obrazu lub dZwieku na terenie Oddziatu,

» stosowania agresji stownej, fizycznej i autoagres;ji

» posiadania i propagowania tresci pornograficznych,

« wszelkich form handlu,

* przebywania w salach innych pacjentdw,

* zamawiania paczek do paczkomatu,

* zamawiania paczek bez zgody personelu terapeutycznego,

* robienia przelewéw bankowych miedzy pacjentami i personelem,

» posiadania laptopdw, telewizoréw, tabletéw, komputerdw, odbiornikéw radiowych.

6. Pacjent ma obowigzek zgtosi¢ kazdg otrzymang przesytke. Otwieranie przesytek odbywa sie
w obecnosci personelu medycznego.

7. W uzasadnionych przypadkach personel moze dokonaé kontroli rzeczy pacjenta w jego
obecnosci— wytgcznie w celu zapewnienia bezpieczeristwa.

8. Wyjscia poza Oddziat mozliwe s za zgodg kierownika i po konsultacji z zespotem
terapeutycznym.
Samowolne opuszczenie Oddziatu jest traktowane jako naruszenie zasad i skutkuje wypisem
dyscyplinarnym.

9. Przepustka wydawana jest tylko w wyjatkowych sytuacjach losowych. Po powrocie z
przepustki pacjent poddawany jest badaniu trzezwosci.

10. Rzeczy pozostawione po wypisie nalezy odebraé¢ w ciggu 7 dni. Po tym terminie sg
przekazywane do magazynu depozytowego lub utylizowane.

11. Pacjent zobowigzany jest do dostosowania odziezy do wymagan oddziatu.
Niedopuszczalne jest noszenie odziezy promujgcej srodki psychoaktywne, alkohol, przemoc,
tresci dyskryminujace lub odziezy o charakterze wyzywajacym.



8. Proces terapeutyczny

1. Etapy terapii obejmuja:
» zapoznanie z Regulaminem Oddziatu
» podpisanie Kontraktu Terapeutycznego
* zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania Oddziatu,
» badanie lekarskie i diagnoze wstepng,
* wywiad terapeutyczny i ustalenie celow terapii,
* realizacje programu psychoterapii indywidualnej i grupowej,
* monitorowanie postepéw,
» przygotowanie do kontynuacji leczenia po wypisie.

2. Program terapii obejmuje m.in.:
» prace nad Swiadomoscig uzaleznienia,
* zrozumienie wspdtistniejgcych zaburzen psychicznych,
* rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych,
* nauke zapobiegania nawrotom,

* budowanie osobistej sieci wsparcia.

9. Wypis i ponowne przyjecie

1. Wypis nastepuje po ukoriczeniu programu terapeutycznego lub w przypadkach okreslonych
w Regulaminie Oddziatu.

2. Pacjent moze zosta¢ wypisany dyscyplinarnie za powazne naruszenie zasad bezpieczerstwa
lub Regulaminu Oddziatu.

3. Ponowne przyjecie pacjenta wypisanego dyscyplinarnie lub na wtasne zgdanie jest mozliwe
po ponownej kwalifikacji terapeutycznej i w miare dostepnosci miejsc.

10. Tryb sktadania skarg

Pacjent moze zgtaszac skargi lub wnioski w nastepujacej kolejnosci:
1. Kierownik Oddziatu,
2. Zarzad Milickiego Centrum Medycznego,

3. Rzecznik Praw Pacjenta,



4. Okregowa lzba Lekarska,

5. Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych.

11. Postanowienia koncowe

1. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu stanowi integralng czes¢ procesu terapeutycznego.

2. Procedura dotyczgca kontroli rzeczy osobistych stanowi integralng cze$¢ dotyczgcg Oddziatu
Podwdjnej Diagnozy.

3. Regulamin jest dostepny dla pacjentéw w dyzurce pielegniarskiej, dyzurce terapeutéw,
dyzurce lekarskiej, u starosty grupy oraz na tablicy informacyjne;j.



