JADLOSPIS NA DZIEN 20.03.2026- piatek

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,
ziemniaki250g, ryz z musem jablkowym250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki
kukurydziane na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto,owies, mleko/, marmolada
wieloowocowa 30g, ser biaty30g/mleko/ jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml./kawa
zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Il Sniadanie Dzieci

ciasteczka kruche30g /pszenica,jaja/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml/seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziolowy, $mietana-mleko, pieprz
czarny, por, , pietruszka, papryka czerwona stodka, majeranek, koper, mgka pszenna, olej
rzepakowy, marchewka, ziemniaki, z/,ryz z musem jabtkowym 200g/ryz, jabtka, cukier,
cynamon/, $mietanal 00ml/mleko/ napoj wieloowocowy250ml/, cukier2g, jabika, porzeczka,
truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, jajko2szt,
pomidor60g, satata20g herbata 250ml/herbata czarna, cukier10g/

WartosSci odzywcze: E: 2472,7kcal ; Biatko ogotem 67,40, T: 85,5g,; W: 364,2; Blonnik 18,2g;
kw. thuszczowe nasycone 46,0g, S6d 2648,10mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki kukurydziane
na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto,owies, ,mleko/, marmolada wieloowocowa 30g, ser
biaty 30g/mleko/, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml,/seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, pieprz
czarny, por, , pietruszka, papryka czerwona stodka, majeranek, koper, maka pszenna-
pszenica, olej rzepakowy, marchewka, ziemniaki, /, ryz z musem jabtkowym 200g/ryz, jabika,
cukier, cynamon/, $mietanal 00ml/mleko/ napoj wieloowocowy250ml/, cukier2g, jabtka,
porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, jajko2szt,
pomidor60g, satata20g, herbata 250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2957,5kcal ; Biatko ogotem 80,60, T: 88,3g,; W: 472,60g; Btonnik 19,0g;
kw. tluszczowe nasycone 46,40g, S6d 3225,70mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki kukurydziane
na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto,owies, ,mleko/, marmolada wieloowocowa 30g, ser
biaty 30g/mleko/, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Kisiel200ml

Obiad

Zupa jarzynowa400ml,/seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, pieprz
czarny, por, , pietruszka, papryka czerwona stodka, majeranek, koper, maka pszenna-
pszenica, olej rzepakowy, marchewka, ziemniaki, /, ryz z musem jabtkowym 200g/ryz, jabika,
cukier, cynamon/, $mietanal 00ml/mleko/ napoj wieloowocowy250ml/, cukier2g, jabtka,
porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Ciasteczka kruche30g/maka pszenna, jaja/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, jajko2szt,
pomidor60g, satata20g, herbata 250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzyweze: E: 3111,8kcal ; Biatko ogdtem 83,10, T: 92,0g,; W: 506,60g; Btonnik 19,2g;
kw. thuszczowe nasycone 48,0g, S6d 3242,50mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, ptatki kukurydziane na
mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto,owies, ,mleko/, marmolada wieloowocowa 30g, ser
biaty 30g/mleko/, jablko gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml./kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml,/seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, pieprz
czarny, por, , pietruszka, papryka czerwona stodka, majeranek, koper, maka pszenna-
pszenica, olej rzepakowy, marchewka, ziemniaki, /, ryz z musem jablkowym 200g/ryz, jablka,
cukier, cynamon/, jogurt nat.100ml/mleko/ napdj wieloowocowy250ml/, cukier2g, jabika,
porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto roslinne 15g/mleko/, hummus50q,
pomidor60g, satata20g, herbata 250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2810,4kcal ; Biatko ogotem 74,50, T: 70,1g,; W: 480,80g; Blonnik 20,0g;
kw. thuszczowe nasycone 24,40g, S6d 3143,70mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,
ptatki kukurydziane na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto,owies, ,mleko/, ser 12
z6tty30g/mleko,/, ser biaty 30g/mleko/, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml./kawa
zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

Kisiel b/c200g 1

Obiad

Zupa jarzynowa400ml,/seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, Smietana-mleko,
pieprz czarny, por, , pietruszka, papryka czerwona stodka, majeranek, koper, maka
pszenna-pszenica, olej rzepakowy, marchewka, ziemniaki, /, ryz z musem jabtkowym | 14
200qg/ryz, jabtka, cukier, cynamon/, $mietanal00ml/mleko/ nap6j
wieloowocowy250ml/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Ciasteczka b/c30g/maka pszenna, jaja/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g//zyto, pszenica/, masto prawdziwe
15g/mlekol/, jajko2szt, pomidor60g, satata20g, herbata 250ml/herbata czarna/

RAZEM| 35

Wartosci odzywcze: E: 2604,3kcal ; Biatko ogotem 79,30, T: 98,3g,; W: 354,50g; Btonnik 26,0g;
kw. thuszczowe nasycone 52,10g, S6d 3038,0mg

Dieta 0 obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, ptatki
kukurydziane na mleku250ml/pszenica, jeczmien, zZyto,owies, ,mleko/, marmolada
wieloowocowa 30g, ser bialy 30g/mleko/, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml./kawa
zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa jarzynowa250ml,/seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, Smietana-mleko, pieprz
czarny, por, , pietruszka, papryka czerwona stodka, majeranek, koper, maka pszenna-
pszenica, olej rzepakowy, marchewka, ziemniaki, /, ryz z musem jabtkowym 200g/ryz, jabika,
cukier, cynamon/, $mietanal 00ml/mleko/ nap6j wieloowocowy250ml/, cukier2g, jabtka,
porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinne 15g/mleko/, jajko2szt,
pomidor30g, satata20g, herbata 250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2004,8kcal ; Biatko ogdtem 61,80, T: 58,6g,; W: 310,30g; Blonnik 17,1g;
kw. thuszczowe nasycone 25,09, S6d 1992,2mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki kukurydziane
na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto,owies, ,mleko/, marmolada wieloowocowa 60g, ser
biaty 50g/mleko/, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml./kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Kisiel200ml

Obiad

Zupa jarzynowad00ml,/seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, pieprz
czarny, por, , pietruszka, papryka czerwona stodka, majeranek, koper, maka pszenna-
pszenica, olej rzepakowy, marchewka, ziemniaki, /, ryz z musem jabtkowym 200g/ryz, jabika,
cukier, cynamon/, $mietanal 00ml/mleko/ nap6j wieloowocowy250ml/, cukier2g, jabtka,
porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

ciasteczka kruche30g /pszenica,jaja/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, jajko2szt,
hummus50g.pomidor60g, satata20g, herbata 250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 3373,9kcal ; Biatko ogotem 90,10, T: 106,5g,; W: 530,90g; Blonnik 20,5g;
kw. thuszczowe nasycone 49,60g, S6d 3251,10mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko/, ptatki
kukurydziane na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto,owies, mleko/, marmolada
wieloowocowa 30q, ser bialy30g/mleko/ jabtkolszt/100g/ kawa z mlekiem250ml./kawa
zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml,/seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, Smietana-mleko, pieprz
czarny, por, , pietruszka, papryka czerwona stodka, majeranek, koper, maka pszenna-
pszenica, olej rzepakowy, marchewka, ziemniaki, /,nalesniki smazone2szt/maka pszenna,
mleko, jaja, sol, dzem, ser biaty-mleko, olej rzepakowy/, sos truskawkowy100ml /truskawki,
jogurt nat.-mleko, cukier/, nap6j wieloowocowy250ml/, cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, jajko2szt,

pomidor60g, satata20g herbata 250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2401,4kcal ; Biatko ogotem 69,30, T: 86,1g,; W: 343,60g; Btonnik 18,9¢;
kw. thtuszczowe nasycone 36,20g, S6d 2584,40mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (min. wedlin,d;emow, kielbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy) , moZemy odczytaé z przekazanych etykiet dostgpnych na kaidym oddziale.




