JADLOSPIS NA DZIEN 22.03.2026-niedziela

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ser
z6tty50g/mleko/ pomidor 60g, satata20g, kakao250ml/cukier10g, kakao, mleko/,

II Sniadanie Dzieci

Bananlszt

Obiad

Ros6t z makaronem400ml/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
por, seler, marchew, sol,/, kotlet schabowy smazony100g /olej rzepakowy, , pieprz czarny, sol,
schab, bulka tarta-pszenica, maka pszenna, jajko/ ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-
mleko, sol/ suréwka z biatej kapusty 150g/kapusta biata, marchew, sol, pieprz, olej
rzepakowy, cukier/,kompot wieloowocowy250ml,/ cukier5g, jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pieczen
rzymska50g/soja/, ogorek kiszony60g, jabtko1szt/100g/ herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2211 3kcal ; Biatko ogotem 77,0, T: 88,7g,; W: 285,00g; Blonnik 20,70g;
kw. thuszczowe nasycone 37,40g, S6d 4810,50mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/ pomidor60g, satata20g,kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosoét z makaronem400m/makaron-jaja,pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sél, /, schab gotowany70qg/ schab , pieprz, sél, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, magka pszenna/ ,suréwka z
marchewki i jabtkal50g/marchew, sol, cukier,jabtko, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, poledwica z
warzywami4bsg/soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/, herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2407,5kcal ; Biatko ogotem 80,30, T: 65,5g,; W: 391,1g; Blonnik 23,20g;
kw. thuszczowe nasycone 28,50g, S6d 5787,30mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110q/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/ pomidor60g, satata20g,kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Jogurt owocowylszt/mleko/

Obiad

Ros6t z makaronem400m/makaron-jaja,pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sol, /, schab gotowany70qg/ schab , pieprz, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/ ,suréwka z
marchewki i jabtkal50g/marchew, sol, cukier,jabtko, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml,

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, pol¢dwica z
warzywami45g/soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/, herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2416 kcal ; Biatko ogotem 80,80, T: 65,7g,; W: 392,30g; Btonnik 23,70g;
kw. tluszczowe nasycone 28,60g, So6d 5883,80mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/ pomidor60g, satata20g.kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosét z makaronem400m/makaron-jaja,pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, s6l, /, schab gotowany70g/ schab , pieprz, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $§mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/ ,suréwka z
marchewki i jabtkal50g/marchew, sél, cukier,jabtko, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/1109/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/mleko/, poledwica z
warzywami45g/soja/, pomidor60g, jabtkol1szt/100g/, herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2314,3kcal ; Biatko ogotem 80,10, T: 55,1g,; W: 390,09g; Btonnik 23,20g;
kw. thuszczowe nasycone 15,90g, S6d 5803,80mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WwWw
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, 8
serek kanapkowy50g/mleko/ pomidor60g, satata20g.kakao250ml/kakao, mleko/
II Sniadanie Jogurt natlszt/mleko/ 1

Obiad

Rosoét z makaronem400m/makaron-jaja,pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotowy,
pietruszka, , por, seler, marchew, sdl, /, schab gotowany70g/ schab , pieprz, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150mi/koper, 11
$mietana-mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka
pszenna/ ,suréwka z marchewki i jabtkal50g/marchew, sél, jabtko, olej rzepakowy/
kompot wieloowocowy250ml,/ jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml, 0,2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
poledwica z warzywami45g/soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/, herbata250ml, 7
/herbata czarna,/
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Wartos$ci odzywceze: E: 1993,9kcal ; Biatko ogdotem 76,50, T: 66,5g,; W: 280,30g; Btonnik 27,10g;
kw. tluszczowe nasycone 30,10g, S6d 5522,60mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/ pomidor60g, satata20g.kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Ros6t z makaronem250m/makaron-jaja,pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sol, /, schab gotowany50q/ schab , pieprz, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy100ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/ ,suréwka z
marchewki i jabtkal00g/marchew, sol, cukier,jabtko, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel 5G/mleko/, poledwica
z warzywami45g/soja/, pomidor30g, jabtko1szt/100g/, herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 1472,2kcal ; Biatko ogotem 53,60, T: 44,6g,; W: 220,20g; Btonnik 19,80g;
kw. thuszczowe nasycone 13,70g, S6d 4357,50mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej / bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, ser z6tty30g/mleko/, szynka z drobiu30g/soja/ pomidor60qg,
satata20g.,kakao250ml/kakao, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie

Jogurt owocowylszt/mleko/

Obiad

Rosét z makaronem400m/makaron-jaja,pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sdl, /, schab gotowany100qg/ schab , pieprz, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $§mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/ ,suréwka z
marchewki i jabtka200g/marchew, sél, cukier,jabtko, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, pol¢dwica z
warzywami90g/soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/, herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2747,1kcal ; Biatko ogotem 112,60, T: 84,4g,; W: 401,10g; Btonnik 25,30g;
kw. thuszczowe nasycone 37,80g, S6d 8154,60mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ser
761ty 50g/mleko/ pomidor 60g, satata20g.kakao250ml/cukierl0g, kakao, mleko/,

Obiad

Ros6t z makaronem400ml/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
por, seler, marchew, sol,/, kotlet sojowy smazony100g/kotlety sojowe, olej rzepakowy, maka
pszenna, bulka tarta-pszenica, jaja, sol, pieprz czarny, / ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-
mleko, s6l/ surowka z biatej kapusty 150g/kapusta biata, marchew, sol, pieprz, olej
rzepakowy, cukier/ kompot wieloowocowy250ml./ cukier5g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/mleko/, kieltbaski
sojowe50a/soja/,pomidor60g, jabtko1szt/100g/, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2149,6kcal ; Biatko ogotem 103,50, T: 62,3g,; W: 302,90g; Blonnik 39,60g;
kw. thuszczowe nasycone 31,60g, S6d 4408,10mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kielbas,pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym oddziale.




