JADLOSPIS NA DZIEN 26.03.2026 - czwartek

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na

mleku300ml/pszenica, mleko/, poledwica dr45g/soja/, pomidor30g, gruszkalszt/130g/ kawa
z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Chrupki kukurydziane20g

Obiad

Zupa Barszcz biaty 400ml/seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, ziele angielskie, $mietana-
mleko sol/, risotto3500/ryz, marchew, seler, pietruszka, migso miclone drobiowe, , s61/, S0
pomidorowy150ml/pieprz czarny, sol, smietana-mleko, olej rzepakowy, konc.pom., maka
pszenna, /kompot wieloowovcowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ser biaty ze
szczypiorkiem 50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, kefir-mleko,
szczypior/, satata20g. pomidor60g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2456,8kcal ; Biatko ogotem 85,5, T: 78,6g,; W: 360,2¢g; Blonnik 22,0g;
kw. thuszczowe nasycone 35,60g, S6d 4612,5mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/,,poledwica drd5g/soja/, pomidor30g, jabtko1szt/100g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa Barszcz biaty 400ml/seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, magka pszenna, li§¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, ziele angielskie, §mietana-
mleko sol/, risotto3500/ryz, marchew, seler, pietruszka, migso mielone drobiowe, , s61/, S0
pomidorowy150ml/pieprz czarny, sol, smietana-mleko, olej rzepakowy, konc.pom., magka
pszenna, /kompot wieloowovcowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5G/mleko/, ser biaty z
koperkiem50q /ser biaty-mleko, kefir-mleko, sél, pieprz, koper/, satata20g, pomidor60g
herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2892,6kcal ; Biatko ogotem 97,7, T: 81,5g,; W: 456,0g; Blonnik 21,2g;
kw. ttuszczowe nasycone 35,90g, S6d 4799,9mg

Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/,,poledwica dr45g/soja/, pomidor30g, jabtko
gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie

Chrupki kukurydziane20qg

Obiad

Zupa Barszcz biaty 400ml/seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, ziele angielskie, §mietana-
mleko sol/, risotto3500/ryz, marchew, seler, pietruszka, migso mielone drobiowe, , s61/, S0S
pomidorowy150ml/pieprz czarny, sol, Smiectana-mleko, olej rzepakowy, konc.pom., maka
pszenna, /kompot wieloowovcowy250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml,

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5G/mleko/, ser biaty z
koperkiem50q /ser biaty-mleko, kefir-mleko, sél, pieprz, koper/, satata20g, pomidor60g
herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2997,1kcal ; Biatko ogotem 100,4, T: 82,4g,; W: 477,2¢g; Blonnik 23,7g;
kw. thuszczowe nasycone 36,0g, S6d 4896,7mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto roslinne15g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/,,poledwica dr45g/soja/, pomidor30g, jabtko
gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad Zupa Barszcz biaty 400ml/seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, magka pszenna, li$¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, ziele angielskie, §mietana-
mleko sol/, risotto2500/ryz, marchew, seler, pietruszka, migso mielone drobiowe, , s6l/, S0S
pomidorowy150ml/pieprz czarny, sél, smietana-mleko, olej rzepakowy, konc.pom., maka
pszenna, /kompot wieloowovcowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto roslinne15G/mleko/, ser biaty z koperkiem50g
/ser biaty-mleko, kefir-mleko, sol, pieprz, koper/, satata20g, pomidor60g
herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2617,0kcal ; Biatko ogotem 90,7, T: 65,4g,; W: 429,1g; Blonnik 19,7g;
kw. thuszczowe nasycone 21,20g, S6d 4788,8mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ww

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5g/mleko/,
kasza manna na mleku300ml/pszenica, mleko/,,poledwica dr45g/soja/, pomidor30q, 11
jabtkol1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko/

II Sniadanie Chrupki kukurydziane20q 2

Obiad Zupa Barszcz biaty 400ml/seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢
laurowy, pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziolowy, majeranek, ziele
angielskie, smietana-mleko sol/, risotto350q/ryz, marchew, seler, pietruszka, migso 15
mielone drobiowe, , s6l/, sos pomidorowy150mli/pieprz czarny, sél, $mietana-mleko,
olej rzepakowy, konc.pom., maka pszenna, /kompot wieloowovcowy250ml,/ jabika,
porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Sok pomidorowy150ml, 0,2

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie.graham120g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5G/mleko/,
ser biaty z koperkiem50g /ser biaty-mleko, kefir-mleko, sél, pieprz, koper/, satata20g, 6
pomidor60g herbata250ml,/herbata czarna, /
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Wartosci odzywcze: E: 2439,0kcal ; Biatko ogotem 88,6, T: 79,6g,; W: 346,8¢g; Blonnik 27,5g;
kw. thuszczowe nasycone 35,40g, S6d 4421,6mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/,maslto roslinne15g/mleko/, kasza manna
na mleku250ml/pszenica, mleko/,,poledwica dr45g/soja/, pomidor30g, jabtko1szt/100g/ kawa
z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa Barszcz biaty 250ml/seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, ziele angielskie, $mietana-
mleko sol/, risotto2500/ryz, marchew, seler, pietruszka, migso mielone drobiowe, , s61/, S0S
pomidorowy100ml/pieprz czarny, sol, smietana-mleko, olej rzepakowy, konc.pom., maka
pszenna, /kompot wieloowovcowy250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/,masto roslinne15G/mleko/, ser bialy z
koperkiem50q /ser biaty-mleko, kefir-mleko, sél, pieprz, koper/, satata20g, pomidor30g
herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzyweze: E: 1799,3kcal ; Biatko ogotem 69,5, T: 55,9g,; W: 257,7g; Btonnik 17,5g;
kw. thuszczowe nasycone 19,60g, S6d 3311,0mg




Dieta o zwiekszonej wartosci energetycznej / bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/,,poledwica dr90g/soja/, pomidor30g, jabtko1szt/100g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Chrupki kukurydziane20qg

Obiad

Zupa Barszcz biaty 400ml/seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, ziele angielskie, $mietana-
mleko sol/, risotto3500/ryz, marchew, seler, pietruszka, migso miclone drobiowe, , s61/, S0
pomidorowy150ml/pieprz czarny, sol, smietana-mleko, olej rzepakowy, konc.pom., maka
pszenna, /kompot wieloowovcowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml,

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5G/mleko/, ser biaty z
koperkiem100g /ser biaty-mleko, kefir-mleko, sol, pieprz, koper/, satata20g, pomidor60g
herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 3106,6kcal ; Biatko ogotem 119,1, T: 85,3g,; W: 479,6g; Blonnik 23,9¢g;
kw. thuszczowe nasycone 37,60g, S6d 5636,1mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, pasta warzywna meksykanska50g/seler, soja, gorczycal,
pomidor30g, gruszkalszt/130g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa Barszcz bialty 400ml/seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, magka pszenna, lis¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziolowy, majeranek, ziele angielskie, Smietana-
mleko sOl/, ryz z musem jabtkowym?250g, i $mietang100ml/mleko/ kompot
wieloowovcowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ser biaty ze
szczypiorkiem 50q/ser biaty-mleko, sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, kefir-mleko,
szczypior/, satata20g. pomidor60g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2345,3kcal ; Biatko ogotem 61,4, T: 77,0g,; W: 357,7g; Blonnik 19,1g;
kw. tluszczowe nasycone 43,50g, S6d 2960,2mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*dokladny sklad produktow nie sporzgdzanych na kuchni(m.in, wedlin,, demow, kielbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kaidym oddziale.




