JADLOSPIS NA DZIEN 27.03.2026 — piatek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/pszenica, zyto/., masto prawdziwe 15g/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko/, marmolada wieloowocowa60qg, serek
topionyl1szt/17,5g//mleko/, jabtkolszt/180g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie Dzieci

Bananlszt

Obiad

Zupa jarzynowa 400ml/koper, pietruszka, por, ziemniaki, , $mietana-mleko, kwasek, cukier,
pieprz ziotowy, marchew, , majeranek, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, sol,
seler, kalafior, brokut/, kotlet rybny pieczony100g/mintaj-ryba, sol, pieprz, jaja, butka-
pszenica/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, fasolka szparagowal00g/fasolka
szparagowa, sOl, masto-mleko, bulka tarta-pszenica/ kompot wieloowocowy250ml,/cukier 29,
jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, satatka
jarzynowal50g/marchew, seler, pietruszka, jaja, ziemniaki, ogorek kiszony, kukurydza kons.,
majonez-gorczyca, jaja, sol, pieprz, musztarda-gorczyca/, pomidor60g, herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2451,1kcal ; Biatko ogotem 67,40, T: 76,4g,; W: 384,2; Blonnik 29,7g;
kw. thuszczowe nasycone 31,40g, S6d 5318,30mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek topiony1szt/17,59//mleko/,
jablko1szt/180g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml /koper, pietruszka, por, ziemniaki, $mietana-mleko, kwasek, cukier,
pieprz ziotowy, marchew, , majeranek, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, sol,
seler, kalafior, brokut/, pulpet rybny gotowany100g/mintaj-ryba, sol, pieprz, jaja, butka-
pszenica/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos $mietanowy150ml/marchew,
pietruszka, seler, mgka pszenna, $mietana-mleko, olej rzepakowy, sol, pieprz/ warzywa
gotowane200g/marchew, seler, brokut, kalafior, sol, pieprz/ kompot
wieloowocowy250ml,/cukier 2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,satatka
jarzynowal50g/marchew, seler, pietruszka, jaja, ziemniaki, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/,
pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2761,2kcal ; Biatko ogotem 80,70, T: 63,7g,; W: 485,80g; Btonnik 30,9¢;
kw. tluszczowe nasycone 30,60g, S6d 5903,8mg




Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, marmolada wieloowocowa60q, serek topionyl1szt/17,5g//mleko/,
jabtko1szt/180g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie

jogurt natlszt /180g/ /mleko/

Obiad

Zupa jarzynowad400ml /koper, pietruszka, por, ziemniaki, $mictana-mleko, kwasek, cukier,
pieprz ziotowy, marchew, , majeranek, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, sol,
seler, kalafior, brokul/, pulpet rybny gotowany100g/mintaj-ryba, sél, pieprz, jaja, butka-
pszenica/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos $mietanowy150ml/marchew,
pietruszka, seler, mgka pszenna, smietana-mleko, olej rzepakowy, sol, pieprz/ warzywa
gotowane200g/marchew, seler, brokut, kalafior, sol, pieprz/ kompot
wieloowocowy250ml,/cukier 2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

wafle ryzowe30g/sezam/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,satatka
jarzynowal50g/marchew, seler, pietruszka, jaja, ziemniaki, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/,
pomidor60g, herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2984,7kcal ; Biatko ogotem 91,0, T: 68,3g,; W: 521,0g; Blonnik 32,0g;
kw. thuszczowe nasycone 33,0g, Sod 6017,10mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek topiony1szt/17,5g//mleko/,
jabtko1szt/180g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml /koper, pietruszka, por, ziemniaki, $mietana-mleko, kwasek, cukier,
pieprz ziotowy, marchew, , majeranek, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, sol,
seler, kalafior, brokut/, pulpet rybny gotowany100g/mintaj-ryba, sol, pieprz, jaja, butka-
pszenica/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos $§mietanowy150ml/marchew,
pietruszka, seler, mgka pszenna, $mietana-mleko, olej rzepakowy, sol, pieprz/ warzywa
gotowane200g/marchew, seler, brokut, kalafior, sol, pieprz/ kompot
wieloowocowy250ml,/cukier 2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,satatka
jarzynowal50g/marchew, seler, pietruszka, jaja, ziemniaki, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/,
pomidor60g, herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2668,1kcal ; Biatko ogotem 80,50, T: 53,4¢,; W: 485,60g; Btonnik 30,9¢;
kw. thuszczowe nasycone 18,0g, S6d 5920,30mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

ww
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,
ptatki owsiane na mleku300ml/owies, mleko/, ser z6tty50g/mleko/, serek 11
topionyl1szt/17,5g//mleko/, jabtkolszt/180g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-
zyto, jeczmien, mleko, /
II Sniadanie jogurt natlszt /180g/ /mleko/ 1

Obiad Zupa jarzynowad400ml /koper, pietruszka, por, ziemniaki, $mictana-mleko, kwasek,
cukier, pieprz ziolowy, marchew, , majeranek, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka
pszenna, sol, seler, kalafior, brokul/, pulpet rybny gotowany100g/mintaj-ryba, sol,
pieprz, jaja, butka-pszenica/, ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, sos 13
$mietanowy 150ml/marchew, pietruszka, seler, maka pszenna, $mictana-mleko, olej
rzepakowy, sol, pieprz/ warzywa gotowane200g/marchew, seler, brokut, kalafior, sol,
pieprz/ kompot wieloowocowy250ml./ jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Wafle ryzowe30g/sezam/ 2
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto
prawdziwel5G/mleko/,satatka jarzynowal50g/marchew, seler, pietruszka, jaja, 8
ziemniaki, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata
czarna, /
RAZEM| 35

Wartos$ci odzywcze: E: 2466,2kcal ; Biatko ogotem 92,60, T: 79,1g,; W: 357,10g; Blonnik 35,3g;
kw. thuszczowe nasycone 42,0g, Sod 5974,50mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, ptatki
owsiane na mleku250ml/owies, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek
topiony1szt/17,5g//mleko/, jabtkolszt/180g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad Zupa jarzynowa250ml /koper, pietruszka, por, ziemniaki, $mietana-mleko, kwasek, cukier,
pieprz ziotowy, marchew, , majeranek, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, sol,
seler, kalafior, brokut/, pulpet rybny gotowany80g/mintaj-ryba, sol, pieprz, jaja, bulka-
pszenica/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos $mietanowy100ml/marchew,
pietruszka, seler, mgka pszenna, $mietana-mleko, olej rzepakowy, sol, pieprz/ warzywa
gotowane100g/marchew, seler, brokut, kalafior, sol, pieprz/ kompot
wieloowocowy250ml,/cukier 2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/mleko/,satatka
jarzynowal50g/marchew, seler, pietruszka, jaja, ziemniaki, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/,
pomidor30q, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 1813,8kcal ; Biatko ogdtem 56,10, T: 44,1g,; W: 307,60g; Blonnik 28,0g;
kw. thuszczowe nasycone 16,50g, S6d 4535,90mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej / bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek topiony2szt/35g//mleko/,
jabtko1szt/180g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie joqurt natlszt /180q/ /mleko/

Obiad Zupa jarzynowad400ml /koper, pietruszka, por, ziemniaki, $mictana-mleko, kwasek, cukier,
pieprz ziotowy, marchew, , majeranek, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, sol,
seler, kalafior, brokul/, pulpet rybny gotowany100g/mintaj-ryba, sél, pieprz, jaja, butka-
pszenica/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos $mietanowy150ml/marchew,
pietruszka, seler, mgka pszenna, smietana-mleko, olej rzepakowy, sol, pieprz/ warzywa
gotowane200g/marchew, seler, brokut, kalafior, sol, pieprz/ kompot
wieloowocowy250ml,/cukier 2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek walfle ryzowe30g/sezam/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,satatka
jarzynowa200g/marchew, seler, pietruszka, jaja, ziemniaki, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/,
pomidor60g, herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 3044,4kcal ; Biatko ogotem 93,60, T: 70,6g,; W: 527,70g; Blonnik 32,7g;
kw. thuszczowe nasycone 35,20g, S6d 6015,80mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/pszenica, zyto/., masto prawdziwe 15g/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko/, marmolada wieloowocowa60qg, serek
topiony1szt/17,5g//mleko/, jabtkolszt/180g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa- Zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad Zupa jarzynowa 400ml/koper, pietruszka, por, ziemniaki, , $mietana-mleko, kwasek, cukier,
pieprz ziotowy, marchew, , majeranek, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, sol,
seler, kalafior, brokut/, kotlet rybny pieczony100g/mintaj-ryba, sol, pieprz, jaja, butka-
pszenica/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, fasolka szparagowal00g/fasolka
szparagowa, sOl, masto-mleko, bulka tarta-pszenica/ kompot wieloowocowy250ml,/cukier 2g,
jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, satatka
jarzynowal50g/marchew, seler, pietruszka, jaja, ziemniaki, ogorek kiszony, kukurydza kons.,
majonez-gorczyca, jaja, sol, pieprz, musztarda-gorczyca/, pomidor60g, herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2451,1kcal ; Biatko ogotem 67,40, T: 76,4g,; W: 384,20g; Blonnik 29,7g;
kw. thuszczowe nasycone 31,40g, S6d 5318,30mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, diemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kaidym oddziale.




