JADLOSPIS NA DZIEN 30.03.2026-poniedzialek

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g/ pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/Zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, zacierka na
mleku300ml /cukier, sol, jaja, maka pszenna, mleko/, pasztet dr.50q /soja/, pomidor60gq,
jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Jogurt owocowyl1szt/150g/mleko/

Obiad

Zupa fasolowa 400ml/ , majeranek, por, lis¢ laurowy, maka pszenna, $mietana-mleko, seler,
fasola jas, pietruszka, ziele angielskie, , pieprz czarny, olej rzepakowy, pieprz ziotowy,
marchew, sdl, , cebula, ziemniaki/, kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, magka pszenna,
sol/,_jogurt nat100ml /mleko/ marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabika, cukier/ kompot
wieloowocowy250ml, / cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/pszenica, zyto/, masto prawdziwe 15¢g /mleko/, pasta z jajek z
ziotami50g/ pieprz czarny, jaja, sol, pietruszka, majonez-gorczyca, jaja/, rzodkiewka45g,
satata20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2216,1kcal ; Biatko ogotem 86,90, T: 73,5g,; W: 314,2; Blonnik 24,8g;
kw. thuszczowe nasycone 34,50g, Sod 4259,0mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg /mleko/, zacierka na
mleku300ml /cukier, sol, jaja, maka pszenna, mleko/, pasztet dr 50g/soja/, pomidor60g,
jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- Zyto, jeczmien, cukierl0g, mleko/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ olej rzepakowy, $mietana-mleko, pietruszka, sol, majeranek, ,
koper, maka pszenna, pieprz czarny, pieprz ziotowy, por, seler, ziemniaki, marchew/,
kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sol/,_jogurt natl00ml /mleko/
marchewka z jabltkiem150g/marchew, jabtka, cukier/ kompot wieloowocowy250ml, /
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, pasta z jajek z
ziotami50g/ pieprz czarny, jaja, sol, pietruszka, kefir-mleko,/, pomidor60g, satata20g
herbata250ml,./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2610,2kcal ; Biatko ogotem 93,80, T: 75,9g,; W: 403,0; Blonnik 20,6g;
kw. ttuszczowe nasycone 34,60g, S6d 4830,0mg

Dieta (ew. z indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g /mleko/, zacierka na
mleku300ml /cukier, sol, jaja, maka pszenna, mleko/, pasztet dr 50g/soja/, pomidor60g,
jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukier10g,
mleko/

II Sniadanie

Kisiel200ml

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ olej rzepakowy, smietana-mleko, pietruszka, sél, majeranek, ,
koper, maka pszenna, pieprz czarny, pieprz ziotowy, por, Seler, ziemniaki, marchew/,
kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sol/,_jogurt nat100ml /mleko/
marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/ kompot wieloowocowy250ml, /
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

sok pomidorowy150ml,

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, pasta z jajek z
ziotami50g/ pieprz czarny, jaja, sol, pietruszka, kefir-mleko,/, pomidor60g, satata20g
herbata250ml,./herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywcze: E: 2668,6kcal ; Biatko ogotem 94,30, T: 76,3g,; W: 416,6; Btonnik 21,2¢;
kw. ttuszczowe nasycone 34,90g, S6d 4942,60mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roélinnelSg /mleko/, zacierka na
mleku300ml /cukier, sol, jaja, maka pszenna, mleko/, pasztet dr 50g/soja/, pomidor60g,
jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukierl0g,
mleko/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ olej rzepakowy, smietana-mleko, pietruszka, sél, majeranek, ,
koper, maka pszenna, pieprz czarny, pieprz ziotowy, por, seler, ziemniaki, marchew/,
kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sél/,_jogurt natl00ml /mleko/
marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/ kompot wieloowocowy250ml, /
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/mleko/, pasta z jajek z
ziotami50g/ pieprz czarny, jaja, sol, pietruszka, kefir-mleko,/, pomidor60g, satata20g
herbata250ml,./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2517,1kcal ; Biatko ogotem 93,60, T: 65,5g,; W: 402,8; Btonnik 20,69;
kw. ttuszczowe nasycone 22,30g, S6d 4846,50mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ww

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g /mleko/,
zacierka na mleku300ml /cukier, sl, jaja, maka pszenna, mleko/, pasztet dr 50g/soja/,| 12
pomidor60g, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
mleko/

II Sniadanie

kisiel200ml 1

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ olej rzepakowy, $mietana-mleko, pietruszka, sol,
majeranek, , koper, maka pszenna, pieprz czarny, pieprz ziotowy, por, seler,
ziemniaki, marchew/, kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sol/, 9
jogurt nat100ml /mleko/ marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/ kompot
wieloowocowy250ml, / jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Ciasteczka b/c30g/maka pszenna, jaja/ 2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
pasta z jajek z ziotami50g/ pieprz czarny, jaja, sol, pietruszka, kefir-mleko,/, 6
pomidor60g, satata20g herbata250ml,./herbata czarna,/

RAZEM| 30

Wartos$ci odzywcze: E: 2228 9kcal ; Biatko ogotem 84,70, T: 77,3g,; W: 304.,4; Blonnik 28,4g;
kw. thuszczowe nasycone 34,70g, S6d 4371,0mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g /mleko/, zacierka na
mleku250ml /cukier, sol, jaja, maka pszenna, mleko/, pasztet dr 50g/soja/, pomidor60g,
jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- Zyto, jeczmien, cukierl0g, mleko/

Obiad

Zupa ziemniaczanka250ml/ olej rzepakowy, smietana-mleko, pietruszka, sol, majeranek, ,
koper, maka pszenna, pieprz czarny, pieprz ziotowy, por, Seler, ziemniaki, marchew/,
kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sol/,_jogurt natl00ml /mleko/
marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/ kompot wieloowocowy250ml, /
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5G/mleko/, pasta z
jajek z ziotami50g/ pieprz czarny, jaja, sol, pietruszka, kefir-mleko,/, pomidor60g, satata20g
herbata250ml,./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 1699,9kcal ; Biatko ogotem 72,10, T: 57,5g,; W: 229,1; Blonnik 18,7g;
kw. ttuszczowe nasycone 20,90g, S6d 3183,10mg




Dieta o zwiekszonej wartosci energetycznej / bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg /mleko/, zacierka na
mleku300ml /cukier, sol, jaja, maka pszenna, mleko/, pasztet dr 50g/soja/,mielonka45g/soja/
pomidor60g, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
cukier10g, mleko/

II Sniadanie

Kisiel200ml

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ olej rzepakowy, $mietana-mleko, pietruszka, sol, majeranek, ,
koper, maka pszenna, pieprz czarny, pieprz ziotowy, por, seler, ziemniaki, marchew/,
kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sél/,_jogurt nat100ml /mleko/
marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/ kompot wieloowocowy250ml, /
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

sok pomidorowy150ml,

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, pasta z jajek z
ziotamil00g/ pieprz czarny, jaja, sol, pietruszka, kefir-mleko,/, pomidor60g, satata20g
herbata250ml,./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2760,1kcal ; Biatko ogotem 106,0, T: 91,7g,; W: 419,2; Blonnik 21,3g;
kw. thuszczowe nasycone 40,20g, Sod 5413,70mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, zacierka na
mleku300ml /cukier, sol, jaja, maka pszenna, mleko/,kabanosy roslinne50g, /soja/,
pomidor60g, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa fasolowa 400ml/ , majeranek, por, li$¢ laurowy, magka pszenna, $mietana-mleko, seler,
fasola jas, pietruszka, ziele angielskie, , pieprz czarny, olej rzepakowy, pieprz ziotowy,
marchew, sdl, , cebula, ziemniaki/, kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, magka pszenna,
sol/,_joqurt nat100ml /mleko/ marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/ kompot
wieloowocowy250ml, / cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/pszenica, zyto/, masto prawdziwe 15g /mleko/, pasta z jajek z
ziotami50g/ pieprz czarny, jaja, sol, pietruszka, majonez-gorczyca, jaja/, rzodkiewka45g,
satata20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2140,1kcal ; Biatko ogotem 83,80, T: 60,0g,; W: 310,9; Blonnik 24,5g;
kw. ttuszczowe nasycone 32,90g, S6d 3954,0mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
doktadny skitad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, diemow, kielbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), moina odczyta¢ z przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym oddziale.




