JADLOSPIS NA DZIEN 5.03.2026-czwartek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza
kukurydziana na mleku300ml, mielonka 45g/soja/, pomidor100g, kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmienna, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Soczek owocowylszt /200ml/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml/ seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, Smietana-mleko, pieprz
czarny, por , pietruszka, papryka stodka, majeranek, koper, maka pszenna, olej rzepakowy,
marchew, ziemniaki, zupa jarzynowa-seler/, gulasz duszony220g/ ziele angielskie, seler,
pieprz czarny,, li§¢ laurowy, smietana-mleko, cebula, sol, , mi¢so gulaszowe wieprzowe,
majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka stodka/ kasza jeczmienna200g/kasza
jeczmienna, sOl/, kapusta zasmazanal50g/kapusta, olej rzepakowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, li§¢ laurowy,majeranek, cebula/,, kompot wieloowocowy250ml./cukier2g, porzeczka,
jabtka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, satatka
jarzynowal50g/jaja, ziemniaki, seler, majonez-jaja gorczyca, marchew, pietruszka, groszek
kon., kukurydza kons, musztarda-gorczyca,sol, pieprz, ogorek kiszony/ ,
satata35g,pomidor30g herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2753,40kcal ; B.zw. 42,30g; B.rosl. 34,00g, T: 128,60g,; W: 351,10g; Btonnik 31,50g;
kw. tluszczowe nasycone 42,70g, S6d 6673,90mg

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza kukurydziana
na mleku300ml, mielonka45g/soja/ , pomidor100g kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-
jeczmien, zyto, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa jarzynowad00ml/ seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, pieprz
czarny, por , pietruszka, papryka stodka, majeranek, koper, maka pszenna, olej rzepakowy,
marchew, ziemniaki, zupa jarzynowa-seler/, gulasz duszony220g/ ziele angielskie, seler,
pieprz czarny,, li§¢ laurowy, $mietana-mleko, cebula, sol, , migso gulaszowe drobiowe,
majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka stodka/ kasza jeczmienna200g/kasza
jeczmienna, sOl/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtko, cukier/,kompot
wieloowocowy250ml./cukier2g, , porzeczka, jabtka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, satatka jarzynowa
dietetycznal50qd/jaja, ziemniaki, seler, jogurt nat.-mleko, marchew, pietruszka, ,sol, pieprz,/ ,
satata35g, pomidor30g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2842,20kcal ; B.zw. 39,20g; B.ro$l. 48,70g, T: 88,80g,; W: 445,20g; Btonnik 28,30g;
kw. thuszczowe nasycone 34,90g, S6d 6110,40mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka 2szt /110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza kukurydziana
na mleku300ml, mielonka45g/soja/ , pomidor100g kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-
jeczmien, zyto, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

budyn200ml/mleko, budyn, cukier/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml/ seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, pieprz
czarny, por , pietruszka, papryka stodka, majeranek, koper, magka pszenna, olej rzepakowy,
marchew, ziemniaki, zupa jarzynowa-seler/, gulasz duszonyOg/ ziele angielskie, seler, pieprz
czarny,, li$¢ laurowy, Smietana-mleko, cebula, sol, , migso gulaszowe drobiowe, majeranek,
maka pszenna, olej rzepakowy, papryka stodka/ kasza jgczmienna200g/kasza jeczmienna,
sol/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtko, cukier/,kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, , porzeczka, jabtka/

Podwieczorek

Soczek owocowylszt /200ml/

Kolacja

Bulka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, satatka jarzynowa
dietetycznal50g/jaja, ziemniaki, seler, jogurt nat.-mleko, marchew, pietruszka, ,sol, pieprz,/ ,
satata35g, pomidor30g herbata250ml, /herbata czarna, cukierlOg/

Wartos$ci odzywceze: E: 3075,00kcal ; B.zw. 46,00g; B.ro$l. 49,60g, T: 93,10g,; W: 485,80g; Btonnik 28,60g;
kw. thuszczowe nasycone 36,40g, S6d 6204,0mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, kasza kukurydziana
na mleku300ml, mielonka45g/soja/ , pomidor100g kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-
jeczmien, zyto, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa jarzynowad400ml/ seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, pieprz
czarny, por , pietruszka, papryka stodka, majeranek, koper, maka pszenna, olej rzepakowy,
marchew, ziemniaki, zupa jarzynowa-seler/, gulasz duszony220g/ ziele angielskie, seler,
pieprz czarny,, li§¢ laurowy, $mietana-mleko, cebula, sol, , migso gulaszowe drobiowe,
majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka stodka/ kasza jeczmienna200g/kasza
jeczmienna, sOl/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtko, cukier/,kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, , porzeczka, jabtka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, satatka jarzynowa
dietetycznal50g/jaja, ziemniaki, seler, jogurt nat.-mleko, marchew, pietruszka, ,sol, pieprz,/ ,
satata35g, pomidor30g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2742,20kcal ; B.zw. 39,20¢g; B.ro$l. 48,70g, T: 88,80g,; W: 445,20g; Btonnik 28,30g;
kw. thuszczowe nasycone 34,00g, S6d 6110,40mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,
kasza kukurydziana na mleku300ml, mielonka45g/soja/ , pomidor100g kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-jeczmien, zyto, mleko, /

II Sniadanie

budyh b/c200ml./mleko, budyn/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml/ seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, $mietana-mleko,
pieprz czarny, por , pietruszka, papryka stodka, majeranek, koper, mgka pszenna, olej
rzepakowy, marchew, ziemniaki, zupa jarzynowa-seler/, gulasz duszony220g/ ziele
angielskie, seler, pieprz czarny,, 1li$¢ laurowy, Smietana-mleko, cebula, sél, , migso
gulaszowe drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka stodka/
kasza jeczmienna200g/kasza jeczmienna, S0l/, marchewka z jabtkiem150g/marchew,
jabtko, cukier/,kompot wieloowocowy250ml,/ porzeczka, jabtka/

Podwieczorek

Mandarynkalszt

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/,
satatka jarzynowa dietetycznal50g/jaja, ziemniaki, seler, jogurt nat.-mleko, marchew,
pietruszka, ,sol, pieprz,/ , satata35g, pomidor30g herbata250ml, /herbata czarna, /

RAZEM

Wartosci odzywceze: E: 2294,20kcal ; B.zw. 39,00g; B.ro$l. 36,80g, T: 87,00g,; W: 334,90g; Btonnik 37,50g;
kw. thuszczowe nasycone 33,70g, S6d 5637,10mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza
kukurydziana na mleku300ml, mielonka45g/soja/ , pomidor100g kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-jeczmien, zyto, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa jarzynowad00ml/ seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, pieprz
czarny, por , pietruszka, papryka stodka, majeranek, koper, maka pszenna, olej rzepakowy,
marchew, ziemniaki, zupa jarzynowa-seler/, gulasz duszony220g/ ziele angielskie, seler,
pieprz czarny,, li§¢ laurowy, $mietana-mleko, cebula, sol, , migso gulaszowe drobiowe,
majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka stodka/ kasza jeczmienna200g/kasza
jeczmienna, sOl/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtko, cukier/,kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, , porzeczka, jabtka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/Zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, satatka
jarzynowa dietetycznal50g/jaja, ziemniaki, seler, jogurt nat.-mleko, marchew,
pietruszka, ,sol, pieprz,/ , satata35g, pomidor30g herbata250ml, /herbata czarna, cukierl0g/

Wartosci odzywceze: E: 2280,60kcal ; B.zw. 39,00g; B.ro$l. 36,40g, T: 86,80g,; W: 331,30g; Btonnik 36,50g;
kw. tluszczowe nasycone 33,70g, S6d 5636,00mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, kasza kukurydziana
na mleku300ml, mielonka90g/soja/ , pomidor100g kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-
jeczmien, zyto, mleko, cukier10g/

II Sniadanie budy’n200ml/mleko, budyn, cukier/
Obiad Zupa jarzynowa400ml/ seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, Smietana-mleko, pieprz

czarny, por , pietruszka, papryka stodka, majeranek, koper, magka pszenna, olej rzepakowy,
marchew, ziemniaki, zupa jarzynowa-seler/, gulasz duszony220g/ ziele angielskie, seler,
pieprz czarny,, 1i$¢ laurowy, Smictana-mleko, cebula, sol, , migso gulaszowe drobiowe,
majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka stodka/ kasza jeczmienna200g/kasza
jeczmienna, sOl/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtko, cukier/,kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, , porzeczka, jabtka/

Podwieczorek Soczek owocowylszt /200ml/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, satatka jarzynowa
dietetyczna200g/jaja, ziemniaki, seler, jogurt nat.-mleko, marchew, pietruszka, ,sol, pieprz,/ ,
satata35g, pomidor30g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 3175,30kcal ; B.zw. 51,90¢g; B.ro$l. 50,40g, T: 98,70g,; W: 492,00g; Btonnik 29,30g;
kw. thuszczowe nasycone 38,50g, S6d 6688,20mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko/, kasza
kukurydziana na mleku300ml, konserwa rybna 50g/ryby/, ogdrek kiszony100g, kawa z
mlekiem250ml./kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa jarzynowa400ml/ seler, sol, ziele angielskie, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, pieprz
czarny, por , pietruszka, papryka stodka, majeranek, koper, magka pszenna, olej rzepakowy,
marchew, ziemniaki, zupa jarzynowa-seler/ nalesniki smazone2szt/mgka pszenna, jaja,
mleko, sol, olej rzepakowy, ser biaty-mleko, dzem wieloowocowy/, S0S
truskawkowy100ml/truskawki, cukier, jogurt nat.-mleko//, kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, , porzeczka, jabtka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, satatka
jarzynowa dietetycznal50g/jaja, ziemniaki, seler, jogurt nat.-mleko, marchew,
pietruszka, ,sOl, pieprz,/ , satata35g, pomidor30g herbata250ml, /herbata czarna, cukierl0g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2405,70kcal ; B.zw. 29,80¢g; B.ro$l. 31,10g, T: 93,10g,; W: 352,00g; Btonnik 25,0g;
kw. ttuszczowe nasycone 33,90g, S6d 4102,1mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*dokladny sklad produktow nie sporzgdzonych na kuchni (m.in. wedlin, diemow, kielbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kaidym oddziale



