JADLOSPIS NA DZIEN 6.03.2026- piatek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,
kopytka250g, makaron250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, jabtko1szt/180g/, pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

chrupki kukurydziane20g

Obiad

Zupa grochowa400ml/ ziele angielskie, groch tuskany, marchew, , majeranek, pieprz ziotowy,
pieprz czarny, cebula, olej rzepakowy, pietruszka, por, seler, ziemniaki, li$¢ laurowy, maka
pszenna/,ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, gzikal50g/ser biaty-mleko,
$mietana-mleko, sol, pieprz, szczypior// kompot wieloowocowy250ml ,/, cukier2g, jabiko,
porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba- mintaj, marchew, seler,sél, pieprz, ser biaty-mleko/, pomidor60g,
satata20g herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2197,90kcal ; B.zw. 59,30g; B.ro$l. 35,50g, T: 63,80g,; W: 336,90g; Btonnik 29,60g;
kw. thuszczowe nasycone 32,30g, S6d 3873,30mg

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, pomidor60g, jabtkolszt/180g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana- mleko, sl seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz ziotowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, gzikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-
mleko, sol, pieprz, szczypior// kompot wieloowocowy250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, ,masto prawdziwel5G/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba -mintaj, marchew, seler,sol, pieprz, ser biaty-mleko/, pomidor60gq,
satata20g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2591,30kcal ; B.zw. 59,50g; B.ro$l. 45,00g, T: 67,00g,; W: 409,60g; Btonnik 22,00g;
kw. tluszczowe nasycone 33,10g, S6d 4444,50mg




Dieta latwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, pomidor60g, jabtkolszt/180g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

chrupki kukurydziane20qg

Obiad

Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana- mleko, sol, seler, pieprz czarny, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, gzikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-
mleko, sol, pieprz, szczypior// kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka/

Podwieczorek

Jogurt owocowyl1szt/150g/mleko/

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, ,masto prawdziwel5G/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba -mintaj, marchew, seler,sél, pieprz, ser biaty-mleko/, pomidor60g,
satata20g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2679,30kcal ; B.zw. 59,50¢g; B.ro$l. 47,20g, T: 67,80g,; W: 483,30g; Btonnik 23,90g;
kw. thuszczowe nasycone 33,20g, Sod 4447,50mg

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, pasta z biatek jaj50g/jaja, sol, jogurt nat.-mleko, koper/

pomidor60g, jabtkolszt/180g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,

cukier10g/

Obiad

Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana- mleko, sél, seler, pieprz czarny, 1i$¢ laurowy, pieprz ziotowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, gzikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-
mleko, sol, pieprz, szczypior// kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, .masto prawdziwel5G/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba -mintaj, marchew, seler,sél, pieprz, ser biaty-mleko/, pomidor60g,
satata20g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2591,30kcal ; B.zw. 59,50g; B.ro$l. 45,00g, T: 67,00g,; W: 409,60g; Btonnik 22,00g;
kw. thuszczowe nasycone 33,10g, Sod 4444,50mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,
kasza manna na mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, pomidor60g, 11
jabtko1szt/180g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, /
Il Sniadanie Gruszkalszt/130g/ 2
Obiad Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,

pietruszka, $mietana- mleko, sol, seler, pieprz czarny, 1i$¢ laurowy, pieprz ziotowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, gzikal50g/ser biaty-mleko, 10
$mietana-mleko, sol, pieprz, szczypior// kompot wieloowocowy250ml./ jabtka,
porzeczka/

Podwieczorek Jogurt nat.1szt/120g/mleko/ 1
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, .masto prawdziwel5G/mleko/,
pasta z ryby z warzywami50g/ryba -mintaj, marchew, seler,sél, pieprz, ser biaty- 6

mleko/, pomidor60g, satata20g herbata250ml, /herbata czarna, /

RAZEM| 30

Wartos$ci odzywcze: E: 2126,80kcal ; B.zw. 67,10g; B.rosl. 33,40g, T: 69,00g,; W: 305,60g; Btonnik 32,90g;
kw. thtuszczowe nasycone 35,00g, S6d 4085,90mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza
manna na mleku300ml/pszenica, mleko/,pasta z biatek jaj50g/jaja, sol, jogurt nat.-mleko,
koper/ pomidor60g, jabtkolszt/180g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana- mleko, sl, seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz ziotowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, gzikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-
mleko, sol, pieprz, szczypior// kompot wieloowocowy250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham 120g /zyto, pszenica/, ,masto prawdziwel5G/mleko/, pasta
z ryby z warzywami50g/ryba -mintaj, marchew, seler,sol, pieprz, ser biaty-mleko/,
pomidor60g, satata20g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2029,70kcal ; B.zw. 59,40g; B.ro$l. 32,60g, T: 65,10g,; W: 295,70g; Btonnik 30,20g;
kw. tluszczowe nasycone 32,80g, S6d 3970,10mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, pomidor60g, jabtkolszt/180g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

chrupki kukurydziane20g

Obiad

Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, $mietana- mleko, sol, seler, pieprz czarny, li§¢ laurowy, pieprz ziotowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, gzikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-
mleko, sol, pieprz, szczypior// kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka/

Podwieczorek

Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, ,masto prawdziwel5G/mleko/, pastaz ryby z
warzywamil00g/ryba -mintaj, marchew, seler,sol, pieprz, ser biaty-mleko/, pomidor60g,
satata20g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2723,10kcal ; B.zw. 65,70g; B.rosl. 47,60g, T: 68,70g,; W: 432,50g; Btonnik 25,00g;
kw. thuszczowe nasycone 33,70g, S6d 5274,30mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, jabtkolszt/180g/, pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa grochowa400ml/ ziele angielskie, groch tuskany, marchew, , majeranek, pieprz ziotowy,
pieprz czarny, cebula, olej rzepakowy, pietruszka, por, seler, ziemniaki, 1i$¢ laurowy, maka
pszenna/,ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, gzikal50g/ser biaty-mleko,
$mietana-mleko, sol, pieprz, szczypior// kompot wieloowocowy250ml ./, cukier2g, jabtko,
porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba- mintaj, marchew, seler,sél, pieprz, ser biaty-mleko/, pomidor60g,
satata20g herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2197,90kcal ; B.zw. 59,30g; B.ro$l. 35,50g, T: 63,80g,; W: 336,90g; Btonnik 29,60g;
kw. thuszczowe nasycone 32,30g, Sod 3873,30mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
* doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa, masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym Oddziale.




