JADLOSPIS NA DZIEN 7.03.2026 sobota

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel120g/Zyto, pszenica/, masto prawdziwe15g/ mleko /, salceson
dr45qg/soja, gorczycal, jabtkolszt/180g/, musztarda20g/gorczyca/ ,kawa z mlekiem250ml,
/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukielOgr, mleko/

II Sniadanie Dzieci

Jogurt owocowyl szt /150g/mleko/

Obiad

Zupa krupnik400ml/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, , por, pietruszka, sol, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, tazanki400g/ makaron-pszenica, jaja, kapusta kiszona,
kapusta biata, kietbasa zwyczajna-soja,sél, pieprz, olej rzepakowy, 1is¢ laurowy, ziele
angielskie,cebula, boczek wedzony/ napoj wieloowocowy250ml,/,cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawki,/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, pasztet
dr50qg/soja, jaja/, pomidor60g, satata20g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2389,60kcal ; B.zw. 26,70g; B.ro$l. 38,70g, T: 82,30g,; W: 355,70g; Btonnik 24,80g;
kw. thtuszczowe nasycone 33,60g, S6d 4163,50mg

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,salceson dr45g/soja,
gorczycal jabtkolszt/180g/,pomidor 30g kawa z mlekiem250ml /kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, cukierl0g, mleko/

Obiad

Zupa krupnik400ml/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziolowy, Smictana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, makaron200g/pszenica jaja/ z sosem
bolonskim150g/marchew, seler, pietruszka, sél, pieprz, olej rzepakowy, maka pszenna, 1is¢
laurowy, migso gulaszowe wieprzowe, ziele angielskie, majeranek, konc.pom/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, porzeczka, truskawki,/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/ mleko/, pasztet dr50g/soja,
jaja/, pomidor60g satata20g herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2694,40kcal ; B.zw. 23,10g; B.ro$l. 50,60g, T: 86,50g,; W: 423,10g; Btonnik 21,60g;
kw. thtuszczowe nasycone 32,00g, S6d 4465,30mg




Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe15g/ mleko /,salceson dr45g/soja,
gorczyca/ jabtkolszt/180g/,pomidor 30g kawa z mlekiem250ml /kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, cukierl0g, mleko/

II Sniadanie

budyn200g/budyn, mleko, cukier/

Obiad

Zupa krupnik400ml/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziolowy, Smietana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, makaron200g/pszenica jaja/ z sosem
bolonskim150g/marchew, seler, pietruszka, sol, pieprz, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢
laurowy, mig¢so gulaszowe wieprzowe, ziele angielskie, majeranek, konc.pom/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, porzeczka, truskawki,/

Podwieczorek

Gruszka gotowanal30qg

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/ mleko/, pasztet dr50g/soja,
jaja/, pomidor60g satata20g herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

WartosSci odzywcze: E: 2870,40kcal ; B.zw. 29,90g; B.ro$l.51,40g, T: 89,10g,; W: 455,70g; Blonnik 24,60g;
kw. thuszczowe nasycone 36,50g, S6d 4558,50mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,salceson dr45g/soja,
gorczyca/ jabtkolszt/180g/,pomidor 30g kawa z mlekiem250ml /kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, cukier10g, mleko/

Obiad

Zupa krupnik400ml/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziotlowy, Smietana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, makaron200g/pszenica jaja/ z sosem
bolonskim150g/marchew, seler, pietruszka, sol, pieprz, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢
laurowy, migso gulaszowe wieprzowe, ziele angielskie, majeranek, konc.pom/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, porzeczka, truskawki,/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/ mleko/, pasztet dr50g/soja,
jaja/, pomidor60g satata20g herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2661,60kcal ; B.zw. 23,10g; B.ro$l. 50,60g, T: 82,10g,; W: 424,30g; Btonnik 21,80g;
kw. tluszczowe nasycone 32,50g, S6d 4465,30mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko
/,salceson dr45g/soja, gorczyca/ jabtkolszt/180g/,pomidor 30g kawa z mlekiem250ml
/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko/

II Sniadanie

budyn b/c200g  /budyn, mleko/

Obiad

Zupa krupnik400ml/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler,
maka pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziotowy, $mietana-mleko,
ziele angielskie, ziemniaki, majeranek/, makaron200g/pszenica jaja/ z sosem
bolonskim150g/marchew, seler, pietruszka, sél, pieprz, olej rzepakowy, mgka pszenna,
1i$¢ laurowy, migso gulaszowe wieprzowe, ziele angielskie, majeranek, konc.pom/
kompot wieloowocowy250ml,/jabtka, porzeczka, truskawki,/

Podwieczorek

Wafle ryzowe30qg/sezam/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/
mleko/, pasztet dr50g/soja, jaja/, pomidor60g satata20g herbata250ml./herbata
czarna,/

RAZEM

Wartos$ci odzywceze: E: 2237,80kcal ; B.zw. 22,90g; B.ro$l. 38,30g, T: 85,50g,; W: 331,30g; Btonnik 30,80g;
kw. thuszczowe nasycone 31,90g, S6d 3991,30mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko
/,salceson dr45g/soja, gorczyca/ jabtkolszt/180g/,pomidor 30g kawa z mlekiem250ml /kawa
zbozowa- zyto, jeczmien, cukierl0g, mleko/

Obiad

Zupa krupnik400ml/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziotlowy, Smictana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/,_ makaron200g/pszenica jaja/ z sosem
bolonskim150g/marchew, seler, pietruszka, sél, pieprz, olej rzepakowy, maka pszenna, 1is¢
laurowy, migso gulaszowe wieprzowe, ziele angielskie, majeranek, konc.pom/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, porzeczka, truskawki,/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g/Zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/ mleko/,
pasztet dr50q/soja, jaja/, pomidor60g satata20g herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2132,80kcal ; B.zw. 22,90g; B.ro$l. 38,30g, T: 84,60g,; W: 309,20g; Btonnik 21,80g;
kw. ttuszczowe nasycone 31,70g, S6d 3990,90mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej

Sniadanie Butka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,salceson dr90g/soja,
gorczyca/ jabtkolszt/180g/.pomidor 30g kawa z mlekiem250ml /kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, cukier10g, mleko/

II Sniadanie budyn200g/budyn, mleko, cukier/
Obiad Zupa krupnik400ml/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka

pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziotlowy, Smictana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, makaron200g/pszenica jaja/ z sosem
bolonskim150g/marchew, seler, pietruszka, sél, pieprz, olej rzepakowy, mgka pszenna, lis¢
laurowy, migso gulaszowe wieprzowe, ziele angielskie, majeranek, konc.pom/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, porzeczka, truskawki,/

Podwieczorek Gruszkalszt/130g/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/ mleko/, pasztet dr50g/soja,
jaja/, ser biaty30g/mleko/ pomidor60g satata20g herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 3102,20kcal ; B.zw. 41,10g; B.ro$l. 51,40g, T: 103,40g,; W: 470,90g; Blonnik 24,40g;
kw. ttuszczowe nasycone 39,609, S6d 4884,70mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo mieszane120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, serek
kanapkowy50q /mleko/, jabtko1szt/180g/.pomidor 30g.kawa z mlekiem250ml, /kawa
zbozowa- zyto, jeczmien, cukielOgr, mleko/

Obiad Zupa krupnik400ml/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, magka
pszenna, olej rzepakowy, , por, pietruszka, sol, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, kotlet ziemniaczany smazony200g/jaja, maka pszenna,
sOl, pieprz, ziemniaki, olej rzepakowy, bulka tarta-pszenica/,suréwka z ogorka
kiszoneqo150q,/ marchew, pieprz czarny, cukier, olej rzepakowy, ogérek kiszony, cebula/
nap6j wieloowocowy250ml,/,cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki,/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/ mleko /, kabanoski
roslinne50g/soja/, pomidor60g, satata20g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 1898,80kcal ; B.zw. 14,10g; B.rosl. 27,00g, T: 61,50g,; W: 299,8,80g; Btonnik 20,00g;
kw. thuszczowe nasycone 23,80g, S6d 3508,50mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), moina odczytac z przekazanych etykiet dostgpnych na kaZdym oddziale.




