JADLOSPIS NA DZIEN 8.03.2026-niedziela

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ser
z6tty50g/mleko/ pomidor 30g, jabtko1szt/180g/ kakao250ml/cukier10g, kakao, mleko/,

II Sniadanie Dzieci

Bananlszt

Obiad

Rosoét z makaronem400ml/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
por, seler, marchew, sél,/, udko pieczone120g,/ majeranek, olej rzepakowy, , pieprz czarny,
s6l, udko z kurczaka, papryka stodka/ ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sél/ sos
pieczarkowy150ml,/pieczarka, olej rzepakowy, sol, pieprz, §mietana-mleko, maka pszenna//,
fasolka szparagowal50g/fasolka,butka tarta-pszenica, sol, margaryna-mleko/, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier5g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,
paréwkalszt/55g/pszenica, soja,/, pomidor60g, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2363,70kcal ; Biatko ogotem 79,80, T: 102,1g,; W: 295,60g; Btonnik 25,40g;
kw. tluszczowe nasycone 43,40g, S6d 7661,80mg

Dieta tatwostrawna

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor30g, jabtko1szt/180g/ kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad Rosoét z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sol, /, udko gotowanel120g/ udko z kurczaka, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, magka pszenna/, satata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,

parowkalszt/55g/pszenica, soja,/, pomidor60g, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2616,80kcal ; Biatko ogotem 82,20, T: 88,0g,; W: 390,40g; Blonnik 20,40g;
kw. ttuszczowe nasycone 34,20g, Sod 6440,60mg




Dieta tatwostrawna (ew.z indywidualng modyfikacjqg)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor30g, jabtko1szt/180g/ kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Kisiel200ml,

Obiad

Ros6t z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sol, /, udko gotowanel20g/ udko z kurczaka, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, salata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Jogurt nat.1szt120ml/mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
pardéwkalszt/55g/pszenica, soja,/, pomidor60qg, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2774,70kcal ; Biatko ogotem 90,00, T: 91,70g,; W: 414,60g; Blonnik 20,40g;
kw. thuszczowe nasycone 36,40g, S6d 6570,10mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor30g, jabtko1szt/180g/ kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosot z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, s6l, /, udko gotowane120g/ udko z kurczaka, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, safata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
parowkalszt/55¢g/pszenica, soja,/, pomidor60g, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2616,80kcal ; Biatko ogotem 82,20, T: 88,0g,; W: 390,40g; Blonnik 20,40g;
kw. thuszczowe nasycone 34,20g, Sod 6440,60mg




Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie-graham/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, | 10
serek kanapkowy50g/mleko/, pomidor30g. jabtkolszt/180g/ kakao250ml/kakao,
mieko, /

II Sniadanie

Kisiel200ml 1

Obiad

Rosét z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziotlowy, 10
pietruszka, , por, seler, marchew, sol, /, udko gotowane120g/ udko z kurczaka, sdl, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150mi/koper,
$mietana-mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka
pszenna/ , safata z oliwg100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ jablka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Jogurt nat.1szt/120ml/mleko/ 1

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g//zyto, pszenica/, masto 7
prawdziwel5G/mleko/, parowkalszt/55g/pszenica, soja,/, pomidor60g, ketchup20g
herbata 250ml,/herbata czarna, /

RAZEM | 29

Wartosci odzywcze: E: 2244,60kcal ; Biatko ogotem 78,00, T: 88,80g,; W: 290,80g; Btonnik 23,80g;
kw. thuszczowe nasycone 35,80g, S6d 6020,20mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor30g, jabtko1szt/180g/ kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosét z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sol, /, udko gotowane120qg/ udko z kurczaka, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, safata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
paréwkalszt/55¢g/pszenica, soja,/, pomidor60g, ketchup20qg herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2127,20kcal ; Biatko ogotem 70,20, T: 85,1g,; W: 277,30g; Btonnik 23,80g;
kw. ttuszczowe nasycone 33,609, Séd 5966,20mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtko1szt/180g/ kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Kisiel200ml

Obiad

Ros6t z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sol, /, udko gotowanel120g/ udko z kurczaka, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, salata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Jogurt nat.1szt/120ml/mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
paréwkalszt/55g/pszenica, soja,/, poledwica dr.30g./soja/ pomidor60g, ketchup20g herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2808,30kcal ; Biatko ogotem 96,80, T: 92,20g,; W: 415,00g; Btonnik 20,80g;
kw. thuszczowe nasycone 36,50g, S6d 6795,90mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko/, ser
z61ty50g/mleko/ pomidor 30g, jabtko1szt/180g/ kakao250ml/cukier10g, kakao, mleko/,

Obiad

Rosoét z makaronem400ml/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
por, seler, marchew, sél,/, filet ryby panierowany smazony100g/olej rzepakowy, maka
pszenna, filet ryby mintaj, butka tarta-pszenica, jaja, sol, pieprz czarny, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/ fasolka szparagowal50g/fasolka,butka tarta-
pszenica, sol, margaryna-mleko/, kompot wieloowocowy250ml,/ cukier5g, jabtka,
porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, pasztet
sojowy50g/soja/, pomidor100g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2744,40kcal ; Biatko ogotem 68,00, T: 96,3g,; W: 295,30g; Blonnik 25,50g;
kw. thuszczowe nasycone 35,00g, S6d 5743,50mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzqdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kielbas,pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), moina odczyta¢ z przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym oddziale.




