JADLOSPIS NA DZIEN 04.04.2026-sobota

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel Sg/mleko/, ser
z61ty50g/mleko/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Bananlszt

Obiad

Zupa barszcz bialy400ml/ seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziolowy, majeranek, ziele angielskie, $§mietana-
mleko, sol/,fasolka po bretonsku250g/fasola jas, boczek, kietbasa zwyczajna-soja, maka
pszenna, olej rzepakowy konc.pom., cebula, majeranek, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat-mleko/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukierSg,
jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, poledwica
dr.45¢g/soja/, pomidor60g, satata20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g

Wartos$ci odzywceze: E: 2265,9kcal ; Biatko ogotem 90,2, T: 75,8g,; W: 328,2; Blonnik 34,2¢g;
kw. thuszczowe nasycone 36,60g, Sod 6683,4mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Buika kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtkolszt/100g/ kawa z mlekiem250ml./kawa

zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz biaty400ml/ seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, 1i$¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziolowy, majeranek, ziele angielskie, Smietana-
mleko, sol/,zraz z warzywami pieczony100g/migso wieprzowe, seler, marchew, olej
rzepakowy,jaja, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos
jarzynowy150ml./ s6l, pieprz, marchew, seler, §mietana-mleko, maka pszenna, olej
rzepakowy/,buraczki z jabtkiem150g/buraki, jabika, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy/
kompot wieloowocowy250ml./ cukier5g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Buika kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, polgdwica
dr.45g/soja/, pomidor60g, satata20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2504,9kcal ; Biatko ogotem 78,2, T: 78,5g,; W: 390,3; Blonnik 23,9g;
kw. ttuszczowe nasycone 29,80g, S6d 6075,4mg

Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtkolszt/100g/ kawa z mlekiem250ml./kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

kisiel200ml

Obiad

Zupa barszcz biaty400ml/ seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, 1i$¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziolowy, majeranek, ziele angielskie, Smietana-
mleko, sdl/,zraz z warzywami pieczony100g/migso wieprzowe, seler, marchew, olej
rzepakowy,jaja, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos
jarzynowy150ml./ s6l, pieprz, marchew, seler, §mietana-mleko, maka pszenna, olej
rzepakowy/,buraczki z jabtkiem150g/buraki, jabika, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy/
kompot wieloowocowy250ml./ cukier5g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane20g,

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, poledwica
dr.45g/soja/, pomidor60g, satata20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2650,8kcal ; Biatko ogotem 80,5; T: 79,2g,; W: 422,7; Blonnik 25,8¢g;
kw. tluszczowe nasycone 29,90g, S6d 6091,8mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto roslinnelSg/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa barszcz bialy400ml/ seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziolowy, majeranek, ziele angielskie, $§mietana-
mleko, sol/,zraz z warzywami pieczony100g/migso wieprzowe, seler, marchew, olej
rzepakowy,jaja, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos
jarzynowy150ml./ s6l, pieprz, marchew, seler, §mietana-mleko, maka pszenna, olej
rzepakowy/,buraczki z jabtkiem150g/buraki, jabika, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy/
kompot wieloowocowy250ml./ cukier5g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Buika kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, poledwica dr.45g/soja/,

pomidor60g, satata20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywcze: E: 2411,7kcal ; Biatko ogotem 78,0, T: 68,1g,; W: 390,1; Blonnik 23,9g;
kw. tluszczowe nasycone 17,20g, S6d 6091,9mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelS5g/mleko/,

serek kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtkolszt/100g/ kawa z
mlekiem250ml./kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

Kisiel b/c 200ml,

0.2

Obiad

Zupa barszcz bialy400ml/ seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢
laurowy, pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranck, ziele
angielskie, $mietana-mleko, so6l/,zraz z warzywami pieczony100g/migso wieprzowe,
seler, marchew, olej rzepakowy,jaja, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt
nat.-mleko/, _sos jarzynowy150ml./ s6l, pieprz, marchew, seler, Smietana-mleko, maka
pszenna, olej rzepakowy/,buraczki z jabtkiem150g/buraki, jabtka, sol, pieprz, olej
rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml./ , jabtka, porzeczka, truskawka/

11

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane20g

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/,
poledwica dr.45g/soja/, pomidor60g, satata20g, herbata 250ml,/herbata czarna/

RAZEM

27

Wartos$ci odzywceze: E: 2078,7kcal ; Biatko ogotem 68,1, T: 76,3g,; W: 289,4; Blonnik 29,2¢g;
kw. thuszczowe nasycone 29,30g, S6d 5618,7mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtkolszt/100g/ kawa z mlekiem250ml./kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnelSg/mleko/, serek

Obiad

mleko, sol/,zraz z warzywami pieczony80g/migso wieprzowe, seler, marchew, olej
rzepakowy,jaja, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko/, sos
jarzynowy100ml./ s6l, pieprz, marchew, seler, §mietana-mleko, maka pszenna, olej

kompot wieloowocowy250ml./ cukier5g, jabtka, porzeczka, truskawka/

rzepakowy/,buraczki z jabtkiem150g/buraki, jabika, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy/

Zupa barszcz bialy250ml/ seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziolowy, majeranek, ziele angielskie, $§mietana-

Kolacja

dr.45g/soja/, pomidor60g, satata20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, poledwica

WartoS$ci odzywcze: E: 1724,8kcal ; Biatko ogotem 58,7, T: 65,2g,; W: 233,7; Blonnik 21,4g;
kw. thuszczowe nasycone 15,90g, S6d 4941,8mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej / bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelS5g/mleko/, serek

kanapkowy50g/mleko/, hummus50g. pomidor60g, jabtkolszt/100g/ kawa z
mlekiem250ml./kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

kisiel200ml

Obiad

Zupa barszcz biaty400ml/ seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, 1i$¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziolowy, majeranek, ziele angielskie, §mietana-
mleko, sol/,zraz z warzywami pieczony100g/migso wieprzowe, seler, marchew, olej
rzepakowy,jaja, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko/, _sos
jarzynowy150ml,/ s6l, pieprz, marchew, seler, §mietana-mleko, maka pszenna, olej
rzepakowy/,buraczki z jabtkiem150g/buraki, jabtka, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy/
kompot wieloowocowy250ml,/ cukierSg, jablka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Jogurt natlszt/150g/mleko/
Kolacja Buika kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, polgdwica

dr.90g/soja/, pomidor60g, satata20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywcze: E: 2871,0kcal ; Biatko ogotem 98,8, T: 96,3g,; W: 420,3; Blonnik 25,0g;
kw. thuszczowe nasycone 33,10g, S6d 6529,9mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelS5g/mleko/, ser
z6tty50¢g/mleko/, pomidor60g, jabtkolszt/100g/, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz bialy400ml/ seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, li§¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziolowy, majeranek, ziele angielskie, $§mietana-
mleko, sol/ kotlet z soczewicy pieczonyl100g/soczewica, cebula, marchew, czosnek, jajko,
bulka tarta-pszenica, olej rzepakowy, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-
mleko/, sos jarzynowy150ml,/ sél, pieprz, marchew, seler, Smietana-mleko, maka pszenna,
olej rzepakowy/,buraczki z jabtkiem150g/buraki, jabtka, sol, pieprz, cukier, olej rzepakowy/
kompot wieloowocowy250ml./ cukier5g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, kabanoski
roslinne50g/soja/, pomidor60g, satata20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywcze: E: 2859,1kcal ; Biatko ogotem 86,0, T: 90,9g,; W: 435,3; Blonnik 35,4g;
kw. thuszczowe nasycone 42,70g, S6d 6841,8mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzqdzonych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa), mozna odcgytaé g przekazanych etykiet dostgpnych na kaidym oddziale




