JADLOSPIS NA DZIEN 05.04.2025- niedziela

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel20g/Zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, kietbasa biala
dr. 2Szt/110g/soja/, jajko1szt, zurek250ml/marchew,mgka pszenna,olej rzepakowy,pieprz,
sol,seler, §mietana-mleko/ , ¢wikta20g/burak, chrzan, sol, pieprz, cukier, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy/, babka60g/jaj, maka pszenna/, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukier/

II Sniadanie Dzieci

jogurt owocowylszt /150g//mleko/

Obiad

Ros6t z makaronem400ml/makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotlowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sol, /, kotlet schabowy smazony100g/schab, jaja,, sol,
pieprz, bulka tarta-pszenica, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/jogurt Nat.-mleko, ziemniaki/,
suréwka z kapusty pekinskiejl50g/kapusta pekinska, marchew,sol, nac pietruszki, olej
rzepakowy/,kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, wedlina
szynkowa45g/soja/, jablko1szt/100g/, pomidor60g, herbata 250ml./herbata czarna, cukier5g/

WartoS$ci odzywcze: E: 2424 6kcal ; Biatko ogotem 100,80, T: 82,5g,; W: 326,8; Blonnik 20,6g;
kw. tluszczowe nasycone 30,30g, S6d 6679,4mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kietbasa biata dr.
2Szt/110¢g/soja/, jajkolszt, barszcz biaty250ml/marchew,maka pszenna,olej
rzepakowy,pieprz, sol,seler, §mietana-mleko/ , satatka z burakéw20g/burak, sol, pieprz,
cukier, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy/, babka60g/jaj, maka pszenna/, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zZyto, jeczmien, mleko, cukier/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sol, /, bitka wieprzowa duszona70g/schab, sol, pieprz/, sos
smietanowy150ml/ maka pszenna, $mietana-mleko, sol, pieprz, olej rzepakowy, marchew,
seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko/,brokut 100g/, kompot
wieloowocowy250ml,./ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, wedlina
szynkowa45g/soja/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g,herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2690,3kcal ; Bialko ogotem 113,80, T: 65,7g,; W: 427,4; Blonnik 22,7g;
kw. thuszczowe nasycone 28,70g, S6d 7369,8mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, kietbasa biata dr.
2Szt/110g/soja/, jajkolszt, barszcz bialy250ml/marchew,maka pszenna,olej
rzepakowy,pieprz, sol,seler, Smietana-mleko/ , satatka z burakéw20g/burak, sol, pieprz,
cukier, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy/, babka60g/jaj, maka pszenna/, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier/

II Sniadanie

Budyn200ml/mleko, budyn, cukier/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sol, /, bitka wieprzowa duszona70g/schab, sol, pieprz/, sos
smietanowy150ml/ maka pszenna, $mietana-mleko, sol, pieprz, olej rzepakowy, marchew,
seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko/,brokut 100g/, kompot
wieloowocowy250ml,./ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/
Kolacja Buika kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, wedlina

szynkowa45g/soja/, jablko gotowanelszt/100g/, pomidor60g,herbata250ml,/herbata czarna,
cukier5g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2828,9kcal ; Biatko ogotem 120,40, T: 72,5g,; W: 440,0; Blonnik 22,7g;
kw. thuszczowe nasycone 32,70g, Sod 7460,4mg

Dieta latwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, kietbasa biata dr.
2Szt/110g/soja/,, jajkolszt, barszcz biaty250ml/marchew,maka pszenna,olej
rzepakowy,pieprz, sol,seler, Smietana-mleko/ , satatka z burakéw20g/burak, sol, pieprz,
cukier, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy/, babka60g/jaj, maka pszenna/, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zZyto, jeczmien, mleko, cukier/

Obiad

Ros6t z makaronem400ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sol, /, bitka wieprzowa duszona70g/schab, sol, pieprz/, sos
$mietanowy150ml/ maka pszenna, $mietana-mleko, sol, pieprz, olej rzepakowy, marchew,
seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/,brokut 100g/, kompot
wieloowocowy250ml../ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Buika kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, wedlina
szynkowa45g/soja/, jablko gotowanelszt/100g/, pomidor60g,herbata250ml,/herbata czarna,

cukier5g/

Wartosci odzywceze: E: 2597 2kcal ; Biatko ogotem 113,50, T: 55,4g,; W: 427,2; Blonnik 22,7g;
kw. thuszczowe nasycone 16,10g, Sod 7386,3mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto
prawdziwelSg/mleko/ kietbasa biata dr. 2Szt/110g/soja/, jajkolszt, barszcz
biaty250ml/marchew,maka pszenna,olej rzepakowy,pieprz, sol,seler, §mietana- 13
mleko/ , satatka z burakéw20g/burak, sol, pieprz, cukier, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy/, babka60g/jaj, maka pszenna/, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

Budyn b/c 200ml/mleko, budyn/ 0,3

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziolowy,
pietruszka, pietruszka por, seler, marchew, sol, /, bitka wieprzowa duszona70g/schab,
sol, pieprz/, sos Smietanowy150ml/ maka pszenna, Smietana-mleko, sol, pieprz, olej 10
rzepakowy, marchew, seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/,brokut
100g/, kompot wieloowocowy250ml../ jablka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Jogurt nat.1szt/150g/./mleko/ 1
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, 7

wedlina szynkowad5g/seja/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g,herbata250ml,/herbata
czarna,/

RAZEM| 31

WartoS$ci odzywcze: E: 2244 8kcal ; Biatko ogotem 109,70, T: 66,8g,; W: 308,4; Blonnik 26,1g;
kw. tluszczowe nasycone 30,40g, S6d 7010,7mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/,kietbasa
biata dr. 2Szt/110g/soja/, jajkolszt, barszcz biaty250ml/marchew,maka pszenna,olej
rzepakowy,pieprz, sol,seler, §mietana-mleko/ , satatka z burakéw20g/burak, sol, pieprz,

cukier, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy/, babka60g/jaj, maka pszenna/, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier/

Obiad

Rosét z makaronem250ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sol, /, bitka wieprzowa duszona50g/schab, s6l, pieprz/, sos
$mietanowy100ml/ maka pszenna, $mietana-mleko, sol, pieprz, olej rzepakowy, marchew,
seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko/,brokut 100g/, kompot
wieloowocowy250ml,./ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto rodlinnelSg/mleko/, wedlina
szynkowa45g/soja/, jablko1szt/100g/, pomidor60g,herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywceze: E: 1822,3kcal ; Biatko ogotem 88,20, T: 48,7g,; W: 265,4; Blonnik 21,4g;
kw. thuszczowe nasycone 14,40g, S6d 6295,8mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej / bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/,kietbasa biata dr.
2Szt/110g/soja/, jajkolszt, barszcz biaty250ml/marchew,maka pszenna,olej
rzepakowy,pieprz, sol,seler, Smietana-mleko/ , satatka z burakéw20g/burak, sol, pieprz,
cukier, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy/, babka60g/jaj, maka pszenna/, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier/

II Sniadanie Budyn200ml/mleko, budyn, cukier/
Obiad Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka,

pietruszka por, seler, marchew, sol, /, bitka wieprzowa duszona70g/schab, s6l, pieprz/, sos
smietanowy150ml/ maka pszenna, $mietana-mleko, sol, pieprz, olej rzepakowy, marchew,
seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko/,brokut 100g/, kompot
wieloowocowy250ml,./ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/
Kolacja Buika kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, wedlina

szynkowa90g/soja/, jablko1szt/100g/, pomidor60g,herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2867,8kcal ; Bialko ogotem 128,20, T: 73,2g,; W: 440,1; Blonnik 22,7g;
kw. thuszczowe nasycone 33,0g, Sod 7742,6mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, kietbaski
sojoweS50g/soja/, pasztet sojowyS0g/soja/, ser z6ity30/mleko/, jajkolszt, barszcz
biaty250ml/marchew,maka pszenna,olej rzepakowy,pieprz, sol,seler, Smietana-mleko/ ,
satatka z burakdw20g/burak, sol, pieprz, cukier, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy/, babka60g/jaj,
maka pszenna/, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier/

Obiad Ros6t z makaronem400ml/makaron-pszenica,jaja pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sol, /, filet ryby panierowany smazony 100g/ryba-mintaj, olej
rzepakowy, bulka tarta-pszenica, sol, pieprz/ , ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-
mleko/, surowka z kapusty pekinskiejl50g/kapusta pekinska, marchew,sol, nac pietruszki,
olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml../ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z sera
biatego 80g/ser biaty-mleko, sol, pieprz/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g herbata

250ml,/herbata czarna, cukierSg/

Wartosci odzywceze: E: 2245 5kcal ; Biatko ogotem 75,0, T: 73,4g,; W: 328,4; Blonnik 20,5g;
kw. thuszczowe nasycone 28,60g, Sod 6264,2mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzqdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa),, mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym oddziale.



