JADLOSPIS NA DZIEN 06.04.2026- poniedzialek

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, szynka
parzona 45g/soja/, jajkolszt, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier5g/, babka60g/pszenica, jaja/, bananlszt

II Sniadanie Dzieci

Soczek owocowylszt/200ml/

Obiad

Pomidorowa z ryzem400ml/pietruszka, sol, marchew, olej rzepakowy, pieprz, , $mietana-
mleko, cebula, ryz, konc.pom., seler/ udko pieczonel20g/kurczak,, olej rzepakowy, sél,
pieprz czarny, papryka stodka /, ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sél/, satatka z
buraczkow na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy,
sol, pieprz/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/,
paréwkalszt/55g/soja/, pomidor60g, ketchup20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2536,6kcal ; Biatko ogotem 82,0, T: 92,6g,; W: 355,5; Blonnik 22,2g;
kw. thuszczowe nasycone 37,50g, Sod 6222,4mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,szynka
parzona4bg/soja/, jajkolszt, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier5g/, babka60g/pszenica, jaja/, jabtko1szt/100g/

Obiad

Pomidorowa z ryzem400ml/pietruszka, sél, marchew, olej rzepakowy, pieprz, , $mietana-
mleko, cebula, ryz, konc.pom., seler/, udko gotowanel120g/kurczak, pieprz czarny, , sél/,
ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,
sol, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy/, satatka z buraczkow
na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sél, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jablka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, Zyto/,masto prawdziwel5g/mleko/,
paréwkalszt/55g//soja/, pomidor60g, ketchup20g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartosci odzywcze: E: 2995,4kcal ; Biatko ogotem 95,80, T: 99,4g,; W: 446,9; Blonnik 22,9g;
kw. ttuszczowe nasycone 38,30g, Sod 7538,5mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/mleko/,szynka
parzonad5g/soja/, jajkolszt, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier5g/, babka60g/pszenica, jaja/, jabtko gotowanelszt/100g/

II Sniadanie

Soczek owocowy1szt/200ml/

Obiad

Pomidorowa z ryzem400ml/pietruszka, sél, marchew, olej rzepakowy, pieprz, , $mietana-
mleko, cebula, ryz, konc.pom., seler/, udko gotowane120g/kurczak, pieprz czarny, , sol/,
ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,
sol, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy!/, satatka z buraczkdw
na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sél, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jablka, truskawka, porzeczka/

Podwieczorek

Ciasteczka kruche30g/maka pszenna, jaja/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, Zyto/,masto prawdziwelS5g/mleko/,
pardwkalszt/55g//soja/, pomidor60g, ketchup20g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Warto$ci odzywceze: E: 3145 8kcal ; Biatko ogotem 98,20, T: 103,0g,; W: 479,4; Blonnik 23,3g;
kw. thuszczowe nasycone 40,40g, S6d 7541,8mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/,szynka
parzona4b5g/soja/, jajkolszt, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier5g/, babka60g/pszenica, jaja/, jabtko gotowanelszt/100g/

Obiad

Pomidorowa z ryzem400ml/pietruszka, sél, marchew, olej rzepakowy, pieprz, , $mietana-
mleko, cebula, ryz, konc.pom., seler/, udko gotowanel20g/kurczak, pieprz czarny, , s6l/,
ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,
sol, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy/, satatka z buraczkow
na ciepto200g/buraki, $mictana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sél, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jablka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/,masto roslinnel5g/mleko/, poledwica dr.45g//sojal,
pomidor60g, satata20g, herbata250ml./herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2725,7kcal ; Biatko ogotem 99,0, T: 69,3g,; W: 442,3; Blonnik 22,3g;
kw. thuszczowe nasycone 19,40g, S6d 7164,4mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ww

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto
prawdziwel5g/mleko/,szynka parzonad5g/soja/, jajkolszt, kawa z 12
mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko/, babka60g/pszenica, jaja/,
jabtko1szt/100g/

II Sniadanie

Kefirl50ml/mleko/ 1

Obiad

Pomidorowa z ryzem400ml/pietruszka, sél, marchew, olej rzepakowy, pieprz, ,
$mietana-mleko, cebula, ryz, konc.pom., seler/, udko gotowanel120g/kurczak, pieprz
czarny, , sol/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sél/, sos 13
pietruszkowy150ml/$mietana-mleko, sol, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka
pszenna, olej rzepakowy/, satatka z buraczkéw na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko,
maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/, kompot wieloowocowy250ml,/
jabtka, truskawka, porzeczka/

Podwieczorek

Ciastka b/c30g/maka pszenna, jaja/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/pszenica, zyto/,masto prawdziwel5g/mleko/,
paréwkalszt/55g//soja/, pomidor60g, ketchup20g, herbata250ml,/herbata czarna,/
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Wartos$ci odzywcze: E: 2626,7kcal ; Biatko ogotem 91,20, T: 103,7g,; W: 340,1; Btonnik 30,1g;
kw. ttuszczowe nasycone 40,40g, Sod 7122,5mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/,szynka
parzonad5g/soja/, jajkolszt, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier5g/, babka50g/pszenica, jaja/, jabtko1szt/100g/

Obiad

Pomidorowa z ryzem250ml/pietruszka, sol, marchew, olej rzepakowy, pieprz, , Smietana-
mleko, cebula, ryz, konc.pom., seler/, udko gotowane120g/kurczak, pieprz czarny, , sol/,
ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/, sos pietruszkowy100ml/$mietana-mleko,
sol, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy/, satatka z buraczkow
na ciepto150g/buraki, $mictana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie80g/pszenica, zyto/,masto roslinnel5g/mleko/,
paréwkalszt/55g//soja/, pomidor60g, ketchup20g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2032,2,4kcal ; Biatko ogotem 72,50, T: 84,1g,; W: 254,1; Blonnik 19,9g;
kw. thuszczowe nasycone 30,50g, S6d 5922,3,5mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,szynka
parzona4b5g/soja/, jajkolszt, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier5g/, babka60g/pszenica, jaja/, jabtko1szt/100g/

II Sniadanie Kefirl50ml/mleko/

Obiad Pomidorowa z ryzem400ml/pietruszka, sol, marchew, olej rzepakowy, pieprz, , $mietana-
mleko, cebula, ryz, konc.pom., seler/, udko gotowanel120g/kurczak, pieprz czarny, , sol/,
ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/, sos pietruszkowy150ml/$§mietana-mleko,
sol, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy/, satatka z buraczkow
na ciepto200g/buraki, Smictana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jablka, truskawka, porzeczka/

Podwieczorek Ciasteczka kruche30g/maka pszenna, jaja/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/,masto prawdziwel5g/mleko/,
paréwkalszt/110g//soja/, poledwica dr,30g/soja/,pomidor60g, ketchup20g,
herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

WartoS$ci odzywceze: E: 3205,6kcal ; Biatko ogotem 109,80, T: 106,4g,; W: 475,5; Blonnik 23,1g;
kw. thuszczowe nasycone 42,30g, S6d 7538,5mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, smarowanie 15g/mleko/,kabanoski
roslinne50g/soja/, jajkolszt, humus30g , babka60g/jaj, maka pszenna/, kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierbg/, bananlszt

Obiad Pomidorowa z ryzem400ml/pietruszka, sél, marchew, olej rzepakowy, pieprz, , Smietana-
mleko, cebula, ryz, konc.pom., seler/ , kotlet sojowy smazony100g/kotlety sojowe, jaja,
butka tarta-pszenica, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/,
satatka z buraczkéw na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek
cytrynowy, sél, pieprz/, kompot wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, truskawka,
porzeczka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/,ser
z6tty50g/mleko/, pasta warzywna meksykanska50g/soja, seler, gorczyca/, pomido60g
herbata250ml,/herbata czarna, cukiersg/

Wartos$ci odzywcze: E: 2747 9kcal ; Biatko ogdtem 120,70, T: 82,3g,; W: 393,1; Blonnik 42,3g;
kw. thuszczowe nasycone 35,70g, S6d 5007,8mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kielbas, pasztetow, serow,
pieczywa), mozna odczytaé g przekazanych etykiet dostepnych na kazdym oddzile.



