JADLOSPIS NA DZIEN 10.04.2026 - piatek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/.,masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko/ marmolada wieloowocowa60q, serek topiony17,5g/mleko/
jabtko1szt/0k.100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier5g/

II Sniadanie Dzieci

wafeleklszt/jaja,mgka pszenna/

Obiad

Zupa pieczarkowa400ml/ pieczarki, ziele angielskie, maka pszenna, 1is¢ laurowy, , sol, .,
marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz czarny, por, Smietana-mleko, pietruszka, seler,
pieprz ziotowy/ kotlet rybny smazony100g/ryba-mintaj, sol, pieprz, maka pszenna, olej
rzepakowy, bulka tarta-pszenica/, ziemniaki200g, /ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, suréwka
z kiszonej kapusty150g/kiszona kapusta, marchew, olej rzepakowy, pieprz, cukier/ kompot
wieloowocowy250ml / cukier2g, truskawki, porzeczka, jabtka/,

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jaja, groszek kons., kukurydza kons.,
ogorek kiszony, sl, pieprz, musztarda -gorczyca, majonez-gorczyca,jaja/, pomidor60g,
herbata 250ml,/herbata czarna, cukier,5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2328,6kcal ; Biatko ogotem 64,1, T: 73,2g,; W: 363,7; Blonnik 27,9g;
kw. thuszczowe nasycone 30,6g, Sod 4893,3mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/ , marmolada wieloowocowa60g, serek topiony17,5g/mleko/
jabtkol1szt/ok.100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier5g/

Obiad

Zupa koperkowa400ml/ olej rzepakowy, , pietruszka, pieprz ziotlowy, seler, lis¢ laurowy,
ziemniaki, $mietana-mleko, pieprz czarny, sol, maka pszenna, koper/, pulpet rybny
gotowany100g/ ryba-mintaj, jaja, butka-pszenica, maka ziemniaczana, sol, pieprz/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, sos $mietanowy150ml/marchew, maka
pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, Smietana-mleko, sol, pieprz/, satata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/kompot wieloowocowy250ml / cukier2g,
truskawki, porzeczka, jabtka/,

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/
pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier,5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 3043,8kcal ; Biatko ogotem 89,7, T: 80,1g,; W: 489,6; Blonnik 24,9g;
kw. thuszczowe nasycone 44,7g, S6d 4893,3mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/ , marmolada wieloowocowa60q, serek topiony17,5g/mleko/
jabtko1szt/0k.100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier5g/

IT Sniadanie

kisiel /200ml/

Obiad

Zupa koperkowad400ml/ olej rzepakowy, , pietruszka, pieprz ziotlowy, seler, li§¢ laurowy,
ziemniaki, $mietana-mleko, pieprz czarny, sol, maka pszenna, koper/, pulpet rybny
gotowany100g/ ryba-mintaj, jaja, butka-pszenica, maka ziemniaczana, sol, pieprz/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, sos $mietanowy150ml/marchew, maka
pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-mleko, sol, pieprz/, satata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/kompot wieloowocowy250ml / cukier2g,
truskawki, porzeczka, jabtka/,

Podwieczorek

Jogurt owocowy150g/mleko/

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15G/mleko/, satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/
pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier,5g/

WartoS$ci odzywceze: E: 3093,7kcal ; Biatko ogotem 89,8, T: 80,2g,; W: 501,9; Blonnik 25,0g;
kw. thuszczowe nasycone 44,7g, S6d 4909,4mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/ , marmolada wieloowocowa60q, serek topiony17,5g/mleko/
jablko1szt/ok.100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier5g/

Obiad

Zupa koperkowa400ml/ olej rzepakowy, , pietruszka, pieprz ziolowy, seler, lis¢ laurowy,
ziemniaki, $mietana-mleko, pieprz czarny, sol, maka pszenna, koper/, pulpet rybny
gotowany100g/ ryba-mintaj, jaja, butka-pszenica, maka ziemniaczana, sol, pieprz/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, sos $mietanowy 150ml/marchew, maka
pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, §mietana-mleko, sol, pieprz/, satata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/kompot wieloowocowy250ml / cukier2g,
truskawki, porzeczka, jabtka/,

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel 5G/mleko/, satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/
pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier,5g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2950,7kcal ; Biatko ogotem 89,5, T: 69,7g,; W: 489,3; Blonnik 24,9¢g;
kw. ttuszczowe nasycone 32,1g, S6d 4909,8mg




Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/,
platki owsiane na mleku300ml/owies, mleko/ , ser zo6tty50g/mleko/, serek

topiony17,5g/mleko/ jabtkolszt/ok.100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, | 12
jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

Kisiel b/c200ml 0,2

Obiad

Zupa koperkowad400ml/ olej rzepakowy, , pietruszka, pieprz ziotlowy, seler, li§¢
laurowy, ziemniaki, $mietana-mleko, pieprz czarny, sol, maka pszenna, koper/, pulpet
rybny gotowany100g/ ryba-mintaj, jaja, butka-pszenica, maka ziemniaczana, sol, 12
pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos

$mietanowy 150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler,
$mietana-mleko, sol, pieprz/, satata z oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej
rzepakowy/kompot wieloowocowy250ml / truskawki, porzeczka, jabtka/,

Podwieczorek Jogurt nat.1szt/150g/mleko/ 1
Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.- 8

mleko/ pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna,/

RAZEM | 33

Wartos$ci odzywcze: E: 2628 ,6kcal ; Biatko ogotem 98,6, T: 94,5g,; W: 336,3; Blonnik 27,8g;
kw. thuszczowe nasycone 55,7g, Sod 4982,0mg

Dieta 0 obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, ptatki
owsiane na mleku250ml/owies, mleko/ , marmolada wieloowocowa60g, serek
topiony17,5g/mleko/ jabtkolszt/ok.100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukier5g/

Obiad Zupa koperkowa250ml/ olej rzepakowy, , pietruszka, pieprz ziotlowy, seler, li¢ laurowy,
ziemniaki, $mietana-mleko, pieprz czarny, sol, maka pszenna, koper/, pulpet rybny
gotowany80qg/ ryba-mintaj, jaja, butka-pszenica, maka ziemniaczana, sol, pieprz/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, sos $mietanowy100ml/marchew, maka
pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, Smietana-mleko, sol, pieprz/, satata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/kompot wieloowocowy250ml / cukier2g,
truskawki, porzeczka, jabtka/,

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, satatka

jarzynowal50g/ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/

pomidor30g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier,5g/

WartoS$ci odzywcze: E: 2108,1kcal ; Biatko ogotemé65,1, T: 61,8g,; W: 310,9; Btonnik 21,8¢;
kw. tluszczowe nasycone 30,7g, S6d 3839,0mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/ , marmolada wieloowocowa60q, serek topiony17,5g/mleko/ ser
z61ty30g/mleko/ jabtkolszt/ok.100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier5g/

II Sniadanie Kisiel200ml

Obiad Zupa koperkowad400ml/ olej rzepakowy, , pietruszka, pieprz ziotlowy, seler, li$¢ laurowy,
ziemniaki, $mietana-mleko, pieprz czarny, sol, maka pszenna, koper/, pulpet rybny
gotowany100g/ ryba-mintaj, jaja, butka-pszenica, maka ziemniaczana, sol, pieprz/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, sos $mietanowy 150ml/marchew, maka
pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-mleko, sol, pieprz/, satata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/kompot wieloowocowy250ml / cukier2g,
truskawki, porzeczka, jabtka/,

Podwieczorek Jogurt owocowyl1szt/150g/mleko/

Kolacja Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, satatka
jarzynowa200g/ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/
pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier,5g/

WartoS$ci odzyweze: E: 3229,7kcal ; Biatko ogotem 99,3, T: 89,0g,; W: 508,1; Blonnik 25,6g;
kw. thuszczowe nasycone 50,8g, S6d 5177,4mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/.,masto prawdziwelSg/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko/ marmolada wieloowocowa60q, serek topiony17,50/mleko/
jablko1szt/0k.100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier5g/

Obiad Zupa pieczarkowa400ml/ pieczarki, ziele angielskie, maka pszenna, lis¢ laurowy, , sol, .,
marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz czarny, por, $mietana-mleko, pietruszka, seler,
pieprz ziotowy/ kotlet rybny smazony100g/ryba-mintaj, sol, pieprz, maka pszenna, olej
rzepakowy, bulka tarta-pszenica/, ziemniaki200g, /ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, suréwka
z kiszonej kapusty150qg/kiszona kapusta, marchew, olej rzepakowy, pieprz, cukier/ kompot
wieloowocowy250ml / cukier2g, truskawki, porzeczka, jablka/,

Kolacja Pieczywo pszenno-zyutniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, jaja, groszek kons., kukurydza kons.,
ogorek kiszony, sol, pieprz, musztarda -gorczyca, majonez-gorczyca,jaja/, pomidor60g,
herbata 250ml,/herbata czarna, cukier,5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2328,6kcal ; Biatko ogotem 64,1, T: 73,2g,; W: 363,7; Blonnik 27,9¢g;
kw. thuszczowe nasycone 30,6g, S6d 4817,9mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione

*dokladny sklad produktow nie sporzgdzonych na kuchni (m.in., wedlin, diemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa, kawy zboZowe, masta ros., smarowania, kawy), moina odczytac z przekazanych etykiet dostgpnych na
kazdym oddziale.



