JADLOSPIS NA DZIEN 17.04.2026-piatek

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/Zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, kasza manna
na mleku300ml/pszenica, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek topiony17,5g/mleko/
jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Bananlszt

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, mgka pszenna, marchew, majeranek, , koper, olej rzepakowy/
pierogi ruskie z okrasg250g/maka pszenna, sol, pieprz, ser biaty-mleko, cebula, pieprz, sol,
ziemniaki/, jogurt nat100ml/mleko/, kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jabika,
porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper/, pomidor60g ,
kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/,

Warto$ci odzywceze: E: 2565,3kcal ; Biatko ogotem 81,0, T: 67,3g,; W: 411,4; Blonnik 21,1g;
kw. thuszczowe nasycone 32,2g, S6d 6902,5mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek topiony17,5g/mleko/,
jablko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, , seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej
rzepakowy/,makaron z serem300g/pszenica, jaja, mleko/, sos truskawkowy150ml/$mietana-
mleko, truskawki, cukier/, kompot wieloowocowy250ml/cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper/, pomidor60,
kietkilOg, herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/,

Wartosci odzywcze: E: 2869,6kcal ; Biatko ogotem 91,6, T: 69,9g,; W: 477,9; Blonnik 20,0g;
kw. ttuszczowe nasycone 37,0g, S6d 3529,6mg

Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek topionyl7,5g/mleko/,
jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie

jogurt owocowylszt /150qg/ /mleko/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, , seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej
rzepakowy/,makaron z serem300g/pszenica, jaja, mleko/, sos truskawkowy150ml/$mietana-
mleko, truskawki, cukier/, kompot wieloowocowy250ml/cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper/, pomidor60,
kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/,

WartoS$ci odzywcze: E: 2878,1kcal ; Biatko ogotem 92,0, T: 70,1g,; W: 479,1; Blonnik 20,6g;
kw. thuszczowe nasycone 37,0g, So6d 3626,1mg




Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto ros§linnel5g/ mleko /, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek topiony17,5g/mleko/,
jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, , seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, mgka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej
rzepakowy/,makaron z serem300g/pszenica, jaja, mleko/, sos truskawkowy150ml/$mietana-
mleko, truskawki, cukier/, kompot wieloowocowy250ml/cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper/, pomidor60,
kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/,

Wartosci odzywcze: E: 2776,5kcal ; Biatko ogotem 91,4, T: 59,5g,; W: 477,7; Blonnik 20,0g;
kw. thuszczowe nasycone 24,4g, Sod 3546,1mg

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ww

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko
/, kasza manna na mleku300ml/pszenica, mleko/, ser z6tty50g/mleko/, serek 11
topiony17,5g/mleko/, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

jogurt natlszt /120g/ mleko / 1

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $mietana-mleko, sél, , seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, mgka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej
rzepakowy/,makaron z serem300g/pszenica, jaja, mleko/, sos 14
truskawkowy150ml/$mietana-mleko, truskawki,/, kompot wieloowocowy250ml/
jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Gruszkalszt/130g/ 2
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15g/mleko/,
pasta z ryby z warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, 6

koper/, pomidor60, kietkilOg, herbata 250ml./herbata czarna, /,
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Wartos$ci odzywcze: E: 2515,2kcal ; Biatko ogotem 101,2, T: 84,5g,; W: 341,0; Blonnik 25,6g;
kw. thuszczowe nasycone 48,1g, S6d 3604,9mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko /, ,
marmolada wieloowocowa60g, serek topiony17,5g/mleko/, jabtko1szt/100g/ kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $Smietana-mleko, sol, , seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej
rzepakowy/,makaron z serem250g/pszenica, jaja, mleko/, sos truskawkowy100ml/$mietana-
mleko, truskawki, cukier/, kompot wieloowocowy250ml/cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, pasta z ryby
z warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper/, pomidor30,
kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10Og/,

WartoS$ci odzywceze: E: 1640,8kcal ; Biatko ogotem 50,3, T: 39,0g,; W: 272,3; Blonnik 16,9g;
kw. tluszczowe nasycone 15,5g, S6d 2131,0mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek topiony25g/mleko/,
jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

jogurt owocowylszt /150qg/ /mleko/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, , seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, mgka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej
rzepakowy/,makaron z serem300g/pszenica, jaja, mleko/, sos truskawkowy150ml/$mietana-
mleko, truskawki, cukier/, kompot wieloowocowy250ml/cukier2g, jablka, porzeczka,
truskawka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15g/mleko/, pasta z ryby z
warzywamil00g/ryba-mintaj, s6l, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper/, pomidor60,
kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/,

Warto$ci odzywceze: E: 2958,1kcal ; Biatko ogdétem 100,3, T: 73,0g,; W: 483,2; Blonnik 21,6g;
kw. thuszczowe nasycone 39,5g, S6d 4453,1mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, kasza manna
na mleku300ml/pszenica, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek topiony17,5g/mleko/
jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, maka pszenna, marchew, majeranek, , koper, olej rzepakowy/
pierogi ruskie z okrasg250g/maka pszenna, sol, pieprz, ser biaty-mleko, cebula, pieprz, sol,
ziemniaki/, jogurt nat100mi/mleko/, kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jablka,
porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper/, pomidor60q ,
kietki10g, herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/,

Wartos$ci odzywceze: E: 2559,8kcal ; Biatko ogotem 80,5, T: 67,3g,; W: 411.4; Blonnik 21,1g;
kw. ttuszczowe nasycone 32,2g, S6d 6902,5mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
smarowanie, masto roslinne, kawa/, moina odczytaé z przekazanych etykiet dostepnych na kaidym oddziale.




