JADLOSPIS NA DZIEN 19.04.2026 - niedziela

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g,/ mleko /, ser
z61ty30g/mleko/,_poledwica dr.30g/soja/, pomidor60g, kakao250ml,/mleko, kakao,
cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Wafeleklszt/pszenica/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, , seler, , pietruszka, pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, s6l, por/, udko pieczone 120g/udko drobiowe, , pieprz czarny, sol,
papryka czerwona, stodka, olej rzepakowy/, ziemniaki200qg /ziemniaki, jogurt nat.-mleko,
sol/,sos pieczarkowy100ml/maka pszenna, Smietana-mleko, pieczarki,cebula, sol, pieprz/
fasolka szparagowal50g/fasolka szparagowa, butka tarta-pszenica, sél, margaryna-mleko,
olej rzepakowy/ napdj wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/ mleko /, pieczen
rzymska50g/jaja, soja/, ogérek kiszony60g, jabtkolszt/100g/, herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2188,0kcal ; Biatko ogotem 82,8, T: 82,7g,; W: 290,4; Blonnik 23,8g;
kw. thuszczowe nasycone 34,9g, S6d 7496,1mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,, polgdwica z
warzywami45g/soja/ pomidor60g, jabtko1szt/100g/ kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

Obiad

Rosoét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko gotowane120q, /pieprz ,udko drobiowe, sél/, sos
pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, $§mietana-
mleko, sol, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat.-mleko, s6l/,marchewka
gotowana200g/masto-mleko, marchew, sél, maka pszenna, cukier/ , napgj
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/ mleko /, pasztet
dr50qg/soja,jaja/, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2532,0kcal ; Biatko ogotem 78,2, T: 71,0g,; W: 415,2; Blonnik 27,6g;
kw. ttuszczowe nasycone 29,6g, S6d 7514,8mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,, poledwica z
warzywami45g/soja/ pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g, kakao250ml,/mleko, kakao,
cukier10g/

II Sniadanie

budyn200g /mleko, budyn, cukier/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, s6l, por/, udko gotowane120q, /pieprz ,udko drobiowe, sol/, sos
pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-
mleko, sél, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/,marchewka
gotowana200g/masto-mleko, marchew, sol, mgka pszenna, cukier/ , napdj
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

soczek owocowylszt /200ml/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, pasztet
dr50g/soja,jaja/, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2716,6kcal ; Biatko ogotem 84,8, T: 77,8g,; W: 438,8; Blonnik 27,9g;
kw. thuszczowe nasycone 33,6g, Sod 7608,4mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /,, poledwica z
warzywami45g/soja/ pomidor60g, jabtko1szt/100g/ kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

Obiad Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko gotowane120q, /pieprz ,udko drobiowe, s6l/, sos
pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, smietana-
mleko, sol, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat.-mleko, s6l/,marchewka
gotowana200g/masto-mleko, marchew, sol, mgka pszenna, cukier/ , napdj
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /, pasztet

dr50qg/soja,jaja/, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2438,8kcal ; Biatko ogotem 78,0, T: 60,7g,; W: 415,0; Blonnik 27,6g;
kw. thuszczowe nasycone 17,0g, S6d 7531,3mg

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WwWw
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/ mleko
/,, poledwica z warzywami45g/soja/ pomidor60g, jabtko1szt/100g/ 9
kakao250ml,/mleko, kakao, /
II Sniadanie budyn b/c200g /mleko,budyn/ 0,3

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko gotowane120g, /pieprz ,udko drobiowe, sol/,
sos pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, 13
$mietana-mleko, sol, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat-mleko,
sol/,/fasolka szparagowal50g/fasolka szparagowa, butka tarta-pszenica, sol,
margaryna-mleko, olej rzepakowy/ , napoj wieloowocowy250ml,/, , jabtka, porzeczka,
truskawka/

Podwieczorek

kanapka z serem z6ltyml1szt /zyto, pszenica, mleko/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/ mleko /,
pasztet dr50g/soja,jaja/, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, /
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Wartos$ci odzywcze: E: 2499,1kcal ; Biatko ogotem 87,4, T: 85,0g,; W: 354,6; Blonnik 36,3g;
kw. ttuszczowe nasycone 37,9g, Sod 7894,5mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /,, poledwica
z warzywami45g/soja/ pomidor30g, jabtko1szt/100g/ kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

Obiad

Rosét z makaronem250ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, s6l, por/, udko gotowane120q, /pieprz ,udko drobiowe, sol/, sos
pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-
mleko, sél, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat-mleko, s6l/,marchewka
gotowanal50g/masto-mleko, marchew, sol, mgka pszenna, cukier/ , napdj
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelS5g/ mleko /, pasztet
dr50qg/soja,jaja/, pomidor30g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 1590,1kcal ; Biatko ogotem 55,1, T: 52,8g,; W: 230,6; Blonnik 21,4g;
kw. tluszczowe nasycone 15,6g, S6d 6542,0mg




Dieta o zwiekszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,, poledwica z
warzywami90g/soja/ pomidor60g, jabtko1szt/100g/ kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

II Sniadanie

budyn200g /mleko, budyn, cukier/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko gotowane120q, /pieprz ,udko drobiowe, sél/, sos
pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, smietana-
mleko, sol, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat.-mleko, s6l/,marchewka
gotowana200g/masto-mleko, marchew, sol, mgka pszenna, cukier/ , napdj
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

soczek owocowylszt /200ml/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/ mleko /, pasztet
dr50qa/soja,jajal, ser biaty50g/mleko/ pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2859,7kcal ; Biatko ogdotem 97,9, T: 85,2g,; W: 443,5; Blonnik 27,9g;
kw. thuszczowe nasycone 36,7g, Sod 8376,8mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g,/ mleko /, ser
z61ty50g/mleko/, pomidor60g kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, , seler, , pietruszka, pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, s6l, por/, udko pieczone 120g/udko drobiowe, , pieprz czarny, sol,
papryka czerwona, stodka, olej rzepakowy/, filet ryby panierowany100g/ryba -mintaj, butka
tarta-pszenica, olej rzepakowy, sol, pieprz, jaja/, ziemniaki200q /ziemniaki, jogurt nat.-
mleko, sol/,s0s pieczarkowy100ml/maka pszenna, smietana-mleko, pieczarki,cebula, sol,
pieprz/ fasolka szparagowal50g/fasolka, butka tarta-pszenica, sol, margaryna-mleko, olej
rzepakowy/ napdj wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pieczywo-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto rosl.15¢./ mleko/ _pasta z sera
biatego50g/ser biaty-mleko, kefir-mleko, sél, pieprz/, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzyweze: E: 2229,6kcal ; Biatko ogotem 82,0, T: 87,4g,; W: 288,9; Blonnik 23,1g;
kw. thuszczowe nasycone 36,1g, Sod 6972,8mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, d;emow, kielbas, pasztetow, serow, pieczywa,
smarowania, masta roslinnego, kawy), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostepnych na kaidym oddziale.




