JADLOSPIS NA DZIEN 20.04.2026-poniedzialek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/ mleko/, kasza manna
na mleku300ml/mleko, pszenica/,pasta z jaj500/jaja, sél, pieprz, koper, majonez-gorczyca,
|aja/, pomidor60g, kietkilOg kawa z mlekiem250ml /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Soczek owocowy1szt/200ml.

Obiad

Zupa Brokutowa400ml/pieprz ziotowy, brokut, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy,
pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, seler, pietruszka, ziemniaki, por, koper/,
bigos250g/kapusta kiszona, kapusta biata, boczek, sol, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
konc.pom., kielbasa zwyczajna-soja, cebula, olej rzepakowy, majeranek/
ziemniaki200g/jogurt Nat.-mleko, ziemniaki, sél/, / kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jabtka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g,/zyto, pszenica/, masto rosl.15g/ mleko/,
paréwkalsazt/55g/soja/, pomidor60g, musztarda20g/gorczyca/_herbata 250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2239,3kcal ; Biatko ogdtem 67,6, T: 92,7g,; W: 295,2; Blonnik 23,1g;
kw. thuszczowe nasycone 32,4g, Sod 4507,8mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/,pasta z jaj50a/jaja, sél, pieprz, koper, majonez-gorczyca, jaja,
pomidor60g, kietkilOg kawa z mlekiem250ml /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa brokutowa400ml/pieprz ziotowy, , brokul, , marchew, maka pszenna, olej rzepakowy,
pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, seler, pietruszka, ziemniaki, por, koper/ bitka
duszona70g/schab, sél, pieprz/ ziemniaki200g/jogurt Nat,-mleko ziemniaki, s6l/, sos
jarzynowy150ml/émietana-mleko, sol, pietruszka, , marchew, pieprz czarny, maka pszenna,
olej rzepakowyl/, satata z oliwa100g/cukier, kwasek, , olej rzepakowy, satata/, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g,/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/,
parowkalszt/55/soja/, pomidor60g, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2855,0kcal ; Biatko ogdtem 90,2, T: 102,5g,; W: 408,8; Blonnik 21,4g;
kw. ttuszczowe nasycone 39,6g, S6d 6095,9mg




Dieta tatwostrawna(ew. z indywidualng modyfikacjqg)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/,pasta z jaj50qa/jaja, sél, pieprz, koper, majonez-gorczyca, jaja,
pomidor60g, kietkil0g kawa z mlekiem250ml /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie

Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Obiad

Zupa brokutowa400ml/pieprz ziotowy, , brokul, , marchew, maka pszenna, olej rzepakowy,
pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, seler, pietruszka, ziemniaki, por, koper/ bitka
duszona70g/schab, sol, pieprz/ ziemniaki200g/jogurt Nat,-mleko ziemniaki, sol/, sos
jarzynowy150ml/émietana-mleko, sol, pietruszka, , marchew, pieprz czarny, mgka pszenna,
olej rzepakowyl/, satata z oliwa100g/cukier, kwasek, , olej rzepakowy, satata/, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Podwieczorek

Pieczywo chrupkie30g/zyto/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g,/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/,
paréwkalszt/55/soja/, pomidor60qg, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2965,1kcal ; Biatko ogdétem 92,9, T: 102,7g,; W: 431,0; Blonnik 21,4g;
kw. ttuszczowe nasycone 39,6g, S6d 6095,9mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/,pasta z jaj50a/jaja, sél, pieprz, koper, majonez-gorczyca, jaja,
pomidor60g, kietkilOg kawa z mlekiem250ml /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa brokutowa400ml/pieprz ziotowy, , brokul, , marchew, maka pszenna, olej rzepakowy,
pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, seler, pietruszka, ziemniaki, por, koper/ bitka
duszona50g/schab, sél, pieprz/ ziemniaki200g/jogurt Nat,-mleko ziemniaki, sél/, sos

jarzynowy150ml/émietana-mleko, sol, pietruszka, , marchew, pieprz czarny, maka pszenna,
olej rzepakowyl/, satata z oliwa100g/cukier, kwasek, , olej rzepakowy, satata/, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g,/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko/, poledwica dr45g/soja/,
pomidor60g, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2563,0kcal ; Biatko ogotem 88,9, T: 70,2g,; W: 408,8; Blonnik 21,4g;
kw. thuszczowe nasycone 19,4g, S6d 6096,5mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

ww
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko/,
kasza manna na mleku300ml/mleko, pszenica/,pasta z jaj50a/jaja, sOl, pieprz, koper,
majonez-gorczyca, jaja, pomidor60g, kietkil0g kawa z mlekiem250ml /kawa 10
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, /
II Sniadanie Jogurt nat.1szt/150g/mleko/ 1

Obiad

Zupa brokutowa400ml/pieprz ziotowy, , brokut, , marchew, maka pszenna, olej
rzepakowy, pieprz czarny, Smietana-mleko, sél, seler, pietruszka, ziemniaki, por,
koper/ bitka duszona70g/schab, sél, pieprz/ ziemniaki200g/jogurt Nat,-mleko 11
ziemniaki, sél/, sos jarzynowy150ml/$mietana-mleko, sol, pietruszka, , marchew,
pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy/, satata z oliwa100g/kwasek, , olej
rzepakowy, satata/, kompot wieloowocowy250ml,/ jabika, truskawka, porzeczka/

Podwieczorek

Pieczywo chrupkie30a/zyto/ 2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g,/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/, 6
paréwkalszt/55/soja/, pomidor60g, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna, /

RAZEM | 30

Wartos$ci odzywcze: E: 2501,0kcal ; Biatko ogotem 88,2, T: 103,4g,; W: 308.9; Blonnik 24,8g;
kw. thuszczowe nasycone 41,1g, S6d 5736,2mg

Dieta 0 obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko/, ,pasta z
jaj50a/jaja, sol, pieprz, koper, majonez-gorczyca, jaja, pomidor30g, kietkilO0g kawa z
mlekiem250ml /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa brokutowa250ml/pieprz ziotowy, , brokul, , marchew, magka pszenna, olej rzepakowy,
pieprz czarny, $mietana-mleko, sél, seler, pietruszka, ziemniaki, por, koper/ bitka
duszona50g/schab, sél, pieprz/ ziemniaki200g/jogurt Nat,-mleko ziemniaki, sol/, sos
jarzynowy100ml/$mietana-mleko, sol, pietruszka, , marchew, pieprz czarny, magka pszenna,
olej rzepakowy/, satata z oliwa100g/cukier, kwasek, , olej rzepakowy, satata/, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g,/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko/, poledwica
dr45g/soja/, pomidor30q, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 1507,8kcal ; Biatko ogotem 56,8, T: 52,7g,; W: 206,6; Blonnik 17,3g;
kw. tluszczowe nasycone 13,5g, S6d 4390,2mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/,pasta z jaj100qg/jaja, sol, pieprz, koper, majonez-gorczyca,
Jaja, pomidor60g, kietkil0g kawa z mlekiem250ml /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,

cukier10g/
II Sniadanie Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/
Obiad Zupa brokutowa400ml/pieprz ziotowy, , brokul, , marchew, mgka pszenna, olej rzepakowy,

pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, seler, pietruszka, ziemniaki, por, koper/ bitka
duszona70g/schab, sél, pieprz/ ziemniaki200g/jogurt Nat,-mleko ziemniaki, sol/, sos
jarzynowy150ml/$mietana-mleko, sol, pietruszka, , marchew, pieprz czarny, maka pszenna,
olej rzepakowyl/, satata z oliwa100g/cukier, kwasek, , olej rzepakowy, satata/, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Podwieczorek Pieczywo chrupkie30g/zyto/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110q,/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/,
paréwkalszt/55/sojal, poledwica dr.45g/soja/ pomidor60g, ketchup20g herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 3050,8kcal ; Biatko ogotem 108,8, T: 103,7g,; W: 434,1; Blonnik 21,5¢;
kw. thuszczowe nasycone 38,9¢g, S6d 6690,0mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko/, kasza manna
na mleku300mi/mleko, pszenica/,pasta z jaj50q/jaja, sol, pieprz, koper, majonez-gorczyca,
[aja, pomidor60g, kietkilOg kawa z mlekiem250ml /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad Zupa brokutowa400ml/pieprz ziotowy, brokul, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy,
pieprz czarny, Smietana-mleko, sél, seler, pietruszka, ziemniaki, por, koper/, kotlet
ziemniaczany smazony200g/maka pszenna, cebula, butka tarta-pszenica, olej rzepakowy, sol,
pieprz, jajkol/, satata z oliwa100g, kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabika,
truskawka, porzeczka/

Kolacja Pieczywo mieszanel20g,/zyto, pszenica/ masto prawdziwe 15g/mleko/, paprykarz50g/ryba i
produkty pochodne/pomidor60g, jabtkolszt/100g/, herbata 250ml./herbata, cukier5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2082,4kcal ; Biatko ogotem 58,2, T: 74,4g,; W: 301,8; Blonnik 20,4g;
kw. thuszczowe nasycone 22,8g, S6d 3332,7mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
* doktadny sktad gotowych produktow nie sporzgdzanych u nas na kuchni (m.in., wedlin, dzemow, kietbas,

pasztetow, serow, pieczywa, masta, smarowania,kawy), mozina odczytaé z przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym
Oddziale.



