JADLOSPIS NA DZIEN 26.04.2026 - niedziela

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g./zyto, pszenica/, masto prawdziwe15g/ mleko /, ser
z6tty50g/mleko/,_poledwica dr30g/soja/,pomidor60g kakao250ml, /kakao, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie Dzieci

Gruszka 1szt/130g/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/ makaron-pszenica, jaja, seler, , pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, kotlet schabowy smazony100g/jajko, bulka tarta-
pszenica,maka pszenna, schab, olej rzepakowy, sol, pieprz czarny, /, ziemniaki200g/jogurt
Nat-mleko, ziemniaki, sdl/, suréwka z kapusty biatej150g/kapusta biata, olej rzepakowy, sol,
pieprz, ocet, marchew, cebula,/,_ kompot wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,
parowka2szt/110g//soja/, pomidor60qg, ketchup20g herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2423 4kcal ; Biatko ogotem 88,7, T: 109,5g,; W: 279,9; Blonnik 20,0g;
kw. thuszczowe nasycone 43,9g, S6d 5381,9mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko /,poledwica z
warzywami45g/soja/, pomidor60g, kakao250ml,/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosoét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, , pietruszka, pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, bitka gotowana 70g/ schab, pieprz czarny, sél/ w sosie
kopekowym150ml/$mietana-mleko,, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, koper, pieprz
czarny, sol, marchew, /, ziemniaki200g/joqurt Nat-mleko,, ziemniaki, sél/, marchewka z
jabtkiem150g./marchew, jabtka, cukier/ kompot250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka,

truskawki/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15G/mleko/,
parowka2szt/110g//soja/, pomidor60g, ketchup20g _herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2609,9kcal ; Biatko ogotem 84,8, T: 87,0g,; W: 388,3; Blonnik 21,6g;
kw. thuszczowe nasycone 35,9g, S6d 6420,2mg

Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/Zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko /,poledwica z
warzywami45g/soja/, pomidor60g, kakao250ml,/kakao, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Soczek owocowy200ml

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, , pietruszka, pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, bitka gotowana 70g/ schab, pieprz czarny, sél/ w sosie
kopekowym150ml/$mietana-mleko,, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, koper, pieprz
czarny, s6l, marchew, /, ziemniaki200g/jogurt Nat-mleko,, ziemniaki, s6l/, marchewka z
jabtkiem150g./marchew, jabtka, cukier/ kompot250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka,

truskawki/

Podwieczorek

ciasteczka kruche30g /pszenica, jaja/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15G/mleko/,
parowka2szt/110g//soja/, pomidor60g, ketchup20g _herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2760,3kcal ; Biatko ogotem 87,2, T: 90,5g,; W: 420,9; Blonnik 22,0g;
kw. tluszczowe nasycone 37,5g, S6d 6423,5mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko /,poledwica z
warzywami45g/soja/, pomidor60g, kakao250ml,/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, , pietruszka, pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, bitka gotowana 70g/ schab, pieprz czarny, sél/ w sosie
kopekowym150ml/$mietana-mleko,, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, koper, pieprz
czarny, sol, marchew, /, ziemniaki200g/jogurt Nat-mleko,, ziemniaki, sél/, marchewka z
jabtkiem150g./marchew, jabtka, cukier/ kompot250ml,/ cukier2g, jabika, porzeczka,
truskawki/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/mleko/, parowkalszt/55q//sojal,
pasta z brokuta i jajka50g/jaja, jogurt nat.-mleko, sol, pieprz, brokul/_ pomidor60g,
ketchup20g _herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2396,3kcal ; Biatko ogotem 81,2, T: 65,2g,; W: 387,1; Blonnik 22,1g;
kw. thuszczowe nasycone 19,5g, S6d 6535,8mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

ww
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko /,
poledwica z warzywami45g/soja/, pomidor60g, kakao250ml,/kakao, mleko, / 8
II Sniadanie Kefirl50ml/mleko/ 0,7

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, , pietruszka, pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, bitka gotowana 70g/ schab, pieprz czarny, sol/ w
sosie kopekowym150ml/$mietana-mleko,, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, | 11
koper, pieprz czarny, s6l, marchew, /, ziemniaki200g/jogurt Nat-mleko,, ziemniaki,
s6l/, marchewka z jabtkiem150g./marchew, jabtka, / kompot250ml,/ jabtka, porzeczka,
truskawki/

Podwieczorek

Ciasteczka b/c30g/pszenica,jaja/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15G/mleko/,
paréwka2szt/110g//soja/, pomidor60g, ketchup20g _herbata250ml,/herbata czarna,/

RAZEM | 29

Wartosci odzywcze: E: 2283,2kcal ; Biatko ogotem 80,6, T: 91,3g,; W: 291,7; Blonnik 28,8g;
kw. thuszczowe nasycone 37,6g, Sod 6002,7mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko /,poledwica z
warzywami4bg/soja/, pomidor30g, kakao250ml,/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosoét z makaronem250ml/makaron-pszenica, jaja, seler, , pietruszka, pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, bitka gotowana 50q/ schab, pieprz czarny, sél/ w sosie
kopekowym100ml/$mietana-mleko,, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, koper, pieprz
czarny, s6l, marchew, /, ziemniaki200g/jogurt Nat-mleko,, ziemniaki, s6l/, marchewka z
jabtkiem150g./marchew, jabtka, cukier/ kompot250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5G/mleko/,
parowkalszt/55qg//soja/, pomidor30g, ketchup20g _herbata250ml,/herbata czarna, cukierl0g/

Warto$ci odzywceze: E: 1539,3kcal ; Biatko ogotem 51,7, T: 53,8g,; W: 218,0; Blonnik 19,1g;
kw. thuszczowe nasycone 16,8g, S6d 4697,2mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/Zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko /,poledwica z
warzywami90g/soja/, pomidor60g, kakao250ml,/kakao, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Kefirl50ml/mleko/

Obiad

Rosot z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, , pietruszka, pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, bitka gotowana 70g/ schab, pieprz czarny, sol/ w sosie
kopekowym150ml/$mietana-mleko,, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, koper, pieprz
czarny, sol, marchew, /, ziemniaki200g/jogurt Nat-mleko,, ziemniaki, s6l/, marchewka z
jabtkiem150g./marchew, jablka, cukier/ kompot250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawki/

Podwieczorek

ciasteczka kruche30g /pszenica, jaja/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15G/mleko/,
paréwka2szt/110g//sojal,_ser z6tty30g/mleko/, pomidor60g, ketchup20g
herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2984,4kcal ; Biatko ogotem 105,0, T: 107,4g,; W: 420,3; Btonnik 21,8g;
kw. thuszczowe nasycone 46,9g, Sod 7493,5mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko /, ser 26tty50g
/mleko/, pomidor60g, kakao250ml,/kakao, mleko, cukierl0g/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/ makaron-pszenica, jaja, seler, , pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/ kotlet sojowy smazony100g/olej rzepakowy, sol, maka
pszenna, pieprz czarny, kotlet sojowy/,ziemniaki200g/jogurt Nat-mleko,, ziemniaki,
sol/,,suréwka z kapusty biatej150g/kapusta biata, olej rzepakowy, sol, pieprz, ocet, marchew,
cebula,/, kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jablka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/,, masto prawdziwel5g/ mleko/,
paprykarz50g/ryba i produkty pochodne/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/ herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/,

Wartos$ci odzywcze: E: 2238,3kcal ; Biatko ogotem 108.4, T: 68,7g,; W: 307,1; Blonnik 40,0g;
kw. thuszczowe nasycone 32,1g, S6d 4705,5mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzgdznych na kuchni(m.in., wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa,masta, smarowania,kawy) mozna odczytaé z przekazanych etykiet dostegpnych na kazdym oddziale.




