JADLOSPIS NA DZIEN 29.04.2026 - §roda

Dla szpitala psychiatrycznego: masto20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, kasza manna
na mleku300ml/pszenica, mleko /, jajolszt, poledwica z kurczaka30g/soja/, pomidor60q,
kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Soczek owocowylszt/200ml/

Obiad

Zupa barszcz biaty400ml/ mgka pszenna, ziele angielskie, $mietana-mleko, pietruszka, sol,
seler, li$¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/, kotlet mielony smazony 100g /so6l, pieprz czarny, majeranek, mieso mielone
wieprzowe, olej rzepakowy, butka- pszenica, cebula, jaja, / ziemniaki200g/jogurt nat-mleko,
ziemniaki, sél/, fasolka szparagowal00g/fasolka, sél, bulka tarta-pszenica, margaryna-mleko,
olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml,/ cukie2gr, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g./ mleko /, mielonka
tyrolska45g//soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/ herbata 250ml, /herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2351,4kcal ; Biatko ogdétem 79,5, T: 105,2g,; W: 307,2; Blonnik 23,5g;
kw. thuszczowe nasycone 39,1g, S6d 4843,5mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko /, jajO 1szt, polgdwica z kurczka30g/soja/ pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz bialty 400m/ maka pszenna, ziele angielskie, $mietana-mleko, pietruszka, sol,
seler, lis¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/ bitka got.70g/schab, pieprz czarny, , s6l/ sos jarzynowy150ml /koper,
$mietana-mleko, pieprz czarny, , sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/,
ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sol/, brokut100g/brokut, s6l/, kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g./ mleko /, mielonka
tyrolska45g//soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/ herbata 250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2607,5kcal ; Biatko ogotem 97,7, T: 83,3g,; W: 409,6; Blonnik 23,1g;
kw. thuszczowe nasycone 35,8g, Sod 6312,3mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualna modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko /, jajo 1szt, poledwica z kurczka30g/soja/ pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Obiad

Zupa barszcz biaty 400m/ magka pszenna, ziele angielskie, $mietana-mleko, pietruszka, sol,
seler, 1i$¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/ bitka got.70g/schab, pieprz czarny, , s6l/ sos jarzynowy150ml /koper,
$mietana-mleko, pieprz czarny, , sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/,
ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sol/, brokut100g/brokut, s6l/, kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek

Chrupki kukurydzian20g

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g./ mleko /, mielonka
tyrolska45g//soja/, pomidor60q, jabtko gotowanelszt/100g/ herbata 250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2703,5kcal ; Biatko ogdtem 100,0, T: 83,9g,; W: 429,6; Btonnik 25,0g;
kw. tluszczowe nasycone 35,8g, S6d 6312,6mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko /, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko /, jaja 1szt, poledwica z kurczka30g/soja/ pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz biaty 400m/ magka pszenna, ziele angielskie, smiectana-mleko, pietruszka, sol,
seler, 1i¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/ bitka got.70g/schab, pieprz czarny, , s6l/ sos jarzynowy150ml /koper,
$mietana-mleko, pieprz czarny, , sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/,
ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sol/, brokut100g/brokut, s61/, kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jablka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto rosélinnel5g./ mleko /, szynka
drobiowa45q//sojal/, pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g/ herbata 250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Warto$ci odzyweze: E: 2553,2kcal ; Biatko ogotem 99,4, T: 65,7g,; W: 407,4; Blonnik 23,1g;
kw. thuszczowe nasycone 19,89, S6d 6610,1mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelS5g/ mleko
/, kasza manna na mleku300ml/pszenica, mleko /, jaja 1szt, poledwica z 10
kurczka30g/soja/ pomidor60g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

Jogurt nat.1szt/120g/mleko/ 1

Obiad

Zupa barszcz bialy 400m/ maka pszenna, ziele angielskie, Smietana-mleko,
pietruszka, sol, seler, 1i$¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, marchew, pieprz czarny,
olej rzepakowy, pieprz ziotowy/ bitka got.70g/schab, pieprz czarny, , sél/ sos
jarzynowy150ml /koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, , sol, pietruszka, olej 10
rzepakowy, marchew, maka pszenna/, ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki,
soOl/, brokut100g/brokut, s6l/, kompot wieloowocowy250ml,/ jabtka, porzeczka,
truskawki/

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane20qg 2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g./ mleko
/, mielonka tyrolska45g//soja/, pomidor60g, jabtkolszt/100g/ herbata 250ml, /herbata 7
czarna, /

RAZEM| 30

Wartosci odzywceze: E: 2239,4kcal ; Biatko ogotem 95,2, T: 84,7g,; W: 307,5; Blonnik 28,4g;
kw. thuszczowe nasycone 37,4g, S6d 5952,9mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko /, , jaja
1szt, poledwica z kurczka30g/soja/ pomidor60g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-
zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz biaty 250m/ maka pszenna, ziele angielskie, $mietana-mleko, pietruszka, sol,
seler, 1i$¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/ bitka got.70g/schab, pieprz czarny, , s6l/ sos jarzynowy150ml /koper,
$mietana-mleko, pieprz czarny, , sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/,
ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sol/, brokut100g/brokut, sél/, kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g./ mleko /, mielonka
tyrolska45g//soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/ herbata 250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 1522,2kcal ; Biatko ogotem 66,9, T: 59,1g,; W: 215,2; Blonnik 20,7g;
kw. tluszczowe nasycone 17,6g, Sod 5068,8mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/ bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelS5g/ mleko /, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko /, jaja 1szt, poledwica z kurczka45g/soja/ pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Jogurt owocowy1szt/150g//mleko/

Obiad Zupa barszcz biaty 400m/ maka pszenna, ziele angielskie, $mictana-mleko, pietruszka, sol,
seler, lis¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/ bitka got.70g/schab, pieprz czarny, , sol/ sos jarzynowy150ml /koper,
$mietana-mleko, pieprz czarny, , sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, mgka pszenna/,
ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sol/, brokut100g/brokut, s6l/, kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jablka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek Chrupki kukurydzian20g

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g./ mleko /, mielonka
tyrolska90g//soja/, pomidor60q, jabtko1szt/100g/ herbata 250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2716,8kcal ; Biatko ogdétem 108,9, T: 92,1g,; W: 431,7; Blonnik 25,0g;
kw. thuszczowe nasycone 39,5g, S6d 6415,1mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie 1209/zyto, pszenica/., masto prawdziwe15g/ mleko /, kasza manna
na mleku300ml/pszenica, mleko /, jaja2szt, pomidor60g, kawa z mlekiem250ml, /kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa barszcz biaty 400m/ magka pszenna, ziele angielskie, $mietana-mleko, pietruszka, sol,
seler, 1i$¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/, placki ziemniaczane smazone200g/ziemniaki, jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, cebula, sél, pieprz czarny,/,jogurt nat.100ml/mleko/, kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g./ mleko /, hummus50g,
pomidor60g jabtko1szt/100g/_herbata 250ml, /herbata czarna, cukierl0g/

Wartos$ci odzyweze: E: 2271, 7kcal ; Biatko ogotem 63,8, T: 89,9g,; W: 306,6; Blonnik 19,6g;
kw. thuszczowe nasycone 31,8g, S6d 3027,3mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzgdzonych na kuchni(m.in., wedlin, d;emow, kielbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy) moZna odczytac z przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym oddziale.



