JADLOSPIS NA DZIEN 30.04.2026-czwartek

Dla szpitala psychiatrycznego: masto20g , pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleka /, zacierka na
mleku300ml/jajka, magka pszenna, sol, mleko,cukier/, ser topiony50g/mleko/, pomidor60g,
satata20g./ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/ ,

II Sniadanie Dzieci

jogurt owocowyl1szt/180g/ /mleko /

Obiad

Zupa koperkowad400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, koper, $mietana-mleko, pieprz
czarny, pieprz ziotowy, s6l, magka pszenna, marchew, ziemniaki/, gulasz duszony220g/ziele
angielskie, seler, pieprz czarny, lis¢ laurowy, $mietana-mleko, sol., migso gulaszowe
drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona mielona/, kasza
jeczmienna200g/kasza jeczmienna, sOl/, ¢wikta 150g/buraki, chrzan kwasek, cukier, sdl,

pieprz/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukie2gr, jablka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe15g/ mleko /
salceson45g/gorczyca, soja/, musztarda20g/gorczyca/, jabtko 1szt/100g/, herbata 250ml,
/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2624,3kcal ; Biatko ogdtem 82,0, T: 105,7g,; W: 348,5; Blonnik 24,6g;
kw. thuszczowe nasycone 44,5g, Sod 6449,4mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleka /, zacierka na
mleku300ml/jajka, maka pszenna, s6l, mleko,cukier/, ser topiony50g/mleko/, pomidor60g,
satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/ ,

Obiad

Zupa koperkowad400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, koper, $mietana-mleko, pieprz
czarny, pieprz ziotowy, s6l, maka pszenna, marchew, ziemniaki/,gulasz duszony220g/ziele
angielskie, seler, pieprz czarny, lis¢ laurowy, $mietana-mleko, sol., migso gulaszowe
drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona mielona/, kasza
jeczmienna200g/kasza jeczmienna, sOl/, buraki na ciepto200g/s0l, buraki, maka pszenna,
cukier, pieprz czarny, smietana-mleko, kwasek/ kompot wieloowocowy250ml./cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko
/ ,salceson45g/gorczyca, soja/, pomidor60g, jabtkolszt/100g/, herbata 250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzyweze: E: 3075,3kcal ; Biatko ogotem 94,8, T: 108,0g,; W: 450,9; Blonnik 24,6g;
kw. thuszczowe nasycone 45,3g, S6d 7062,6mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleka /, zacierka na
mleku300ml/jajka, maka pszenna, sol, mleko,cukier/, ser topiony50g/mleko/, pomidor60g,
satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/ ,

II Sniadanie

Kefirl50ml/mleko/

Obiad

Zupa koperkowa400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, koper, §mietana-mleko, pieprz
czarny, pieprz ziotowy, s6l, mgka pszenna, marchew, ziemniaki/,gulasz duszony220g/ziele
angielskie, seler, pieprz czarny, lis¢ laurowy, $mietana-mleko, sol., migso gulaszowe
drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona mielona/, kasza
jeczmienna200g/kasza jeczmienna, sol/, buraki na ciepto200g/s6l, buraki, maka pszenna,
cukier, pieprz czarny, Smietana-mleko, kwasek/ kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek

Soczek owocowylszt/200ml/

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto ro$linne15g/ mleko / ;salceson45g/gorczyca,
soja/, pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g/, herbata 250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 3197,8kcal ; Biatko ogotem 99,9, T: 111,0g,; W: 468,9; Blonnik 24,8¢g;
kw. thuszczowe nasycone 47,1g, S6d 7122,6mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto roslinne15g/ mleka /, zacierka na
mleku300ml/jajka, maka pszenna, sol, mleko,cukier/, serek kanakowy50g/mleko/,
pomidor60g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/ ,

Obiad

Zupa koperkowa400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, koper, $mietana-mleko, pieprz
czarny, pieprz ziotowy, s6l, mgka pszenna, marchew, ziemniaki/,gulasz duszony150q/ziele
angielskie, seler, pieprz czarny, 1i$¢ laurowy, Smietana-mleko, sol., migso gulaszowe
drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona mielona/, kasza
jeczmienna200g/kasza jeczmienna, SOI/, buraki na ciepto200g/sél, buraki, mgka pszenna,
cukier, pieprz czarny, smietana-mleko, kwasek/ kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g,
jablka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinne15g/ mleko / ;szynka z
drobiu45g/soja/, pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g/, herbata 250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2693,4kcal ; Biatko ogotem 91,8, T: 67,4g,; W: 447,9; Blonnik 24,4¢g;
kw. ttuszczowe nasycone 20,2g, S6d 6003,6mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleka
/,_zacierka na mleku300ml/jajka, maka pszenna, sol, mleko,cukier/, ser 11
topiony50g/mleko/, pomidor60g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-
zyto, jeczmien, mleko, / ,

II Sniadanie

Kefirl50ml/mleko// 0,7

Obiad

Zupa koperkowad400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, koper, $mietana-mleko,
pieprz czarny, pieprz ziotowy, s0l, mgka pszenna, marchew, ziemniaki/,gulasz
duszony220g/ziele angielskie, seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, $mietana-mleko, sol., | 14
migso gulaszowe drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka
czerwona mielona/, kasza jeczmienna200g/kasza jeczmienna, sol/, buraki na
ciepto200g/sdl, buraki, maka pszenna, pieprz czarny, $mietana-mleko, kwasek/
kompot wieloowocowy250ml,/ jabtka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek

Gruszkalszt/130q/ 2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko
/ ,salceson45g/gorczyca, soja/, pomidor60g, jabtkolszt/100g/, herbata 250ml, /herbata | 7
czarna, /

RAZEM| 35

Wartos$ci odzywcze: E: 2649,9kcal ; Biatko ogotem 88,2, T: 108,3g,; W: 343.4; Blonnik 30,7g;
kw. thuszczowe nasycone 46,5g, Sod 6649,1mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleka /,_, ser
kanapkowy50g/mleko/, pomidor30g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierlOg/ ,

Obiad

Zupa koperkowa250ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, koper, smietana-mleko, pieprz
czarny, pieprz ziotowy, s6l, maka pszenna, marchew, ziemniaki/,gulasz duszony150g/ziele
angielskie, seler, pieprz czarny, lis¢ laurowy, $mietana-mleko, sol., migso gulaszowe
drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona mielona/, kasza
jeczmiennal 50g/kasza jeczmienna, sOl/, buraki na ciepto100g/s0l, buraki, maka pszenna,
cukier, pieprz czarny, smietana-mleko, kwasek/ kompot wieloowocowy250ml./cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinne15g/ mleko / ;szynka z
drobiu45g/, soja/, pomidor30g, jabtkolszt/100g/, herbata 250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 1569,5kcal ; Biatko ogotem 54,7, T: 51,6g,; W: 228,1; Blonnik 19,2g;
kw. ttuszczowe nasycone 14,1g, S6d 3308,6mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleka /, zacierka na
mleku300ml/jajka, maka pszenna, sol, mleko,cukier/, serek kanapkowy50g/mleko/, szynka z
drobiu30g/soja/ pomidor60g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/ ,

II Sniadanie Kefirl50ml /mleko /

Obiad Zupa koperkowa400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, koper, §mietana-mleko, pieprz
czarny, pieprz ziotowy, s6l, mgka pszenna, marchew, ziemniaki/,gulasz duszony220qg/ziele
angielskie, seler, pieprz czarny, 1i$¢ laurowy, Smietana-mleko, sol., migso gulaszowe
drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona mielona/, kasza
jeczmienna200g/kasza jeczmienna, SOI/, buraki na ciepto200g/sél, buraki, maka pszenna,
cukier, pieprz czarny, smictana-mleko, kwasek/ kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek Soczek owocowy1szt./200ml/.

Kolacja Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko
/ ,salceson45g/gorczyca, soja/, hummus50g/sezam/ pomidor60g, jabtko1szt/100g/, herbata
250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 3297,6kcal ; Biatko ogotem 109,8, T: 113,5¢g,; W: 476,6; Blonnik 26,0g;
kw. thuszczowe nasycone 41,5g, S6d 7089,7mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/., masto roél.15g/ mleko/, zacierka na
mleku300ml/jajka, maka pszenna, sol, mleko,cukier/, ser topiony50g/mleko/, pomidor60g,
jablko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa koperkowa400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, koper, $mietana-mleko, pieprz
czarny, pieprz ziotowy, s6l, mgka pszenna, marchew, ziemniaki/, nale$niki
smazone2szt/cukier, maka pszenna, jaja, mleko, dzem, olej rzepakowy, ser biaty-mleko/, sos
truskawkowy150ml/ truskawki, smietana-mleko, cukier/, kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko / ,konserwa
rybna50g/ryba i produkty pochodne/, pomidor100qg, herbata 250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2463,4kcal ; Biatko ogotem 70,3, T: 94,5g,; W: 341,6; Blonnik 19,7g;
kw. ttuszczowe nasycone 41,6g, Sod 3584,7mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni(m.in., wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
smarowania, masta,kawa) mozna odczytaé z przekazanych etykiet dostepnych na kazdym oddziale.



