JADLOSPIS NA DZIEN 07.05.2026 - czwartek

Dla szpitala psychiatrycznego: masto20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, szynkowa45g/soja/,pomidor60g, jabtko1szt/100g/, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/,

II Sniadanie Dzieci

bananiszt/200g/

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami400ml /pieprz czarny, por, pietruszka, olej rzepakowy, maka
pszenna, marchew, ziemniaki, koper, $mietana-mleko,, sol, seler, pieprz ziotowy/,udko
gotowanel20g/udko z kurczaka, sél, pieprz/, sos $mietanowy150ml,/marchew, mgka pszenna,
olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-mleko,, sél, pieprz czarny/, ryz2009/ryz sol/,
marchewka z jabtkiem150g/cukier, kwasek, marchew, jabtko/, kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/ mleko/,
paréwka2szt/110g/soja/, pomidor60g, ketchup15g ,herbata 250ml,/herbata, cukierl0g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2456,5kcal ; Biatko ogotem 87,8, T: 91,4g,; W: 330,8; Blonnik 23,1g;
kw. thuszczowe nasycone 38,9g, S6d 5066,1mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, szynkowa45g/soja/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierlQg/,

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami400ml/pieprz czarny, por, pietruszka, olej rzepakowy, maka
pszenna, marchew, ziemniaki, , koper, §mietana-mleko,, sol, seler, , pieprz ziotowy/, udko
gotowane120g/udko z kurczaka, sol, pieprz/, sos $§mietanowy150ml,/marchew, maka pszenna,
olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-mleko,, s6l, pieprz czarny/, ryz2000/ryz sol/,
safata z oliwa100g/cukier, kwasek, olej rzepakowy, satata/, kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/,
paréwka2szt/110g/soja/, pomidor60g, ketchup20g ,herbata 250ml,/herbata, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2956,7kcal ; Biatko ogdtem 100,0, T: 98,7g,; W: 430.,4; Blonnik 19,5g;
kw. thuszczowe nasycone 39,6g, S6d 5600,4mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, szynkowa45g/soja/, jabtko gotowanelszt/100g/, pomidor60g,
kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierlQg/,

II Sniadanie

jogurt owocowylszt /120g/ / mleko/

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami400ml/pieprz czarny, por, pietruszka, olej rzepakowy, maka
pszenna, marchew, ziemniaki, , koper, $mietana-mleko,, sol, seler, , pieprz ziotowy/, udko
gotowane120g/udko z kurczaka, sol, pieprz/, sos $mietanowy150ml,/marchew, mgka pszenna,
olej rzepakowy, pietruszka, seler, smietana-mleko,, sol, pieprz czarny/, ryz200g/ryz sol/,
satata z oliwa100g/cukier, kwasek, olej rzepakowy, satata/, kompot wieloowocowy250ml./
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Suchary50g/pszenica, jeczmien, mleko, soja/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/,
paréwka2szt/110g/soja/, pomidor60g, ketchup20g ,herbata 250ml,/herbata, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 3156,2kcal ; Biatko ogotem 106,6, T: 103,5g,; W: 462,8; Btonnik 19,5g;
kw. thuszczowe nasycone 41,7g, S6d 5600,4mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, ser bialy z koperkiem50g/mleko/, jabtko gotowanelszt/100g/,
pomidor60g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/,

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami400ml/pieprz czarny, por, pietruszka, olej rzepakowy, maka
pszenna, marchew, ziemniaki, , koper, $mietana-mleko,, sol, seler, , pieprz ziotowy/, udko
gotowane120g/udko z kurczaka, sol, pieprz/, sos $§mietanowy100ml,/marchew, maka pszenna,
olej rzepakowy, pietruszka, seler, Smietana-mleko,, sél, pieprz czarny/, ryz200g/ryz sol/,
satata z oliwa100g/cukier, kwasek, olej rzepakowy, satata/, kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/ mleko/, pardwkalszt/55g/soja/,
pomidor60g, ketchup20qg ,herbata 250ml,/herbata, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2710,2kcal ; Biatko ogotem 94,4, T: 74,8g,; W: 427,3; Blonnik 19,3g;
kw. ttuszczowe nasycone 23,4g, S6d 5226,2mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ww

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/,
kasza manna na mleku300ml/pszenica, mleko/, szynkowa45g/soja/, jabtko1szt/100g/, | 11
pomidor60g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko/,

II Sniadanie

Kefirl50ml/mleko/ 0,7

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami400ml/pieprz czarny, por, pietruszka, olej rzepakowy,
maka pszenna, marchew, ziemniaki, , koper, smietana-mleko,, sol, seler, , pieprz
ziotowy/, udko gotowane120g/udko z kurczaka, sél, pieprz/, sos 12
$mietanowy 150ml,/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler,
$mietana-mleko,, sol, pieprz czarny/, ryz2000/ryz sol/, satata z oliwal00g/ kwasek,
olej rzepakowy, satata/, kompot wieloowocowy250ml./ jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Suchary50g/pszenica, jeczmien, mleko, soja/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/,
paréwka2szt/110g/soja/, pomidor60g, ketchup20g ,herbata 250ml,/herbata,/

RAZEM | 34

Wartosci odzywcze: E: 2660,6kcal ; Biatko ogotem 99,2, T: 103,6g,; W: 336,5; Blonnik 22,8g;
kw. ttuszczowe nasycone 42,9g, S6d 5184,3mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko/, ,
szynkowa45g/soja/, pomidor30g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/,

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami250ml/pieprz czarny, por, pietruszka, olej rzepakowy, maka
pszenna, marchew, ziemniaki, , koper, §mietana-mleko,, sol, seler, , pieprz ziotowy/, udko
gotowane120g/udko z kurczaka, sol, pieprz/, sos smietanowy100ml,/marchew, magka pszenna,
olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-mleko,, s6l, pieprz czarny/, ryz1009/ryz sol/,
satata z oliwa100g/cukier, kwasek, olej rzepakowy, satata/, kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko/,
paréwkalszt/55g/soja/, pomidor30g, ketchup20qg ,herbata 250ml,/herbata, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 1550,5kcal ; Biatko ogotem 59,3, T: 63,6g,; W: 198,3; Blonnik 13,6g;
kw. thuszczowe nasycone 22,8g, S6d 3691,7mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, szynkowa90g/soja/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/,

II Sniadanie

jogurt owocowylszt /150g/ / mleko/

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami400ml/pieprz czarny, por, pietruszka, olej rzepakowy, maka
pszenna, marchew, ziemniaki, , koper, $mietana-mleko,, sol, seler, , pieprz ziotowy/, udko
gotowane120g/udko z kurczaka, sol, pieprz/, sos $§mietanowy150ml,/marchew, maka pszenna,
olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-mleko,, sél, pieprz czarny/, ryz200g/ryz sol/,
satata z oliwa100g/cukier, kwasek, olej rzepakowy, satata/, kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Suchary50g/pszenica, jeczmien, mleko, soja/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/,
paréwka2szt/110g/soja/, pomidor60g, ketchup20g ,herbata 250ml,/herbata, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 3195,1kcal ; Biatko ogotem 114,5, T: 104,2¢g,; W: 462,8; Blonnik 19,5g;
kw. thuszczowe nasycone 41,9¢g, S6d 5882,6mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, ,kasza manna
na mleku300ml/pszenica, mleko/, hummus50g/sezam/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g.kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/,

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami400ml/pieprz czarny, por, pietruszka, olej rzepakowy, maka
pszenna, marchew, ziemniaki, , koper, $mietana-mleko,, sOl, seler, , pieprz ziotowy/,
ryz200g/ryz sol/, z warzywamil50g/marchew, seler, pietruszka, kalafior, brokut/kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/,

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15g/mleko/,
paprykarz50g/ryba i produkty pochodne/, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/,

Wartos$ci odzywcze: E: 2060,9kcal ; Biatko ogdtem 54,9, T: 66,5g,; W: 317,9; Blonnik 22,8g;
kw. thuszczowe nasycone 27,0g, Sod 2437,4mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzgdzonych na kuchni(min., wedlin,dzemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawa), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym Oddziale.




