JADLOSPIS NA DZIEN 09.05.2026-sobota

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo20, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, poledwica
dr.45g/soja/ , rzodkiewka45g, jabtko1szt/100g/, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie Dzieci

Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Obiad

Zupa barszcz bialy400ml/maka pszenna, ziele angielskie, $mietana-mleko, pietruszka, sl,
seler, 1i¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, , marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/, bigos 2509 /kapusta biala,. kapusta kiszona, majeranek, olej rzepakowy,
konc.pom., kietbasa zwyczajna, ziele angielskie, lis¢ laurowy, cebula, boczek wedzony/,
ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, s6l/, kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jabtka, truskawki, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe15g/ mleko /,satatka
makaronowal50g/makaron-pszenica, jaja, majonez-gorczyca,jaja, jogurt nat-mleko.
poledwica dr.-soja, kukurydza, marchew, seler, cebula, sol, pieprz, musztarda-
gorczycal,satata20g, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2050,9kcal ; Biatko ogotem 64,5, T: 70,1g,; W: 301,4; Blonnik 25,5g;
kw. thuszczowe nasycone 27,0g, Sod 4317,4mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, polgdwica
dr.45g/soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa barszcz biaty400ml/maka pszenna, ziele angielskie, Smietana-mleko, pietruszka, sol,
seler, lis¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, , marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/, pulpet got.100g/migso drobiowe, jaja , butka-pszenica, sol, pieprz, olej
rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos jarzynowy150ml/$mietana-
mleko, maka pszenna, seler, pietruszka, marchew, sél, pieprz/, marchewka z
jabtkiem150g/s61, pieprz czarny, marchew, olej rzepakowy, kwasek, jabtka, cukier, /, kompot
wieloowocowy250ml/ cukier2g, jablka, truskawki, porzeczka/

Kolacja Butka kajzerka2sz/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/ mleko /satatka
makaronowal50g/makaron-pszenica, jaja, , jogurt nat-mleko, poledwica dr.-soja, marchew,
seler, sol, pieprz/, satata20g, pomidor60g, herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2641,1kcal ; Biatko ogotem 86,3, T: 71,3g,; W: 432,1; Blonnik 27,8g;

kw. thuszczowe nasycone 28,4g, S6d 6057,2mg




Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, poledwica
dr.45g/soja/, pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g/, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-
zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Budyn200ml./mleko/

Obiad

Zupa barszcz biaty400ml/maka pszenna, ziele angielskie, Smictana-mleko, pietruszka, sol,
seler, 1i¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, , marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/, pulpet got.100g/mi¢so drobiowe, jaja , butka-pszenica, sol, pieprz, olej
rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos jarzynowy150ml/$mietana-
mleko, maka pszenna, seler, pietruszka, marchew, sél, pieprz/, marchewka z
jabtkiem150g/s0l, pieprz czarny, marchew, olej rzepakowy, kwasek, jabtka, cukier, /, kompot
wieloowocowy250ml/ cukier2g, jabika, truskawki, porzeczka/

Podwieczorek

sok pomidorowy150ml,

Kolacja

Butka kajzerka2sz/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/ mleko /satatka
makaronowal50g/makaron-pszenica, jaja, , jogurt nat-mleko, poledwica dr.-soja, marchew,
seler, sol, pieprz/, satata20g, pomidor60g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2788,2kcal ; Biatko ogotem 93,4, T: 78,3g,; W: 445,9; Blonnik 28,4g;
kw. thuszczowe nasycone 32,4g, S6d 6244,3mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko /, poledwica
dr.45g/soja/, pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g/, kawa z mlekiem250ml./kawa zbozowa-
Zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa barszcz bialy400ml/maka pszenna, ziele angielskie, $mietana-mleko, pietruszka, sol,
seler, lis¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, , marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/, pulpet got.100g/migso drobiowe, jaja , butka-pszenica, sol, pieprz, olej
rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos jarzynowy100ml/$mietana-
mleko, maka pszenna, seler, pietruszka, marchew, sél, pieprz/, marchewka z
jabtkiem150g/sél, pieprz czarny, marchew, olej rzepakowy, kwasek, jabtka, cukier, /, kompot
wieloowocowy250ml/ cukier2g, jablka, truskawki, porzeczka/

Kolacja Butka kajzerka2sz/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel 5G/ mleko /satatka

makaronowal50g/makaron-pszenica, jaja, , jogurt nat-mleko, poledwica dr.-soja, marchew,
seler, sol, pieprz/, satata20g, pomidor60g, herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2496,2kcal ; Biatko ogotem 85,4, T: 57,2g,; W: 427,6; Blonnik 27,2g;
kw. ttuszczowe nasycone 15,3g, S6d 5748,5mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko
/, poledwica dr.45g/soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/, kawa z mlekiem250ml,/kawa | 8
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,/

II Sniadanie

Budyn b/c 200ml/mleko/ 0,3

Obiad

Zupa barszcz bialty400ml/maka pszenna, ziele angielskie, smietana-mleko, pietruszka,
sol, seler, 1i$¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, , marchew, pieprz czarny, olej
rzepakowy, pieprz ziotowy/, pulpet got.100g/mig¢so drobiowe, jaja , butka-pszenica, 12
sol, pieprz, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos
jarzynowy150ml/$mietana-mleko, maka pszenna, seler, pietruszka, marchew, sol,
pieprz/, marchewka z jabtkiem150g/s0l, pieprz czarny, marchew, olej rzepakowy,
kwasek, jabtka/, kompot wieloowocowy250ml/ jabtka, truskawki, porzeczka/

Podwieczorek

sok pomidorowy150ml 0,2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/ mleko
/satatka makaronowal 50g/makaron-pszenica, jaja, , jogurt nat-mleko, pol¢dwica dr.- 10
soja, marchew, seler, sél, pieprz/, satata20g, pomidor60g, herbata250ml,/herbata
czarna, /

RAZEM | 31

Wartos$ci odzywcze: E: 2096,1kcal ; Biatko ogotem 74,9, T: 69,0g,; W: 303,2; Blonnik 31,8g;
kw. thuszczowe nasycone 28,0g, S6d 5681,2mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko /, poledwica
dr.45g/soja/, pomidor30g,kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz bialy250ml/maka pszenna, ziele angielskie, smietana-mleko, pietruszka, sol,
seler, 1i¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, , marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/, pulpet got.80g/migso drobiowe, jaja , butka-pszenica, sol, pieprz, olej
rzepakowy/, ziemniakil120g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos jarzynowy100ml/$mietana-
mleko, maka pszenna, seler, pietruszka, marchew, sél, pieprz/, marchewka z
jablkiem150g/s0l, pieprz czarny, marchew, olej rzepakowy, kwasek, jabtka, cukier, /, kompot
wieloowocowy250ml/ cukier2g, jabtka, truskawki, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel15G/ mleko /satatka
makaronowal00g/makaron-pszenica, jaja, , jogurt nat-mleko, poledwica dr.-soja, marchew,
seler, sol, pieprz/, satata20g, pomidor30q, herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 1562,9kcal ; Biatko ogotem 54,1, T: 51,5g,; W: 226,8; Blonnik 21,2g;
kw. ttuszczowe nasycone 15,0g, Sod 4368,0mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, poledwica
dr.90g/soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie budyn200ml /mleko/

Obiad Zupa barszcz biaty400ml/maka pszenna, ziele angielskie, smictana-mleko, pietruszka, sol,
seler, 1i¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, , marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/, pulpet got.100g/mi¢so drobiowe, jaja , butka-pszenica, sol, pieprz, olej
rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos jarzynowy150ml/$mietana-
mleko, maka pszenna, seler, pietruszka, marchew, sél, pieprz/, marchewka z
jabtkiem150g/s61, pieprz czarny, marchew, olej rzepakowy, kwasek, jabtka, cukier, /, kompot
wieloowocowy250ml/ cukier2g, jabika, truskawki, porzeczka/

Podwieczorek sok pomidorowy150ml,

Kolacja Butka kajzerka2sz/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe15G/ mleko /satatka
makaronowa200g/makaron-pszenica, jaja, , jogurt nat-mleko, poledwica dr.-soja, marchew,
seler, sol, pieprz/, satata20g, pomidor60g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2894,1kcal ; Biatko ogdtem 106,7, T: 81,7g,; W: 454,6; Blonnik 28,1g;
kw. thuszczowe nasycone 33,7g, S6d 6721,6mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko /, kabanoski
roslinne50g/soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/ .,kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-
Zyto,jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa barszcz bialy400ml/maka pszenna, ziele angielskie, smietana-mleko, pietruszka, sol,
seler, lis¢ laurowy, por, ziemniaki, majeranek, , marchew, pieprz czarny, olej rzepakowy,
pieprz ziotowy/, kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sol/, jogurt
nat.100ml/mleko/ marchewka z jabtkiem150g/sél, pieprz czarny, marchew, olej rzepakowy,
kwasek, jabtka, cukier, /, kompot wieloowocowy250ml/ cukier2g, jabtka, truskawki,
porzeczka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/,
hummus50g/sezam/ satata20g, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 1830,2kcal ; Biatko ogdtem 63,3, T: 63,7g,; W: 257,4; Blonnik 20,1g;
kw. thuszczowe nasycone 27,6g, Sod 2578,4mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*dokladny sklad produktow nie sporzgdzonych na kuchni (m.in., wedlin, diemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa, masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé z przekazanych etykiet dostepnych na kazdym Oddziale.



