JADLOSPIS NA DZIEN 15.05.2026- piatek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, makaron na
mleku300ml/pszenica, jaja, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, ser topiony
1szt/17,50/mleko/.jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Jogurt owocowy1szt/150ml/mleko/

Obiad

Zupa kapus$niak400ml/, ziele angielskie, maka pszenna, li¢ laurowy, , kapusta kiszona, sol,
konc.pom., marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz czarny, kwasek, majeranek, por,
$mietana-mleko, pietruszka, seler, pieprz ziotowy/, kotlet rybny smazony100g/ryba-mintaj,
jajko, cebula, butka tarta-pszenica, olej rzepakowy, sol, pieprz czarny, /, ziemniaki200g
/jogurt nat-mleko., ziemniaki, s6l/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/
kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczkowa, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/pszenica, zyto/, masto prawdziwe.15g/ mleko/, satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, jaja, ogorek kiszony, kukurydza kons.,
groszek kons., sol, pieprz, majonez-gorczyca,jaja, musztarda-gorczyca/, kietkilOg,
pomidor60g,herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2338,9kcal ; Biatko ogdtem 65,8, T: 60,2g,; W: 394,6; Blonnik 30,4g;
kw. thuszczowe nasycone 23,7g, S6d 5201,4mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, makaron na
mleku300ml/pszenica, jaja, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek
topiony1szt/17,5g/mleko/,jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad Zupa koperkowa400ml/, olej rzepakowy, mgka pszenna, majeranek, ziemniaki, pietruszka,
$mietana-mleko, sol, seler, pietruszka, pieprz czarny, li§¢ laurowy, pieprz ziotowy/, ryba na
parze100g/ryba-mintaj, sol, pieprz/,sos pietruszkowy150ml/maka pszenna, $mietana-mleko,
sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/,
warzywa gotowane200g/marchew, seler, kalafior, brokul/kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczkowa, truskawki/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, Zyto/, masto prawdziwel5g/ mleko/,satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/,
pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywcze: E: 2744,0kcal ; Biatko ogotem 79,4, T: 64,3g,; W: 480,6; Btonnik 30,2g;

kw. tluszczowe nasycone 30,4g, S6d 6221,2mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualna modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, makaron na
mleku300ml/pszenica, jaja, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek
topiony1szt/17,5a/mleko/.jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-
zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

budyn200ml, /budyn, mleko, cukier/

Obiad

Zupa koperkowad400ml/, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki, pietruszka,
$mietana-mleko, sol, seler, pietruszka, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz ziotowy/, ryba na
parze100g/ryba-mintaj, sol, pieprz/,sos pietruszkowy150ml/maka pszenna, smietana-mleko,
sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/,
warzywa gotowane200g/marchew, seler, kalafior, brokul/kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczkowa, truskawki/

Podwieczorek

Soczek owocowylszt/200ml/

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/, masto prawdziwel5g/ mleko/,satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/,
pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2928,6kcal ; Biatko ogdotem 86,0, T: 71,0g,; W: 504,2; Blonnik 30,4g;
kw. thuszczowe nasycone 34,4g, Sod 6314,8mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /, makaron na
mleku300ml/pszenica, jaja, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek
topionylszt/17,5g/mleko/.jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-
zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa koperkowa400ml/, olej rzepakowy, mgka pszenna, majeranek, ziemniaki, pietruszka,
$mietana-mleko, sol, seler, pietruszka, pieprz czarny, li§¢ laurowy, pieprz ziotowy/, ryba na
parze100g/ryba-mintaj, sol, pieprz/,sos pietruszkowy150ml/maka pszenna, $mietana-mleko,
sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/,
warzywa gotowane200g/marchew, seler, kalafior, brokul/kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczkowa, truskawki/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, Zyto/, masto roslinnel5g/ mleko/,satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/,

pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2650,8kcal ; Biatko ogotem 79,1, T: 53,9g,; W: 480,4; Blonnik 30,2g;
kw. thuszczowe nasycone 17,8g, S6d 6237,7mg




Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,
makaron na mleku300ml/pszenica, jaja, mleko/, ser z6ity50g/mleko/,serek
topiony1szt/17,5g/mleko/,jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa- 12
Zyto, jeczmien, mleko, /
II Sniadanie budyn b/c200g /mleko, budyn/ 0,3

Obiad

Zupa koperkowa400ml/, olej rzepakowy, magka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana-mleko, sol, seler, pietruszka, pieprz czarny, 1i$¢ laurowy, pieprz
ziotowyl/, ryba na parze100g/ryba-mintaj, sol, pieprz/,sos pietruszkowy150ml/maka 11
pszenna, smietana-mleko, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, warzywa gotowane200g/marchew,
seler, kalafior, brokul/kompot wieloowocowy250ml,/ jablka, porzeczkowa, truskawki/

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane20qg 2

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/pszenica, zyto/, masto prawdziwelSg/
mleko/,satatka jarzynowal 50g/ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, jaja, sol, 8
pieprz, jogurt nat.-mleko/, pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, /

RAZEM| 33

Wartosci odzywcze: E: 2326,0kcal ; Biatko ogotem 83,2, T: 76,1g,; W: 337,1; Blonnik 35,0g;
kw. thuszczowe nasycone 39,6g, Sod 6181,3mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/ mleko /, marmolada
wieloowocowa60q, serek topiony1szt/17,5g/mleko/.jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml,
/kawa zbozowa-zZyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa koperkowa250ml/, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki, pietruszka,
$mietana-mleko, sl, seler, pietruszka, pieprz czarny, li§¢ laurowy, pieprz ziotowy/, ryba na
parze100g/ryba-mintaj, sol, pieprz/,sos pietruszkowy100ml/maka pszenna, $mietana-mleko,
sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/,
warzywa gotowanel50g/marchew, seler, kalafior, brokul/kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczkowa, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/pszenica, zyto/, masto roslinnel5g/ mleko/,satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/,
pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 1551,7kcal ; Biatko ogotem 44,2, T: 36,0g,; W: 269,3; Blonnik 25,1g;
kw. thuszczowe nasycone 11,79, S6d 3336,8mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,_ makaron na
mleku300ml/pszenica, jaja, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, serek
topiony2szt/35,0g/mleko/,jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

budyn200ml, /budyn, mleko, cukier/

Obiad

Zupa koperkowad400ml/, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki, pietruszka,
$mietana-mleko, sl, seler, pietruszka, pieprz czarny, li§¢ laurowy, pieprz ziotowy/, ryba na
parze100g/ryba-mintaj, sol, pieprz/,sos pietruszkowy150ml/maka pszenna, smietana-mleko,
sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/,
warzywa gotowane200g/marchew, seler, kalafior, brokul/kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczkowa, truskawki/

Podwieczorek

Joqurt nat. 1Szt/150ml/mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/, masto prawdziwel5g/ mleko/,satatka
jarzynowa200g/ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, jaja, sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/,
pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 3050,3kcal ; Biatko ogdotem 102,8, T: 76,9g,; W: 511,1; Blonnik 30,9g;
kw. thuszczowe nasycone 38,8g, S6d 6423,8mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, makaron na
mleku300ml/pszenica, jaja, mleko/, marmolada wieloowocowa60g, ser topiony
1szt/17,5g/mleko/,jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa kapusniak400ml/, ziele angielskie, maka pszenna, li¢ laurowy, , kapusta kiszona, sol,
konc.pom., marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz czarny, kwasek, majeranek, por,
$mietana-mleko, pietruszka, seler, pieprz ziotowy/, kotlet rybny smazony100g/ryba-mintaj,
jajko, cebula, butka tarta-pszenica, olej rzepakowy, sol, pieprz czarny, /_, ziemniaki200g
/jogurt nat-mleko., ziemniaki, s6l/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/
kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczkowa, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/pszenica, zyto/, masto prawdziwe.15g/ mleko/, satatka
jarzynowal50g/ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, jaja, ogorek kiszony, kukurydza kons.,
groszek kons., s6l, pieprz, majonez-gorczyca,jaja, musztarda-gorczycal/, kietkil0g,

pomidor60g,herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2338,9kcal ; Biatko ogdtem 65,8, T: 60,2g,; W: 394,6; Blonnik 30,4g;
kw. thuszczowe nasycone 23,7g, S6d 5201,4mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
* dokladny skitad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, diemow, kielbas, pasztetow, serow,
pieczywa, masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé z przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym Oddziale.




