JADLOSPIS NA DZIEN 22.05.2026 - piatek

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogdlna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko/, pasta z brokuta i jajka50g/brokut, jajko, sol, pieprz, jogurt
nat.-mleko/ pomidor60g, satata20g kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Bananlszt

Obiad

Zupa ogorkowa400ml/ ziele angielskie, marchew, , majeranek, pieprz ziotowy, pieprz czarny,
cebula, olej rzepakowy, pietruszka, por, seler, ziemniaki, li§¢ laurowy, o0gorki kKiszone,
$mietana-mleko/, pierogi ruskie z okrasag250g/maka pszenna, ser biaty-mleko, sol, pieprz,
olej rzepakowy, cebula/, jogurt nat.100mI/mleko/ kompot wieloowocowy250ml ./, cukier2g,
jabtko, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, kietkilOg, pomidor60g,
herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzyweze: E: 2451,3kcal ; Biatko ogotem 86,9, T: 68,5g,; W: 380,7; Blonnik 21,7g;
kw. tluszczowe nasycone 31,9g, Sod 7826,4mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, pasta z brokuta i jajka50g/brokut, jajko, sél, pieprz, jogurt nat.-
mleko/ pomidor60g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/ kalafior, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana-mleko, sol, seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz ziotowy/, makaron z
serem biatym300g/ makaron-pszenica, jaja, ser biaty-mleko, sol, cukier, olej rzepakowy/, sos
truskawkowy150ml/truskawki, $mietana-mleko, cukier/ kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, kietkilOg, pomidor60g,
herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2665,2kcal ; Biatko ogotem 102,1, T: 65,1g,; W: 433,5; Blonnik 21,3g;
kw. thuszczowe nasycone 33,4g, S6d 4126,7mg

Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, pasta z brokuta i jajka50g/brokut, jajko, sél, pieprz, jogurt nat.-
mleko/ pomidor60g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

II Sniadanie

chrupki kukurydziane20g

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/ kalafior, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana-mleko, sol, seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz ziotowy/, makaron z
serem biatym300g/ makaron-pszenica, jaja, ser biaty-mleko, sol, cukier, olej rzepakowy/, sos
truskawkowy150ml/truskawki, $mietana-mleko, cukier/ kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka/

Podwieczorek

Ciasteczka kruche30g/maka pszenna, jaja/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/Zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, kietkilOg, pomidor60g,

herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2865,6kcal ; Biatko ogotem 106,7, T: 69,3g,; W: 475,1; Blonnik 23,4g;




kw. ttuszczowe nasycone 35,1g, Sod 4127,2mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, pasta z brokuta i jajka50g/brokut, jajko, sol, pieprz, jogurt nat.-
mleko/ pomidor60g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/ kalafior, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana-mleko, sol, seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz ziotowy/, makaron z
serem biatym300g/ makaron-pszenica, jaja, ser biaty-mleko, sol, cukier, olej rzepakowy/, sos
truskawkowy150ml/truskawki, $mietana-mleko, cukier/ kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto rodlinnel5g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, kietkilOg, pomidor60g,
herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2572,1kcal ; Biatko ogdtem 101,9, T: 54,7g,; W: 433,3; Blonnik 21,3g;
kw. thuszczowe nasycone 20,8g, S6d 4143,2mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko/,
ptatki owsiane na mleku300ml/owies, mleko/, pasta z brokuta i jajka50g/brokut, jajko, | 10
sol, pieprz, jogurt nat.-mleko/ pomidor60g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

Chrupki kukurydziane20g 2

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/ kalafior, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek,
ziemniaki, pietruszka, smietana-mleko, sol, seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz
ziotowy/, makaron z serem bialym300g/ makaron-pszenica, jaja, ser biaty-mleko, sol, 13
olej rzepakowy/, sos truskawkowy150ml/truskawki, $mietana-mleko, cukier/ kompot
wieloowocowy250ml./ jabtka, porzeczka/

Podwieczorek

Ciastka b/c30g/maka pszenna, jaja/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/,
pasta z ryby z warzywami50g/ryba-mintaj, sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka/,
kielkilOg, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, /

RAZEM | 33

Wartos$ci odzywcze: E: 2316,0kcal ; Biatko ogotem 94,6, T: 67,0g,; W: 339,7; Blonnik 30,5g;
kw. ttuszczowe nasycone 33,3g, S6d 3653,8mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/mleko/, ptatki
owsiane na mleku300ml/owies, mleko/, pasta z brokuta i jajka50g/brokut, jajko, sol, pieprz,
jogurt nat.-mleko/ pomidor60g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa kalafiorowa250ml/ kalafior, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana-mleko, sol, seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz ziotowy/, makaron z
serem biatym300g/ makaron-pszenica, jaja, ser biaty-mleko, sol, cukier, olej rzepakowy/, sos
truskawkowy150ml/truskawki, $mietana-mleko, cukier/ kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinne 15g/mleko/, pasta z
ryby z warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, kietkilOg,
pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/




Warto$ci odzywceze: E: 1811,6kcal ; Biatko ogotem 81,5, T: 48,8g,; W: 267,8; Blonnik 19.,4g;
kw. ttuszczowe nasycone 19,9g, S6d 3302,7mg

Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, pasta z brokuta i jajkal00g/brokut, jajko, sél, pieprz, jogurt nat.-
mleko/ pomidor60g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

II Sniadanie

chrupki kukurydziane20g

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/ kalafior, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana-mleko, sél, seler, pieprz czarny, 1i$¢ laurowy, pieprz ziotowy/, makaron z
serem biatym300g/ makaron-pszenica, jaja, ser biaty-mleko, sol, cukier, olej rzepakowy/, sos
truskawkowy150ml/truskawki, $mietana-mleko, cukier/ kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka/

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane30g/pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z ryby z
warzywamil00g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, kietkilOg, pomidor60g,
herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2982,3kcal ; Biatko ogdtem 124,6, T: 71,0g,; W: 477,1; Blonnik 28,2g;
kw. thuszczowe nasycone 34,5g, S6d 5547,1mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelS5g/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko/, pasta z brokuta i jajka50g/brokut, jajko, sol, pieprz, jogurt
nat.-mleko/ pomidor60g, satata20g kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa ogbérkowa400ml/ ziele angielskie, marchew, , majeranek, pieprz ziotlowy, pieprz czarny,
cebula, olej rzepakowy, pietruszka, por, seler, ziemniaki, 1i$¢ laurowy, ogorki kiszone,
$mietana-mleko/, pierogi ruskie z okrasag250g/maka pszenna, ser biaty-mleko, sol, pieprz,
olej rzepakowy, cebula/, jogurt nat.100mI/mleko/ kompot wieloowocowy250ml ./, cukier2g,
jabtko, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, kietkil0g, pomidor60g,
herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2451,3kcal ; Biatko ogotem 86,9, T: 68,5g,; W: 380,7; Blonnik 21,7g;
kw. thuszczowe nasycone 31,9g, S6d 7826,4mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
* dokladny skitad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, diemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa, kawy, masta, smarowania, kawy), mozna odczytacé 7 przekazanych etykiet dostepnych na kazdym Oddziale.




