JADLOSPIS NA DZIEN 24.05.2026-niedziela

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g pieczywo150g, zupa do obiadu 500ml, ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/pszenica, zyto/., masto prawdziwe 15g/mleko/, ser biaty z
pietruszka50g/ser biaty-mleko, jogurt nat.-mleko, sol, pieprz,pietruszka/, pomidor60g,
satata20g, kakao250ml, /kakao, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Jogurt owocowyl1szt/150g/mleko/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka
korzen,pietruszka na¢, por, seler, sol/, kotlet schabowy smazony100g/schab, jajko, butka
tarta-pszenica, pieprz czarny, sol, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-
mleko/,_ suréwka z biatek kapusty150g/ kapusta biata, marchew, cebula, sol, pieprz, olej
rzepakowy/, kompot wieloowocowy?250ml,/jablka, truskawka, porzeczka, cukier2g/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/pszenica, zyto/, masto prawdziwel5g/mleko/, poledwica z
kurczakad5q/ soja/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2131,8kcal ; Biatko ogdtem 74,2, T: 71,9¢g,; W: 280,8; Blonnik 20,8g;
kw. tluszczowe nasycone 27,1g, Séd 5019,8mg

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,ser biaty z
ziotami50g/ser biaty-mleko, jogurt nat-mleko, sol, pieprz, pietruszka na¢/_, pomidor60g,
satata20g kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosoét z makaronem400m/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka
korzen, pietruszka nac, por, , seler, sol/, schab got.70g/schab, sol, pieprz/, sos
jarzynowy150ml /koper, $smietana-mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka naé, pietruszka
korzen, olej rzepakowy, marchew korzen, maka pszenna/ ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt
nat-mleko, sél /,satata z oliwg100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/_ kompot
wieloowocowy250ml,/jabtka, truskawka, porzeczka, cukier2g/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, poledwica z
kurczaka45g/ soja/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g /

Wartosci odzywceze: E: 2394,6kcal ; Biatko ogotem 85,8, T: 65,4g,; W: 379,8; Blonnik 18,7g;
kw. tluszczowe nasycone 27,5g, Sod 5934,1mg

Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/ ser biaty z
ziotami50g/ser bialy-mleko, jogurt nat-mleko, sol, pieprz, pietruszka na¢/_, pomidor60g,
satata20g kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Jogurt natl1szt/150q/ -(mleko)

Obiad

Rosét z makaronem400m/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka
korzen, pietruszka nac, por, , seler, sol/, schab got.70g/schab, sol, pieprz/, sos
jarzynowy150ml /koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka naé, pietruszka
korzen, olej rzepakowy, marchew korzen, maka pszenna/ ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt
nat-mleko, sol /,satata z oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/_kompot
wieloowocowy250ml,/jabtka, truskawka, porzeczka, cukier2g/

Podwieczorek

Suchary50g/jeczmien, zyto, pszenica/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, poledwica z
kurczaka45q/ soja/, jabtko gotowanelszt/100g/, pomidor60g herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g /

Wartosci odzywceze: E: 2702,1kcal ; Biatko ogotem 100,2, T: 73,8g,; W: 423,3; Blonnik 18,7g;
kw. ttuszczowe nasycone 31,8g, So6d 6047,5mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto roslinne15g/mleko/ ser biaty z
ziotami50g/ser biaty-mleko, jogurt nat-mleko, sél, pieprz, pictruszka naé¢/_, pomidor60g,
satata20g kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosét z makaronem400m/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotlowy, pietruszka
korzen, pietruszka nac, por, , seler, sol/, schab got.70g/schab, sol, pieprz/, sos
jarzynowy150ml /koper, $Smictana-mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka nac, pietruszka
korzen, olej rzepakowy, marchew korzen, maka pszenna/ ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt
nat-mleko, sél /,satata z oliwg100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/_kompot
wieloowocowy250ml,/jabtka, truskawka, porzeczka, cukier2g/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/mleko/, poledwica z
kurczaka45qg/ soja/, jabtko gotowanelszt/100g/, pomidor60g, herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g /

Warto$ci odzyweze: E: 2301,4kcal ; Biatko ogotem 85,6, T: 55,0g,; W: 379,6; Blonnik 18,7g;
kw. tluszczowe nasycone 14,9g, S6d 5950,6mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

ww

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto 8
prawdziwel5g/mleko/,ser biaty z ziotami50g/ser biaty-mleko, jogurt nat-mleko, sdl,
pieprz, pietruszka na¢/_, pomidor60g, satata20g kakao250ml/kakao, mleko,/

II Sniadanie Jogurt nat1szt/150g/ -(mleko) 1

Obiad Rosét z makaronem400m/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, 10
pietruszka korzen, pietruszka naé, por, , seler, sél/, schab got.70g/schab, sol, pieprz/,
sos jarzynowy150ml /koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, sél, pietruszka nac,
pietruszka korzen, olej rzepakowy, marchew korzen, maka pszenna/
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat-mleko, sél /,satata z oliwg100g/satata, sol, pieprz,
olej rzepakowy/_kompot wieloowocowy250ml./jabtka, truskawka, porzeczka, /

Podwieczorek Suchary50g/jeczmien, zyto, pszenica/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
poledwica z kurczaka45g/ soja/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g herbata250ml, /herbata
czarna/
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Wartosci odzyweze: E: 2172,0kcal ; Biatko ogotem 88,2, T: 70,9g,; W: 300,1; Blonnik 22,1g;
kw. tluszczowe nasycone 31,2g, S6d 5573,0mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto roslinne15g/mleko/,ser biaty z
ziotami50g/ser biaty-mleko, jogurt nat-mleko, sol, pieprz, pietruszka na¢/_, pomidor60g,
satata20g kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosét z makaronem400m/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotlowy, pietruszka
korzen, pietruszka nac, por, , seler, sol/, schab got.70g/schab, sol, pieprz/, sos
jarzynowy150ml /koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka naé, pietruszka
korzen, olej rzepakowy, marchew korzen, maka pszenna/ ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt
nat-mleko, sol /,satata z oliwg100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/_kompot
wieloowocowy250ml,/jabtka, truskawka, porzeczka, cukier2g/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/mleko/,
poledwica z kurczaka45g/ soja/, jabtko1szt/180g/, pomidor60g herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g /

Wartosci odzywceze: E: 1811,8kcal ; Biatko ogotem 73,6, T: 52,2g,; W: 266.,4; Blonnik 22,1g;
kw. thuszczowe nasycone 14,3g, Sod 5476,2mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/ ser biaty z
ziotamil00g/ser biaty-mleko, jogurt nat-mleko, sol, pieprz, pietruszka na¢/_, pomidor60g,
satata20g kakao 250ml/kakao, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Jogurt nat1szt/150qg/ -(mleko)

Obiad

Roso6t z makaronem400m/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka
korzen, pietruszka na¢, por, , seler, sol/, schab got.70g/schab, sol, pieprz/, sos
jarzynowy150ml /koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka naé, pietruszka
korzen, olej rzepakowy, marchew korzen, mgka pszenna/ ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt
nat-mleko, sél /,satata z oliwg100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/_ kompot
wieloowocowy250ml,/jabtka, truskawka, porzeczka, cukier2g/

Podwieczorek

Suchary50qg/ jeczmien, zyto, pszenica/

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, poledwica z
kurczaka90qg/ soja/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g /

Warto$ci odzywceze: E: 2810,4kcal ; Biatko ogotem 118,7, T: 76,6g,; W: 425,4; Blonnik 18,7g;
kw. thuszczowe nasycone 33,4g, S6d 7177,5mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/pszenica, zyto/., masto prawdziwe 15g/mleko/, ser bialy z
pietruszkaS50g/ser biaty-mleko, jogurt nat.-mleko, sol, pieprz,pietruszka/, pomidor60g,
satata30g, kakao250ml, /kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Ros6t z makaronem400ml/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka
korzen,pietruszka nac, por, seler, sol/ filet ryby panierowany smazony120g/olej rzepakowy,
maka pszenna, filet ryby mintaj, butka tarta-pszenica, jaja, sol, pieprz czarny, /
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/_suréwka z biatek kapusty150g/ kapusta
biata, marchew, cebula, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy?250ml,/jabtka,
truskawka, porzeczka, cukier2g/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/pszenica, zyto/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasztet
sojowy50qg/soja/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g

Wartosci odzywcze: E: 2088,8kcal ; Biatko ogotem 61,7, T: 80,9g,; W: 285,6; Blonnik 21,3g;
kw. tluszczowe nasycone 25,8g, Sod 4741,3mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), moina odczytac¢ z przekazanych etykiet dostgpnych na kaidym oddziale.




