JADLOSPIS NA DZIEN 25.05.2026 — poniedzialek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslto prawdziwe20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml, ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza
kukurydziana na mleku300ml, ser topiony50g/mleko/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie Dzieci

soczek owocowylszt./200ml/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/ ziele angielskie, pieprz ziotowy, kalafior, maka pszenna, marchew
korzen, olej rzepakowy, pieprz czarny, por, pietruszka na¢, pietruszka korzen, ziemniaki, seler
korzen, pietruszka susz, , $mietana-mleko, sél, koper/, pulpet gotowany100g/mi¢so miclone
drobiowe, jaja, sol, pieprz, seler, marchew/, sos $mietanowy150ml/pieprz czarny, sol,
$mietana- mleko, olej rzepakowy, maka pszenna/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-
mleko/, surowka z ogorka kiszonego150g/ogorek kiszony, sol, pieprz, marchew, cebula, olej
rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml./truskawki, jabtka, porzeczka, cukier2g/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/,
paréwka2szt/110g//soja/, pomidor60g, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2549,2kcal ; Biatko ogétem 83,2, T: 107,9g,; W: 322,3; Blonnik 22,9g;
kw. thuszczowe nasycone 47,0g, S6d 6501,9mg

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza kukurydziana
na mleku300ml, ser topiony50g/mleko/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/ ziele angielskie, pieprz ziotowy, kalafior, magka pszenna, marchew
korzen, olej rzepakowy, pieprz czarny, por, pietruszka naé, pietruszka korzen, ziemniaki, seler
korzen, pietruszka susz, , $mietana-mleko, sél, koper/, pulpet gotowany100g/mieso mielone
drobiowe, jaja , sol, pieprz, seler, marchew/, sos $§mietanowy150ml/pieprz czarny, sol,
$mietana- mleko, olej rzepakowy, Maka pszenna/, ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-
mleko/, warzywa gotowane200g/seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, brokut, kalafior/
kompot wieloowocowy250ml,/truskawki, jablka, porzeczka, cukier2g/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pardwka
2szt/110g//soja/ pomidor60g ketchup20g herbata250ml, /herbata czarna, cukierl0g/

Wartosci odzywcze: E: 2887,0kcal ; Biatko ogotem 95,8, T: 112,7g,; W: 396,8; Blonnik 29,2g;
kw. tluszczowe nasycone 49,8g, Sod 5763,4mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza kukurydziana
na mleku300ml, ser topiony50g/mleko/, jabtko gotowanelszt/100g/, pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zZyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie

Kisiel200ml /Kisiel, cukier/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/ ziele angielskie, pieprz ziotowy, kalafior, maka pszenna, marchew
korzen, olej rzepakowy, pieprz czarny, por, pietruszka nac, pietruszka korzen, ziemniaki, seler
korzen, pietruszka susz, , $mietana-mleko, sol, koper/, pulpet gotowany100g/mi¢so mielone
drobiowe, jaja, sol, pieprz, seler, marchew/, sos $mietanowy150ml/pieprz czarny, sol,
$mietana- mleko, olej rzepakowy, Maka pszenna/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-
mleko/, warzywa gotowane200g/seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, brokut, kalafior/
kompot wieloowocowy250ml./truskawki, jabtka, porzeczka, cukier2g/

Podwieczorek

soczek owocowylszt /200ml/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, / masto prawdziwel5G/mleko/, paréwka
2szt/110g//soja/ pomidor60g, ketchup20qg, herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzyweze: E: 3152,0kcal ; Biatko ogotem 95,9, T: 113,7g,; W: 459.,4; Blonnik 29,4g;
kw. thuszczowe nasycone 50,29, S6d 6574,0mg




Dieta 7 ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, kasza kukurydziana na
mleku300ml, ser topiony50g/mleko/, jabtko gotowanelszt/100g/, pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zZyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/ ziele angielskie, pieprz ziotowy, kalafior, maka pszenna, marchew
korzen, olej rzepakowy, pieprz czarny, por, pietruszka naé, pietruszka korzen, ziemniaki, seler
korzen, pietruszka susz, , $Smietana-mleko, sol, koper/, pulpet gotowany80g/mi¢so mielone
drobiowe, jaja , sol, pieprz, seler, marchew/, sos $§mictanowy100ml/pieprz czarny, sol,
$mietana- mleko, olej rzepakowy, Maka pszenna/, ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-
mleko/, warzywa gotowane200g/seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, brokut, kalafior/
kompot wieloowocowy250ml./truskawki, jabtka, porzeczka, cukier2g/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, paréwka
1szt/55¢g/soja/ pomidor60g, ketchup20g herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzyweze: E: 2733,4kcal ; Biatko ogdtem 86,0, T: 84,7¢g,; W: 428,7; Blonnik 28,7g;
kw. ttuszczowe nasycone 31,6g, S6d 5963,2mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham//120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, | 12
kasza kukurydziana na mleku300ml, ser topiony50g/mleko/, jabtko1szt/100g/,
pomidor60g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

kisiel200 b/c ml. /kisiel,/ 0,2

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/ ziele angielskie, pieprz ziotowy, kalafior, mgka pszenna, 12
marchew korzen, olej rzepakowy, pieprz czarny, por, pietruszka naé, pietruszka korzen,
ziemniaki, seler korzen, pietruszka susz, , $mietana-mleko, sol, koper/, pulpet
gotowany100g/mig¢so mielone drobiowe, jaja , sol, pieprz, seler, marchew/, sos
$mietanowy150ml/pieprz czarny, sol, $mietana- mleko, olej rzepakowy, maka
pszennal/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, warzywa
gotowane200g/seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, brokut, kalafior/ kompot
wieloowocowy250ml,/truskawki, jabtka, porzeczka, /

Podwieczorek

Gruszka 130g 2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, 7
pardwka 2szt/110g//soja/ pomidor60g, ketchup20g herbata250ml, /herbata czarna, /

RAZEM | 33

Wartosci odzywcze: E: 2563,6kcal ; Biatko ogotem 84,2, T: 111,0g,; W: 323,68 Btonnik 35,3g;
kw. tluszczowe nasycone 49,6g, Sod 6100,4mg

Dieta 0 obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/,_ser
topiony50g/mleko/, jabtko1szt/100g/ pomidor60g,kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-
Zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa kalafiorowa250ml/ ziele angielskie, pieprz ziotowy, kalafior, maka pszenna, marchew
korzen, olej rzepakowy, pieprz czarny, por, pietruszka naé, pietruszka korzen, ziemniaki, seler
korzen, pietruszka susz, , $mietana-mleko, sol, koper/, pulpet gotowany80g/mi¢so mielone
drobiowe, jaja , sol, pieprz, seler, marchew/, sos $§mietanowy100ml/pieprz czarny, sol,
$mietana- mleko, olej rzepakowy, Maka pszenna/, ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-
mleko/, warzywa gotowanel100g/seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, brokut, kalafior/
kompot wieloowocowy250ml./truskawki, jabtka, porzeczka, cukier2g/

Kolacja

Pieczywopszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto ro§linne15G/mleko/, paréwka
1szt/55g//soja/ pomidor60qg, ketchup20qg, herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 1820,8kcal ; Bialko ogotem 60,1, T: 84,3g,; W: 224,2; Blonnik 21,7g;
kw. ttuszczowe nasycone 30,6g, S6d 4736,9mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/ bogatobiatkowa

Sniadanie Butka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza kukurydziana na
mleku300ml, ser topiony50g/mleko/, ser biaty50g/mleko/, jabtko1szt/100g/, pomidor60gq,
kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie kisiel200ml

Obiad Zupa kalafiorowa400ml/ ziele angielskie, pieprz ziotowy, kalafior, maka pszenna, marchew
korzen, olej rzepakowy, pieprz czarny, por, pietruszka naé, pietruszka korzen, ziemniaki, seler
korzen, pietruszka susz, , $Smietana-mleko, sol, koper/, pulpet gotowany100g/mi¢so miclone
drobiowe, jaja , sol, pieprz, seler, marchew/, sos $§mictanowy150ml/pieprz czarny, sol,
$mietana- mleko, olej rzepakowy, Maka pszenna/, ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-
mleko/, warzywa gotowane200g/seler, marchew, pietruszka, sol, pieprz, brokut, kalafior/
kompot wieloowocowy250ml./truskawki, jabtka, porzeczka, cukier2g/

Podwieczorek chrupki kukurydziane20g

Kolacja Butka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/mleko/, paréwka 2szt/110g//soja/
pomidor60g, ketchup20qg, herbata250ml, /herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 3265,0kcal ; Biatko ogotem 107,1, T: 115,6g,; W: 431,0; Btonnik 31,1g;
kw. thuszczowe nasycone 51,3g, S6d 5801,8mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza
kukurydziana na mleku300ml, ser topiony50g/mleko/, jabtko1szt/100g/, pomidor60g,kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad Zupa kalafiorowa400ml/ ziele angielskie, pieprz ziotowy, kalafior, maka pszenna, marchew
korzen, olej rzepakowy, pieprz czarny, por, pietruszka naé, pietruszka korzen, ziemniaki, seler
korzen, pietruszka susz, , smietana-mleko, sol, koper/,ryz z musem jabtkowym300g i
$mietang100ml/mleko/, kompot wieloowocowy250ml /truskawki, jabtka, porzeczka,
cukier2g/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,
paprykarz50a/ryby/ , pomidor60g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2299,8kcal ; Biatko ogotem 61,7, T: 81,5g,; W: 336,8; Btonnik 19,7g;
kw. tluszczowe nasycone 43,1g, Sod 3198,1mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
* doktadny sklad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.im, wedlin, serow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowanie,kawy ), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostepnych na kaidym Oddziale.



