JADLOSPIS NA DZIEN 26.05.2026-wtorek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo prawdziwe20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, zacierka na
mleku300ml /jaja, maka pszenna, mleko, cukier,,s0l/ poledwica z kurczaka45g/soja/, ogorek
gruntowy30g, satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa- Zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

ciasteczka kruche30qg /pszenica,jaja/

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem400ml/ pietruszka, sol, marchew,, olej rzepakowy, pieprz czarny,
pieprz ziotowy, $mietana-mleko, cebula,,ryz, konc.pom., seler// kaszanka pieczona z
cebulka150g/kaszanka-kasza jeczmienna, olej rzepakowy, cebula/ ziemniaki200g/$mietana-
mleko, sl ,ziemniaki/, suréwka z kapusty kKiszonej150g/cukier, sol, pieprz cebula, jablka,
kapusta Kiszona, olej rzepakowy, por, marchew/, kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5g/mleko/, satatka
makaronowal50g/makaron-jaja, pszenica, marchew, kukurydza kons., poledwica-soja, seler,
pietruszka, majonez-jaja, gorczyca/, kietkil0g,, pomidor60g , herbata 250ml./herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2526,2kcal ; Biatko ogotem 81,9, T: 90,1g,; W: 356,6; Blonnik 25,0g;
kw. ttuszczowe nasycone 34,5g, S6d 6503,6mg

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, zacierka na
mleku300ml /jaja, maka pszenna, mleko, cukier,,sol/ poledwica z kurczaka45g/soja/,
pomidor60g, satata20g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- Zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem400ml/ pietruszka, sol, marchew,, olej rzepakowy, pieprz czarny,
pieprz ziotowy, $mietana-mleko, cebula,,ryz, konc.pom., seler//,, zraz z warzywami
gotowany100g/majeranek, migso mielone, jaja, sol, pieprz czarny, butka-pszenica, marchew,
pietruszka, seler /, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko, sol, pietruszka, marchew,
pietruszka, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy, /, ziemniaki200g/$mietana-mleko,
sol, ziemniaki/, buraki gotowane200g/sdl, burak, maka pszenna, cukier, pieprz $mietana-
mleko, kwasek cytrynowy/, kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawki/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, satatka
makaronowal50g/makaron-jaja, pszenica, marchew, poledwica-soja, seler, pietruszka,
jogurt nat.-mleko/, pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2943,0kcal ; Biatko ogotem 98,6, T: 79,8g,; W: 474,0; Blonnik 26,1g;
kw. thuszczowe nasycone 33,0g, S6d 7665,7mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, zacierka na
mleku300ml /jaja, maka pszenna, mleko, cukier,,s0l/ poledwica z kurczaka45g/soja/,
pomidor60g.satata20g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie

ciasteczka kruche30g /pszenica,jaja/

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem400ml/ pietruszka, sol, marchew,, olej rzepakowy, pieprz czarny,
pieprz ziotlowy, $mietana-mleko, cebula,,ryz, konc.pom., seler//,, zraz z warzywami
gotowany100g/majeranek, migso mielone, jaja, sOl, pieprz czarny, butka-pszenica, marchew,
pietruszka, seler /, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko, sol, pietruszka, marchew,
pietruszka, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy, /, ziemniaki200g/$mictana-mleko,
sol, ziemniaki/, buraki gotowane200g/sél, burak, maka pszenna, cukier, pieprz $§mietana-
mleko, kwasek cytrynowy/, kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawki/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/mleko/, satatka
makaronowal50g/makaron-jaja, pszenica, marchew, poledwica-soja, seler, pietruszka,
jogurt nat.-mleko/, pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 3055,9kcal ; Biatko ogdotem 101,4, T: 83,7g,; W: 496,8; Blonnik 26,8g;
kw. thuszczowe nasycone 34,6g, S6d 7762,4mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto roslinne 15g/mleko/, zacierka na
mleku300ml /jaja, maka pszenna, mleko, cukier,,sol/ poledwica z kurczaka45g/soja/,
pomidor60g.satata20g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem400ml/ pietruszka, sol, marchew,, olej rzepakowy, pieprz czarny,
pieprz ziotowy, $mietana-mleko, cebula,,ryz, konc.pom., seler//,, zraz z warzywami
gotowany100g/majeranek, migso mielone, jaja, sol, pieprz czarny, butka-pszenica, marchew,
pietruszka, seler /, sos pietruszkowy100ml/$mietana-mleko, sol, pietruszka, marchew,
pietruszka, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy, /, ziemniaki200g/$mietana-mleko,
sol, ziemniaki/, buraki gotowane200g/sdl, burak, maka pszenna, cukier, pieprz $mietana-
mleko, kwasek cytrynowy/, kompot wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawki/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/,masto roslinne15G/mleko/, satatka
makaronowal50g/makaron-jaja, pszenica, marchew, poledwica-soja, seler, pietruszka,
jogurt nat.-mleko/, pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2808,1kcal ; Biatko ogdtem 97,7, T: 66,7g,; W: 469,9; Blonnik 25,7g;
kw. ttuszczowe nasycone 19,99, S6d 7359,9mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 11
15g/mlekol, zacierka na mleku300ml /jaja, mgka pszenna, mleko, cukier,,sol/
poledwica z kurczaka45g/soja/, pomidor60g.satata20g, kawa z mlekiem250ml/kawa
zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

jabtkolszt /100g/ 1

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem400ml/ pietruszka, sol, marchew,, olej rzepakowy, pieprz
czarny, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, cebula,,ryz, konc.pom., seler//,, zraz z
warzywami gotowany100g/majeranek, mi¢so mielone, jaja, sol, pieprz czarny, butka-
pszenica, marchew, pietruszka, seler /, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko, sol, 13
pietruszka, marchew, pietruszka, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy, /,
ziemniaki200g/$mietana-mleko, sol, ziemniaki/, buraki gotowane200g/sol, burak,
maka pszenna, cukier, pieprz $§mietana-mleko, kwasek cytrynowy/, kompot
wieloowocowy250ml,/jabtka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek

sok pomidorowy150ml 0,2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/mleko/, | 10
satatka makaronowal50g/makaron-jaja, pszenica, marchew, poledwica-soja, seler,
pietruszka, jogurt nat.-mleko/,pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, /
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Wartos$ci odzywcze: E: 2413,4kcal ; Biatko ogotem 86,9, T: 77,5g,; W: 350,7; Blonnik 31,5g;
kw. ttuszczowe nasycone 32,4g, S6d 7290,1mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g//zyto, pszenica/., masto roslinne 15g/mleko/,
poledwica z kurczaka45g/soja/, pomidor60g.satata20g, kawa z mlekiem250mi/kawa
zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem250ml/ pietruszka, sol, marchew,, olej rzepakowy, pieprz czarny,
pieprz ziotlowy, $mietana-mleko, cebula,,ryz, konc.pom., seler//,, zraz z warzywami
gotowany100g/majeranek, migso mielone, jaja, sOl, pieprz czarny, butka-pszenica, marchew,
pietruszka, seler /, sos pietruszkowy100ml/$smietana-mleko, sol, pietruszka, marchew,
pietruszka, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy, /, ziemniaki200g/$mietana-mleko,
sol, ziemniaki/, buraki gotowane150g/sél, burak, maka pszenna, cukier, pieprz $mietana-
mleko, kwasek cytrynowy/, kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/mleko/, satatka
makaronowal50g/makaron-jaja, pszenica, marchew, poledwica-soja, seler, pietruszka,
jogurt nat.-mleko/, pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 1837,1kcal ; Biatko ogdtem 67,3, T: 50,9g,; W: 283,3; Blonnik 24,2g;
kw. ttuszczowe nasycone 13,6g, S6d 5173,3mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka 2szt/110q/zyto, pszenica/.,, masto prawdziwel5g/mleko/, zacierka na
mleku300ml /jaja, maka pszenna, mleko, cukier,,sol/ poledwica z kurczaka90g/soja/,
pomidor60g,satata20g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie

jabtko1szt./100g/

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem400ml/ pietruszka, sol, marchew,, olej rzepakowy, pieprz czarny,
pieprz ziotlowy, $mietana-mleko, cebula,,ryz, konc.pom., seler//,, zraz z warzywami
gotowany100g/majeranek, migso mielone, jaja, sol, pieprz czarny, butka-pszenica, marchew,
pietruszka, seler /, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko, sol, pietruszka, marchew,
pietruszka, pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy, /, ziemniaki200g/$mietana-mleko,
sol, ziemniaki/,_ buraki gotowane200q/sél, burak, maka pszenna, cukier, pieprz $mietana-
mleko, kwasek cytrynowy/, kompot wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawki/

Podwieczorek

sok pomidorowy150ml,

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/mleko/, satatka
makaronowa200g/makaron-jaja, pszenica, marchew, poledwica-soja, seler, pietruszka,

jogurt nat.-mleko/, pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 3091,5kcal ; Biatko ogdtem 112,6, T: 83,7g,; W: 492,6; Blonnik 27,9¢g;
kw. thuszczowe nasycone 34,3g, S6d 8239,7mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/,zacierka na
mleku300ml /jaja, maka pszenna, mleko, cukier,,sol/ pasta z ciecierzycy z koperkiem50g/
ciecierzyca, sol, pieprz, olej rzepakowy, koper/, ogorek gruntowy30q, satata20g.kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem400ml/ pietruszka, sol, marchew,, olej rzepakowy, pieprz czarny,
pieprz ziotowy, $mietana-mleko, cebula,,ryz, konc.pom., seler//,/,placki ziemniaczane
smazone200g/ziemniaki, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy/,smietanal 00ml/mleko/
suréwka z kapusty kiszonej150g/cukier, sol, pieprz cebula, jabtka, kapusta kiszona, olej
rzepakowy, por, marchew/, kompot wieloowocowy250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/,masto prawdziwe 15g/mleko/, konserwa
rybna/ryba/, pomidor60g, kietkilOg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2285,0kcal ; Biatko ogotem 61,0, T: 88,4g,; W: 315,6; Blonnik 19,6g;
kw. thuszczowe nasycone 37,4g, S6d 4338,3mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
* dokladny skitad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, diemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa, masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé z przekazanych etykiet dostepnych na kazdym Oddziale.




