JADLOSPIS NA DZIEN 29.05.2026- piatek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,
kopytka250g, makaron250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, jabtko1szt/100g/, pomidor60g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

chrupki kukurydziane20g

Obiad

Zupa grochowa400ml/ ziele angielskie, groch tuskany, marchew, , majeranek, pieprz ziotowy,
pieprz czarny, cebula, olej rzepakowy, pietruszka, por, seler, ziemniaki, li$¢ laurowy, maka
pszennal/, ryba panierowana smazonal00g/ryba-mintaj, butka tarta-pszenica, jajko, olej
rzepakowy, sol, pieprz/,ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/,satata z
oliwa100g/satata, olej rzepakowy, sol, pieprz/ kompot wieloowocowy250ml ,/, cukier2g,
jabtko, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, ser
biaty50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, pietruszka/, pomidor60g, rzodkiewka45g, herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2345,5kcal ; Biatko ogotem 85,1, T: 81,6g,; W: 328,8; Blonnik 25,8g;
kw. ttuszczowe nasycone 31,2g, S6d 4564,1mg

Dieta tatwostrawna

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, pomidor60g, jabtkolszt/100g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana- mleko, sol, seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz ziotowy/, ryba
gotowanal00g/ryba-mintaj, s6l pierz/ ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos
koperkowy150ml/sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper, $mietana-mleko, maka
pszenna/, satata z oliwal00g/salata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, porzeczka/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/Zyto, pszenica/, .masto prawdziwel5G/mleko/,ser biaty50g/ser
biaty-mleko, sol, pieprz, pietruszka/, pomidor60g, kietkilOg herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2573,4kcal ; Biatko ogotem 89,2, T: 71,7g,; W: 406,9; Blonnik 20,7g;

kw. thuszczowe nasycone 31,5g, S6d 5096,6mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

chrupki kukurydziane20g

Obiad

Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, $mietana- mleko, sol, seler, pieprz czarny, li§¢ laurowy, pieprz ziotowy/, ryba
gotowanal00g/ryba-mintaj, sol pierz/ ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, sos
koperkowy150ml/sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper, $mietana-mleko, mgka
pszennal/, satata z oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, porzeczka/

Podwieczorek

Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, .masto prawdziwel5G/mleko/,ser biaty50g/ser
biaty-mleko, sol, pieprz, pietruszka/, pomidor60g, kietkilOg herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2669,4kcal ; Biatko ogotem 91,4, T: 72,4g,; W: 426,9; Blonnik 22,6g;
kw. thuszczowe nasycone 31,6g, S6d 5096,9mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana- mleko, sél, seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz ziotowy/, ryba
gotowanal00g/ryba-mintaj, sol pierz/ ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos
koperkowy150ml/sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper, $mietana-mleko, maka
pszennal/, satata z oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml./ cukier2g, jablka, porzeczka/

Kolacja

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, .masto roslinnel 5G/mleko/,ser biaty50g/ser biaty-
mleko, sol, pieprz, pietruszka/, pomidor60g, kietkilOg herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2480,2kcal ; Biatko ogotem 89,0, T: 61,4g,; W: 406,6; Blonnik 20,7g;
kw. thuszczowe nasycone 18,9g, S6d 5113,1mg




Dieta 7 ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Ww
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/,
kasza manna na mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, pomidor60g, 11
jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, /
II Sniadanie Chrupki kukurydziane20g 2

Obiad

Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana- mleko, sol, seler, pieprz czarny, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy/,
ryba gotowanal00g/ryba-mintaj, sol pierz/ ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.- 10
mleko/, sos koperkowy150ml/s6l, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper, $mietana-
mleko, magka pszenna/, satata z oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ jabtka, porzeczka/

Podwieczorek Jogurt nat.1szt/120g/mleko/ 1
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, ,masto
prawdziwel5G/mleko/,ser biaty50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, pietruszka/, 6

pomidor60g. kietkilOg herbata250ml, /herbata czarna, /
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WartoS$ci odzywceze: E: 2219,3kcal ; Biatko ogotem 87,3, T: 73,1g,; W: 307,6; Blonnik 26,4g;
kw. thuszczowe nasycone 33,1g, S6d 4735,2mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, kasza
manna na mleku250ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, pomidor30g, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa brokutowa250ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana- mleko, sol, seler, pieprz czarny, li$¢ laurowy, pieprz ziotowy/, ryba
gotowanal00g/ryba-mintaj, s6l pierz/ ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos
koperkowy150ml/sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper, $mietana-mleko, maka
pszenna/, satata z oliwa100g/salata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham0Og/zyto, pszenica/, .masto prawdziwel5G/mleko/,ser
biaty150g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, pietruszka/, pomidor30g, kietkilOg herbata250ml,
/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 1820,0kcal ; Biatko ogotem 73,3, T: 55,5¢g,; W: 264,0; Blonnik 19,3g;
kw. thuszczowe nasycone 17,8g, S6d 4176,8mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, szynka dr.300/soja/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/
kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie

chrupki kukurydziane20qg

Obiad

Zupa brokutowa400ml/ brokut, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek, ziemniaki,
pietruszka, smietana- mleko, sol, seler, pieprz czarny, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy/, ryba
gotowanal00g/ryba-mintaj, s6l pierz/ ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos
koperkowy150ml/sél, pieprz, marchew, seler, pietruszka, koper, $mietana-mleko, maka
pszennal/, satata z oliwg100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, porzeczka/

Podwieczorek

Jogurt owocowyl1szt/150g/mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, .masto prawdziwel5G/mleko/,ser biaty100g/ser
biaty-mleko, sél, pieprz, pietruszka/, pomidor60g, kietkilOg herbata250ml, /herbata czarna,
cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2761,7kcal ; Biatko ogdotem 106,0, T: 75,1g,; W: 429,0; Blonnik 25,6g;
kw. tluszczowe nasycone 33,2g, S6d 6096,6mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, jajko2szt, pomidor60g, jabtkolszt/100g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa grochowa400ml/ ziele angielskie, groch tuskany, marchew, , majeranek, pieprz ziotowy,
pieprz czarny, cebula, olej rzepakowy, pietruszka, por, seler, ziemniaki, li$¢ laurowy, maka
pszennal/, ryba panierowana smazonal00g/ryba-mintaj, butka tarta-pszenica, jajko, olej
rzepakowy, sol, pieprz/,ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/,satata z
oliwa100g/satata, olej rzepakowy, sol, pieprz/ kompot wieloowocowy250ml ,/, cukier2g,
jablko, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, ser
biaty50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, pietruszka/, pomidor60qg, rzodkiewka45g, herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2345,5kcal ; Biatko ogotem 85,1, T: 81,6g,; W: 328,8; Blonnik 25,8g;
kw. ttuszczowe nasycone 31,2g, S6d 4564,1mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
* doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa, masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym Oddziale.




