JADLOSPIS NA DZIEN 31.05.2026-niedziela

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/Zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ser
z61ty50g/mleko/ pomidor 60g, jabtko1szt/100g/ kakao250ml/cukier10g, kakao, mleko/,

II Sniadanie Dzieci

Bananlszt

Obiad

Rosét z makaronem400ml/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
por, seler, marchew, sél,/, udko pieczone120g,/ majeranek, olej rzepakowy, , pieprz czarny,
s6l, udko z kurczaka, papryka stodka/ ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/,
fasolka szparagowal50g/fasolka,butka tarta-pszenica, sél, margaryna-mleko/, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier5g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/mleko/,
paréwka2szt/110g/pszenica, soja,/, pomidor60g, ketchup20qg herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2383,3kcal ; Biatko ogotem 85,0, T: 106,6g,; W: 284,1; Blonnik 23,9g;
kw. thuszczowe nasycone 44,5g, S6d 7190,7mg

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/ kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosoét z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziotlowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sél, /, udko gotowane120g/ udko z kurczaka, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, satata z
oliwg100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
paréwka2szt/110g/pszenica, soja,/, pomidor60g, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2645,80kcal ; Biatko ogotem 88,6, T: 90,3g,; W: 385,1¢g; Btonnik 19,1g;
kw. thtuszczowe nasycone 35,60g, S6d 6238,80mg

Dieta tatwostrawna (ew.z indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g/ kakao250ml/kakao, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie

Kisiel200ml,

Obiad

Rosét z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziotlowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sol, /, udko gotowane120qg/ udko z kurczaka, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, safata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jablka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Jogurt nat.1szt120ml/mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
pardwka2szt/110g/pszenica, soja,/, pomidor60g, ketchup20qg herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2695,70kcal ; Biatko ogotem 88,70, T: 90,40g,; W: 397,440g; Blonnik 19,10g;
kw. thuszczowe nasycone 35,60g, S6d 6254,90mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtko gotowanelszt/100g/ kakao250ml/kakao, mleko,
cukier10g/

Obiad

Ros6t z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sol, /, udko gotowanel20g/ udko z kurczaka, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, satata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto roslinnel 5G/mleko/,
paréwkalszt/55g/pszenica, soja,/,poledwica z warzywami30g./soja/ pomidor60g, ketchup20g
herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2455,30kcal ; Biatko ogotem 84,90, T: 68,0g,; W: 384,30g; Blonnik 19,0g;
kw. thuszczowe nasycone 19,80g, S6d 6446,30mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ww

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie-graham/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, | 9
serek kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtkolszt/100g/ kakao250ml/kakao,
mieko, /

II Sniadanie

Kisiel b/c200ml 0,2

Obiad

Ros6t z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy,
pietruszka, , por, seler, marchew, sél, /, udko gotowane120g/ udko z kurczaka, sél, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150mi/koper, 10
$mietana-mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka
pszenna/, safata z oliwal00g/salata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/ jabltka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Jogurt nat.1szt/120ml/mleko/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g//zyto, pszenica/, masto 7
prawdziwel5G/mleko/, paréwka2szt/110g/pszenica, soja,/, pomidor60g, ketchup20qg
herbata 250ml,/herbata czarna, /

RAZEM | 27

Wartosci odzywceze: E: 2233,10kcal ; Biatko ogotem 84,50, T: 91,10g,; W: 275,40g; Blonnik 22,40g;
kw. thuszczowe nasycone 37,20g, S6d 5893,70mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g/zyto, pszenica/, masto roslinne15g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor60g, jabtko1szt/100g/ kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

Obiad

Rosét z makaronem250m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sol, /, udko gotowane120qg/ udko z kurczaka, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, safata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g//zyto, pszenica/, masto roslinnel 5G/mleko/,
paréwkalszt/55¢g/pszenica, soja,/, pomidor60g, ketchup20g herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 1820,20kcal ; Biatko ogotem 68,50, T: 63,5g,; W: 259,60g; Btonnik 21,20g;
kw. tluszczowe nasycone 18,0g, Sod 5008,20mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, dzem60 wieloowocowy60g,pomidor60g, jabtko1szt/100g/
kakao250ml/kakao, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Ciasteczka owsiane30g/owies, pszenica, zyto, jeczmien, mleko/

Obiad Rosét z makaronem400m/makaron-pszenica, jaja, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka, ,
por, seler, marchew, sél, /, udko gotowane120g/ udko z kurczaka, sol, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, satata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g,
jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Joqurt nat.1szt/120ml/mleko/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
paréwkalszt/55g/pszenica, soja,/, poledwica dr.45¢g./soja/ pomidor60g, ketchup20qg herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartosSci odzywcze: E: 2900,20kcal ; Biatko ogotem 102,80, T: 90,30g,; W: 438,80g; Btonnik 23,40g;
kw. thuszczowe nasycone 35,50g, S6d 6777,10mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko/, ser
z61ty50g/mleko/ pomidor 60g, jabtkolszt/110g/ kakao250ml/cukier10g, kakao, mleko/,

Obiad Rosét z makaronem400ml/ makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
por, seler, marchew, sol,/, filet ryby panierowany smazony100g/olej rzepakowy, maka
pszenna, filet ryby mintaj, butka tarta-pszenica, jaja, sol, pieprz czarny, /
ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/ fasolka szparagowal50g/fasolka,butka tarta-
pszenica, sol, margaryna-mleko/, kompot wieloowocowy250ml,/ cukier5g, jabtka,
porzeczka, truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, pasztet
sojowy50g/soja/, pomidor100g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2254,50kcal ; Biatko ogotem 68,00, T: 96,3g,; W: 295,30g; Blonnik 25,50g;
kw. thuszczowe nasycone 35,00g, S6d 5743,50mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kielbas,pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé z przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym oddziale.



