JADLOSPIS NA DZIEN 02.06.2026 -wtorek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza
kukurydziana na mleku300ml, poledwica z warzywami45g/soja/, jabtko1szt/100g/,
pomidor100q, ,kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, cukierl0g, mleko/

II Sniadanie Dzieci

ciasteczka kruche30g /pszenica,jaja/

Obiad

Barszcz czerwony zabielany400ml/maka pszenna, pieprz, olej rzepakowy, $§mietana-mleko,
pietruszka, seler, sol, por, marchew, buraki, ziemniaki/zraz z warzywami pieczony100g/mi¢so
wieprzowe, olej rzepakowy, jaja, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, brokut, kalafior/,_w
sosie wiasnym150ml./1i$¢ laurowy marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler,
$mietana-mleko, ziele angielskie/, ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, kapusta
zasmazanal 50g/kapusta biata, olej rzepakowy, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, $mietana-mleko,
maka pszenna, koper, majeranek, kwasek cytrynowy, cebula, sol,pieprz/kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, porzeczka, truskawka, jabika, /

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z jaj ze
szczypiorkiem50g/jaja, sol, pieprz, majonez-gorczyca, jaja/, satata20g, ogbérek
gruntowy80q,, herbata 250ml/cukier10g, herbata czarna/

Wartos$ci odzywceze: E: 2255,38kcal ; Biatko ogétem 71,90, T: 84,3¢g,; W: 313,6g; Blonnik 25,60g;
kw. ttuszczowe nasycone 33,40g, S6d 5376,60m

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, Zyto/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza kukurydziana
na mleku300ml, pol¢dwica z warzywami45g/soja/,jabtko1szt/100g/, pomidor100g, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Barszcz czerwony zabielany400ml/maka pszenna, pieprz, olej rzepakowy, $mietana-mleko,
pietruszka, seler, sol, por, marchew, buraki, ziemniaki/zraz z warzywami pieczony100g/migso
wieprzowe, olej rzepakowy, jaja, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, brokut, kalafior/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/,s0s koperkowy150ml/maka pszenna, sol,
pieprz, koper, $mietana-mleko, marchew, pietruszka, seler/ brokut150g, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka 2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z jaj z
koperkiem50qg/jaja, sol, pieprz, jogurt nat-mleko, koper/, satata20g, pomidor80g,, herbata
250ml/cukier10g, herbata czarna/

Wartosci odzywceze: E: 2709,10kcal ; Biatko ogotem 87,10, T: 82,0g,; W: 425,60g; Btonnik 27,90g;
kw. tluszczowe nasycone 33,20g, S6d 7894,0mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza kukurydziana
na mleku300ml, poledwica z warzywami45g/soja/,jabtko gotowanelszt/100g/, pomidor100g,
kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

ciasteczka kruche30g /pszenica, jaja/

Obiad

Barszcz czerwony zabielany400ml/maka pszenna, pieprz, olej rzepakowy, $mietana-mleko,
pietruszka, seler, sél, por, marchew, buraki, ziemniaki/zraz z warzywami pieczony100g/migso
wieprzowe, olej rzepakowy, jaja, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, brokut, kalafior/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/,s0s koperkowy150ml/mgka pszenna, sol,
pieprz, koper, $Smietana-mleko, marchew, pietruszka, seler/ brokut150g, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Soczek owocowy/200ml/

Kolacja

Bulka kajzerka 2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z jaj z
koperkiem50ad/jaja, sél, pieprz, jogurt nat-mleko, koper/, satata20g, pomidor80g,, herbata
250ml/cukier10g, herbata czarna/

Wartosci odzywcze: E: 2859,50kcal ; Biatko ogotem 89,50, T: 85,6g,; W: 458,20g; Blonnik 28,30g;
kw. thuszczowe nasycone 34,70g, Sod 7897,3mg

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/, masto roslinnel5g/mleko/, kasza kukurydziana na
mleku300ml, poledwica z warzywami45g/soja/,jabtko gotowanelszt/100g/, pomidor100g,
kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Barszcz czerwony zabielany400ml/maka pszenna, pieprz, olej rzepakowy, $§mietana-mleko,
pietruszka, seler, sol, por, marchew, buraki, ziemniaki/zraz z warzywami pieczony100g/mi¢so
wieprzowe, olej rzepakowy, jaja, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, brokut, kalafior/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/,s0s koperkowy100ml/maka pszenna, sol,
pieprz, koper, $mietana-mleko, marchew, pietruszka, seler/ brokut150g, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka 2szt/110g//zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, pasta z jaj z
koperkiem50qd/jaja, sol, pieprz, jogurt nat-mleko, koper/, satata20g, pomidor80g,, herbata
250ml/cukier10g, herbata czarna/

Wartos$ci odzywceze: E: 2582,30kcal ; Biatko ogdtem 84,30, T: 65,3g,; W: 425,10g; Btonnik 27,70g;
kw. thuszczowe nasycone 20,10g, S6d 7816,60mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/pszenica, zyto/, masto prawdziwel5g/mleko/,
kasza kukurydziana na mleku300ml, poledwica z warzywami45g/soja/, 12
jablko1szt/100g/, pomidor100qg, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto jeczmien,
mleko, /

II Sniadanie

Pieczywo chrupkie zytnie30g/zyto/ 2

Obiad

Barszcz czerwony zabielany400ml/maka pszenna, pieprz, olej rzepakowy, $§mietana-
mleko, pietruszka, seler, sol, por, marchew, buraki, ziemniaki/zraz z warzywami
pieczony100g/migso wieprzowe, olej rzepakowy, jaja, sol, pieprz, marchew, seler, 11
pietruszka, brokut, kalafior/, ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko/,sos
koperkowy150ml/maka pszenna, sol, pieprz, koper, $Smietana-mleko, marchew,
pietruszka, seler/ brokut150g, kompot wieloowocowy250ml,/ jabtka, porzeczka,
truskawka/

Podwieczorek

Kefir 150ml/ mleko/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham/120g//zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, | 6
pasta z jaj z koperkiem50g/jaja, sol, pieprz, jogurt nat-mleko, koper/, satata20g,
pomidor80q,, herbata 250ml/ herbata czarna/

RAZEM | 32

Wartosci odzywceze: E: 2323,6kcal ; Biatko ogotem 82,50, T: 82,4g,; W: 321,60g; Blonnik 31,20g;
kw. tluszczowe nasycone 34,30g, S6d 7477,90mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/pszenica, zyto/, masto prawdziwel5g/mleko/, poledwica z
warzywami45g/soja/,jabtko1szt/100g/, pomidorl00g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-
Zyto jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Barszcz czerwony zabielany400ml/maka pszenna, pieprz, olej rzepakowy, $§mietana-mleko,
pietruszka, seler, sol, por, marchew, buraki, ziemniaki/zraz z warzywami pieczony100g/migso
wieprzowe, olej rzepakowy, jaja, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, brokut, kalafior/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/,sos koperkowy100ml/maka pszenna, sol,
pieprz, koper, $mietana-mleko, marchew, pietruszka, seler/ brokut150g, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g//zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, pasta z biatek
jaj z koperkiem50qg/jaja, sol, pieprz, jogurt nat-mleko, koper/, satata20g, pomidor80g,,
herbata 250ml/cukier10g, herbata czarna/

Wartosci odzywceze: E: 2000,70kcal ; Biatko ogotem 63,80, T: 71,6g,; W: 282,10g; Btonnik 25,20g;
kw. thuszczowe nasycone 28,30g, S6d 6859,20mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/ bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza kukurydziana
na mleku300ml, poledwica z warzywami90g/soja/,jabtko1szt/100g/, pomidor100g, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie ciasteczka owsiane30g /pszenica, zyto, jeczmien, owies, mleko/

Obiad Barszcz czerwony zabielany400ml/maka pszenna, pieprz, olej rzepakowy, $mietana-mleko,
pietruszka, seler, sél, por, marchew, buraki, ziemniaki/zraz z warzywami pieczony100g/migso
wieprzowe, olej rzepakowy, jaja, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka, brokut, kalafior/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/,s0s koperkowy150ml/mgka pszenna, sol,
pieprz, koper, $Smietana-mleko, marchew, pietruszka, seler/ brokut150g, kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Kefirl50ml/mleko/

Kolacja Butka kajzerka 2szt/110q//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z jaj z
koperkiem100g/jaja, sol, pieprz, jogurt nat-mleko, koper/, satata20g, pomidor80g,, herbata
250ml/cukier10g, herbata czarna/

WartoSci odzywcze: E: 3084,20kcal ; Biatko ogotem 104,70, T: 101,9g,; W: 455,60g; Btonnik 31,80g;
kw. thuszczowe nasycone 38,8, S6d 9167,60mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza
kukurydziana na mleku300ml, kabanoski roslinne50g/soja/ , jabtko1szt/100g/, pomidor100g,
kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa, cukier10g, mleko/ ,

Obiad Barszcz czerwony zabielany400ml/maka pszenna, pieprz, olej rzepakowy, $mietana-mleko,
pietruszka, seler, sol, por, marchew, buraki, ziemniaki/ nalesniki smazone2szt/maka pszenna,
mleko, jaja, olej rzepakowy, dzem wieloowocowy, ser biaty-mleko, cukier waniliowy/, sos
truskawkowy150ml/truskawka, cukier, $mietana-mleko/_ kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, porzeczka, truskawka, jabika, /

Kolacja Pieczywo pszenno-zytniel20g//zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, pasta z jaj ze
szczypiorkiem50g/jaja, sol, pieprz, majonez-gorczyca, jaja/, satata20g, ogoérek
gruntowy80q,, herbata 250ml/cukier10g, herbata czarna/

Wartosci odzywceze: E: 2322,4kcal ; Biatko ogotem 62,70, T: 84,0g,; W: 337,30g; Btonnik 21,60g;
kw. tluszczowe nasycone 34,40g, S6d 2589,40mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*dokladny sklad produktow nie sporzgdzonych na kuchni (m.in. wedlin, d;emow, kielbas, pasztetow, serow, pieczywa,
smarowania, masta, kawy), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym oddziale.



