JADLOSPIS NA DZIEN 03.06.2026-§roda

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,
ziemniaki250g, kopytka250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/, pasztet dr50g/soja/ satata 20g, pomidor80g, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Soczek owocowylszt/200ml/

Obiad

Zupa szczawiowa z ryzem400ml/ryz, por, ziele angielskie, pietruszka, , pieprz ziotowy, pieprz
czarny, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, marchew, maka pszenna, seler, sdl, ocet, ,
$mietana-mleko, szczaw/, kotlet pozarski pieczony100g/majeranek, migso drobiowe, jaja, sol,
pieprz czarny, butka-pszenica,olej rzepakowy/, ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, sol,
ziemniaki/ marchew z selerem150g/olej rzepakowy, pieprz czarny, seler, sél, marchew, /
kompot wieloowocowy250ml/cukier2g, kwasek, jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/pszenica, Zyto/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g, jabtko1szt/100g/, herbata 250ml/herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2280,8kcal ; Biatko ogotem 75,30, T: 82,5¢g,; W: 319,60g; Blonnik 25,0g;
kw. tluszczowe nasycone 32,70g, S6d 3986,70mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, pasztet dr50g/soja/, satata20g, pomidor80g, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukierlOg, mleko/

Obiad

Zupa Szczawiowa z ryzem400ml/ ryz, por, ziele angielskie, pietruszka, pieprz ziotowy, pieprz
czarny, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, marchew, maka pszenna, seler, sol, ocet,
$mietana-mleko, szczaw/ kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sol/,
jogurt nat100ml/mleko/, marchewka z selerem150g/olej rzepakowy, pieprz czarny, seler, sol,
marchew, /, kompot wieloowocowy250ml./cukier2g, , jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g jabtko1szt/100g/,herbata250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2560,6kcal ; Biatko ogotem 97,10, T: 68,2g,; W: 400,40g; Blonnik 22,20g;
kw. thuszczowe nasycone 34,10g, S6d 3789,50mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, pasztet dr50g/soja/, satata20g, pomidor80g, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukierl0g, mleko/

II Sniadanie

Budyn200ml/budyn, cukier, mleko/

Obiad

Zupa Szczawiowa z ryzem400ml/ ryz, por, ziele angielskie, pietruszka, pieprz ziotlowy, pieprz
czarny, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, marchew, maka pszenna, seler, sol, ocet,
$mietana-mleko, szczaw/ kopytka leniwe200qg/ser biaty-mleko, jaja, mgka pszenna, sol/,
jogurt nat100mli/mleko/, marchewka z selerem150g/olej rzepakowy, pieprz czarny, seler, sol,
marchew, / , kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, , jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Wafle ryzowe 30g/sezam/

Kolacja

Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g jabtko pieczonelszt/100g/,herbata250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2814,7kcal ; Biatko ogotem 106,20, T: 76,0g,; W: 440,7g; Btonnik 23,40g;
kw. ttuszczowe nasycone 38,30g, Sod 3880,10mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinne15g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, pasztet dr50g/soja/, satata20g, pomidor80g, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukierl0g, mleko/

Obiad

Zupa Szczawiowa z ryzem400ml/ ryz, por, ziele angielskie, pietruszka, pieprz ziotowy, pieprz
czarny, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, marchew, maka pszenna, seler, sol, ocet,
$mietana-mleko, szczaw/ kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sol/,
jogurt nat100ml/mleko/, marchewka z selerem150qg/olej rzepakowy, pieprz czarny, seler, sol,
marchew, / , kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, , jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka 2szt/110qg/zyto, pszenica/, masto ros§linnel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g jabtko pieczonelszt/100g/,herbata250ml,/herbata
czarna, cukier1Qg/

Wartosci odzywceze: E: 2467,5kcal ; Biatko ogotem 96,90, T: 57,8g,; W: 403,20g; Btonnik 22,60g;
kw. tluszczowe nasycone 21,40g, S6d 3787,60mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, 10
kasza manna na mleku300ml/pszenica, mleko/, pasztet dr50g/soja/, satata20g,
pomidor80g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko/

II Sniadanie

Budyn b/c 200ml/budyn, mleko,/ 0,3

Obiad

Zupa Szczawiowa z ryzem400ml/ ryz, por, ziele angielskie, pietruszka, pieprz 9
ziolowy, pieprz czarny, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, marchew, maka pszenna,
seler, sOl, ocet, $mietana-mleko, szczaw/ kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja,
maka pszenna, sol/, jogurt nat100ml/mleko/, marchewka z selerem150g/olej
rzepakowy, pieprz czarny, seler, sél, marchew, /, kompot wieloowocowy250ml./,
jablka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

sok pomidorowy150ml, 0,1

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, 7
serek kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g jabtko1szt/100g/,herbata250ml,/herbata
czarna, /

RAZEM | 26

Wartosci odzywcze: E: 2015,6kcal ; Biatko ogotem 85,7, T: 66,0g,; W: 275,20g; Blonnik 26,20g;
kw. thuszczowe nasycone 33,70g, S6d 3413,50mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, , pasztet
dr50qg/soja/, satata20g, pomidor80g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
cukierl0g, mleko/

Obiad

Zupa Szczawiowa z ryzem400ml/ ryz, por, ziele angielskie, pietruszka, pieprz ziotowy, pieprz
czarny, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, marchew, maka pszenna, seler, sol, ocet,
$mietana-mleko, szczaw/ kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sol/,
jogurt nat200ml/mleko/, marchewka z selerem150qg/olej rzepakowy, pieprz czarny, seler, sol,
marchew, / , kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, , jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, ser z6tty30g/mleko/ pomidor100g
jablko1szt/100g/,herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2023,1kcal ; Biatko ogotem 86,80, T: 68,6g,; W: 277,0g; Btonnik 20,9g;
kw. thuszczowe nasycone 36,50g, S6d 3511,60mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/ bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, pasztet dr50qg/soja/, poledwica dr30g/soja/, satata20g,
pomidor80g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukierl0g, mleko/

II Sniadanie Budyn 200ml./budyn, mleko, cukier/

Obiad Zupa Szczawiowa z ryzem400ml/ ryz, por, zicle angielskie, pietruszka, pieprz ziotowy, pieprz
czarny, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, marchew, maka pszenna, seler, sol, ocet,
$mietana-mleko, szczaw/ kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sol/,
jogurt nat100ml/mleko/, marchewka z jabtkiem150g/olej rzepakowy, pieprz czarny, jabtka,
sol, marchew, cukier/ , kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, , jabtka, porzeczka,

truskawka/
Podwieczorek Wafle ryzowe30g/sezam/
Kolacja Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek

kanapkowy50g/mleko/, ser z6tty30g/mleko/ pomidor100g
jablko1szt/100g/,herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2957,6kcal ; Biatko ogotem 121,30, T: 85,0g,; W: 441,20g; Blonnik 23,40g;
kw. thuszczowe nasycone 44,40g, S6d 4373,10mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, pasztet sojowy50a/soja/, satata20g, pomidor80g,
, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukierl0g, mleko/

Obiad Zupa Szczawiowa z ryzem400ml/ ryz, por, ziele angielskie, pietruszka, pieprz ziotowy, pieprz
czarny, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, marchew, maka pszenna, seler, sol, ocet,
$mietana-mleko, szczaw/ kopytka leniwe200g/ser biaty-mleko, jaja, maka pszenna, sol/,
jogurt nat100ml/mleko/, marchewka z jabtkiem150g/olej rzepakowy, pieprz czarny, jabtka,
sol, marchew, cukier/ , kompot wieloowocowy250ml./cukier2g, , jablka, porzeczka,
truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g jabtko1szt/100g/,herbata250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2141,1kcal ; Biatko ogotem 83,80, T: 72,5g,; W: 295,20g; Blonnik 21,50g;
kw. tluszczowe nasycone 33,30g, S6d 2907,60mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, diemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), moina odczyta¢ z przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym oddziale.



