JADLOSPIS NA DZIEN 06.06.2026-sobota

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g/, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/,jajko2szt,
ogorek gruntowy100q, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto,
jeczmien , cukierl0g, mleko/

II Sniadanie Dzieci

Soczek owocowylszt/200ml/

Obiad

Zupa koperkowa400ml/seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, koper, smietana-mleko, pieprz
czarny, pieprz ziotowy, sol, maka pszenna, marchew, ziemniaki, /,_makaron200g/maka
pszenna, jaja, sol/,_sos bolonskil50g/konc.pom., marchew, seler, pietruszka, sol, pieprz, olej
rzepakowy,majeranek, migso drobiowe, li$¢ laurowy/, kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, truskawka, porzeczka, jabtka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, mielonka
milicka45g/soja/, satata20g, pomidor80g, herbata 250ml./herbata czarna, cukierl0g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2027,1kcal ; Biatko ogdotem 67,30, T: 78,2g,; W: 297,70g; Btonnik 19,40g;
kw. thuszczowe nasycone 32,20g, Séd 3408,70mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, jajko2szt,,
pomidor100g, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
cukierl0g, mleko/

Obiad

Zupa koperkowa400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, , koper, $mietana-mleko,
pieprz czarny, pieprz ziotlowy, sol, maka pszenna, marchew, ziemniaki, /
makaron200g/maka pszenna, jaja, sol/,_sos bolonskil50g/konc.pom., marchew, seler,
pietruszka, sol, pieprz, olej rzepakowy,majeranek, migso drobiowe, li§¢ laurowy/ kompot
wieloowocowy250ml./cukier2g, jabika, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, mielonka
milicka45g/soja/, satata 20g, pomidor80g, herbata250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2516,9kcal ; Biatko ogotem 81,0, T: 81,2g,; W: 407,5g; Blonnik 20,90g;
kw. thuszczowe nasycone 32,60g, Sod 3986,30mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, jajko2szt,,
pomidor100g, jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, cukierl0g, mleko/

II Sniadanie

Joqurt owocowy1szt/150q//mleko/

Obiad

Zupa koperkowa400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, , koper, $mietana-mleko,
pieprz czarny, pieprz ziotowy, sol, maka pszenna, marchew, ziemniaki, /_,
makaron200g/maka pszenna, jaja, sol/,_sos bolonskil50g/konc.pom., marchew, seler,
pietruszka, sol, pieprz, olej rzepakowy,majeranek, migso drobiowe, lis¢ laurowy/ kompot
wieloowocowy250ml./cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Biszkopty30g/maka pszenna, jaja/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, mielonka
milicka45g/soja/, satata 20g, pomidor80g, herbata250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2626,4kcal ; Biatko ogotem 84,30, T: 82,7g,; W: 427,6g; Blonnik 21,3g;
kw. tluszczowe nasycone 33,0g, Sod 3986,40mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto ros§linnel5g/mleko/, jajko2szt,,
pomidor100g, jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, cukier10g, mleko/

Obiad Zupa koperkowad400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, , koper, $mietana-mleko,
pieprz czarny, pieprz ziotowy, sol, maka pszenna, marchew, ziemniaki, /_,
makaron200g/maka pszenna, jaja, sol/, sos bolonskil50g/konc.pom., marchew, seler,
pietruszka, sol, pieprz, olej rzepakowy,majeranek, mig¢so drobiowe, 1i$¢ laurowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/mleko/, mielonka

milicka45g/soja/, satata 20g, pomidor80g, herbata250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2431,3kcal ; Biatko ogotem 78,80, T: 62,3g,; W: 403,40g; Blonnik 20,30g;
kw. thuszczowe nasycone 15,60g, S6d 4774,30mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

ww
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,
jajko2szt,, pomidor100g, jabtkolszt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- 8
Zyto, jeczmien, mleko/
II Sniadanie Sok pomidorowy150ml. 0.2
Obiad Zupa koperkowad400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, , koper, $mietana-
mleko, pieprz czarny, pieprz ziotowy, so6l, maka pszenna, marchew, ziemniaki, /_,
makaron200g/maka pszenna, jaja, sol/,_sos bolonskil50g/konc.pom., marchew, seler, | 13
pietruszka, sol, pieprz, olej rzepakowy,majeranek, mieso drobiowe, 1i$¢ laurowy/
kompot wieloowocowy250ml./ jabtka, porzeczka, truskawka/
Podwieczorek Pieczywo chrupkie30qg/zyto/ 2
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, 6
mielonka milicka45g/soja/, satata 20g, pomidor80g, herbata250ml/herbata czarna/
RAZEM| 29

Wartosci odzywcze: E: 2063,4kcal ; Biatko ogotem 71,6 T: 78,8g,; W: 297,60g; Btonnik 24,80g;
kw. thuszczowe nasycone 32,0g, Sod 3609,70mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, jajko2szt,,
pomidor100g, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
cukier10g, mleko/

Obiad

Zupa koperkowa400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, , koper, $mietana-mleko,
pieprz czarny, pieprz ziotowy, sol, maka pszenna, marchew, ziemniaki, /_,
makaron200g/maka pszenna, jaja, sol/,_sos bolonskil50g/konc.pom., marchew, seler,
pietruszka, sol, pieprz, olej rzepakowy,majeranek, migso drobiowe, 1i$¢ laurowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, mielonka
milicka45g/soja/, satata 20g, pomidor80g, herbata250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2034,5kcal ; Biatko ogotem 67,0, T: 69,8g,; W: 290,40g; Btonnik 23,60g;
kw. tluszczowe nasycone 27,60g, S6d 4283,40mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/ bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, jajko2szt, szynka z
drobiu30g/soja/ pomidor100g, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, cukier10g, mleko/

II Sniadanie

Serek wiejskilszt/150g/mleko/

Obiad

Zupa koperkowa400ml/ seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, , koper, §mietana-mleko,
pieprz czarny, pieprz ziotowy, sél, maka pszenna, marchew, ziemniaki, /_,
makaron200g/maka pszenna, jaja, sol/,_sos bolonskil50g/konc.pom., marchew, seler,
pietruszka, sol, pieprz, olej rzepakowy,majeranek, mi¢so drobiowe, 1is¢ laurowy/ kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Joqurt nat.1szt/120a/mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, mielonka
milicka90g/soja/, satata 20g, pomidor80g, herbata250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2786,9kcal ; Biatko ogotem 116,6, T: 99,0g,; W: 425,20¢g; Blonnik 20,90g;
kw. thuszczowe nasycone 42,0g, S6d 4803,90mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/,jajko2szt,
ogérek gruntowy100g, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto,
jeczmien , cukierlOg, mleko/

Obiad

Zupa koperkowa400ml/seler, pietruszka, olej rzepakowy, por, koper, smietana-mleko, pieprz
czarny, pieprz ziotowy, , s0l, maka pszenna, marchew, ziemniaki, /, racuchy smazone2szt
/maka pszenna, jaja, cukier, mleko,drozdze, olej rzepakowy/, sos
truskawkowy150ml/truskawki, cukier, jogurt nat.-mleko/,kompot wieloowocowy250ml./
cukier2g, truskawka, porzeczka, jabtka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z
pieczonego buraka50g/burak, sél, pieprz, olej rzepakowy,/ satata20g, pomidor80g herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2729,4kcal ; Biatko ogotem 68,2, T: 97,3g,; W: 404,70g; Btonnik 22,50g;
kw. thtuszczowe nasycone 32,20g, S6d 2189,80mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
* doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. Wedlin, d;emow, kietbas, pasztetow, seréw,
pieczywa, masta, smarowania, kawy), moina odczytac z przekazanych etykiet dostepnych na kaidym oddziale.




