JADLOSPIS NA DZIEN 10.06.2026 — $roda

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, makaron na
mleku300ml/pszenica,jaja, mleko/, pasztet dr50g/soja/, ogorek gruntowy100g,kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukierl0g, mleko/

II Sniadanie Dzieci

gruszka 1szt /130g/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ pieprz, $mietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka, ziemniaki,
pietruszka, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy/ gulasz
duszony?220g/ziele angielskie, seler, pieprz czarny, lis¢ laurowy, $mietana-mleko, cebula,
sol, , migso gulaszowe wieprzowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka
czerwona stodka/, kasza jeczmienna200g/kasza jeczmienna, sOl/ buraczki na ciepto200g/sol,
burak, maka pszenna, cukier, pieprz czarny, $mietana-mleko, kwasek/ kompot
wieloowocowy250ml,/cukier2g, jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/pszenica, zyto/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z
ciecierzycy50g/ciecierzyca , sol, , cebula/, pomidor80g, satata20g, herbata 250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2432,5kcal ; Biatko ogotem 75,20, T: 89,3g,; W: 341,10g; Btonnik 25,3¢g;
kw. thtuszczowe nasycone 34,50g, S6d 6444,10mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, makaron na
mleku300ml/pszenica, jaja,mleko/, pasztet dr50g/soja/, pomidor100g.kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ pieprz, $mietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka, ziemniaki,
pietruszka, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy,/, gulasz
duszony220g/ziele angielskie, seler, pieprz czarny, li§¢ laurowy, $mietana-mleko, s6l, migso
gulaszowe drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka/,
kasza jeczmienna200g/kasza jeczmienna, SOI/ buraczki na ciepto200g/sdl, burak, maka
pszenna, cukier, pieprz czarny, $mietana-mleko, kwasek/ kompot wieloowocowy250ml,/
cukier5g, truskawka, porzeczka, jabtka/

Kolacja

Butka kajzerka 2szt/110g/pszenica zyto/, masto prawdziwel5G/mleko/, pasta z
ciecierzycy50g/ciecierzyca , sol, , cebula/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata
czarna, cukier1Qg/

Wartosci odzywceze: E: 2922,3kcal ; Biatko ogotem 88,80, T: 92,3g,; W: 450,90g; Btonnik 26,80g;
kw. thuszczowe nasycone 34,90g, S6d 7021,70mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/mleko/, makaron na
mleku300ml/pszenica, jaja,mleko/, pasztet dr50g/soja/, pomidor100g.kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

budyn200ml/mleko, budyn, cukier/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ pieprz, $mietana-mleko, sl, seler, por, pietruszka, ziemniaki,
pietruszka, magka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy,/, gulasz
duszony220g/ziele angielskie, seler, pieprz czarny, li§¢ laurowy, $mietana-mleko, s6l, migso
gulaszowe drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka/,
kasza jeczmienna200g/kasza jeczmienna, SOl/ buraczki na ciepto200g/sél, burak, maka
pszenna, cukier, pieprz czarny, smietana-mleko, kwasek/ kompot wieloowocowy250ml,/
cukier5g, truskawka, porzeczka, jabtka/

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane20qg

Kolacja

Bulka kajzerka 2szt/110g/pszenica zyto/, masto prawdziwel5G/mleko/, pasta z
ciecierzycy50qg/ciecierzyca , sol, , cebula/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 3156,9kcal ; Biatko ogotem 97,70, T: 99,7g,; W: 483,5g; Blonnik 28,80g;
kw. tluszczowe nasycone 38,9g, S6d 7112,50mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, makaron na
mleku300ml/pszenica, jaja,mleko/, pasztet dr50g/soja/, pomidor100g.kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ pieprz, $mietana-mleko, sél, seler, por, pietruszka, ziemniaki,
pietruszka, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy,/, gulasz
duszony150g/ziele angielskie, seler, pieprz czarny, li§¢ laurowy, $mietana-mleko, s6l, migso
gulaszowe drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka/,
kasza jeczmienna200g/kasza jeczmienna, SOl/ buraczki na ciepto200g/s6l, burak, maka
pszenna, cukier, pieprz czarny, Smietana-mleko, kwasek/ kompot wieloowocowy250ml./
cukier5g, truskawka, porzeczka, jabtka/

Kolacja

Butka kajzerka 2szt/110g/pszenica zyto/, masto roslinne15G/mleko/, pasta z
ciecierzycy50qg/ciecierzyca , sol, , cebula/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2715,2kcal ; Biatko ogdtem 82,5, T: 69,0g,; W: 446,60g; Blonnik 26,50g;
kw. thuszczowe nasycone 20,70g, S6d 6220,30mg




Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

ww
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/,
makaron na mleku300ml/pszenica, jaja,mleko/, pasztet dr50g/soja/, 11
pomidor100g,kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,/
II Sniadanie Budyn b/c200ml/mleko, budyn/ 0,3

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ pieprz, $mietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pietruszka, magka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy,/,
gulasz duszony220qg/ziele angielskie, seler, pieprz czarny, 1is¢ laurowy, $mietana- 13
mleko, s6l, migso gulaszowe drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy,
papryka czerwona stodka/, kasza jeczmienna200g/kasza jeczmienna, S0l/ buraczki na
ciepto200g/sol, burak, maka pszenna, cukier, pieprz czarny, $mietana-mleko, kwasek/
kompot wieloowocowy250ml,/ truskawka, porzeczka, jabtka/

Podwieczorek Chrupki kukurydziane20g 2
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/pszenica zyto/, masto prawdziwel5G/mleko/,
pasta z ciecierzycy50qg/ciecierzyca , sol, , cebula/, pomidor80g, satata20g, 7

herbata250ml./herbata czarna, /
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Wartosci odzywceze: E: 2464,8kcal ; Biatko ogotem 79,20, T: 90,4g,; W: 340,80g; Btonnik 32,10g;
kw. thuszczowe nasycone 34,50g, S6d 6549,40mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,pasztet
dr50g/soja/, pomidorl00g,kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/ pieprz, $mietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka, ziemniaki,
pietruszka, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy,/, gulasz
duszony150g/ziele angielskie, seler, pieprz czarny, li§¢ laurowy, $mietana-mleko, s6l, migso
gulaszowe drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka/,
kasza jeczmienna200g/kasza jeczmienna, SOl/ buraczki na ciepto200g/s6l, burak, maka
pszenna, cukier, pieprz czarny, Smietana-mleko, kwasek/ kompot wieloowocowy250ml./
cukier5g, truskawka, porzeczka, jabtka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/pszenica zyto/, masto prawdziwel5G/mleko/, pasta z
ciecierzycy50qg/ciecierzyca , sol, , cebula/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2060,5kcal ; Biatko ogotem 57,80, T: 73,2g,; W: 301,80g; Btonnik 25,0g;
kw. tluszczowe nasycone 28,50g, S6d 4737,0mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, makaron na
mleku300ml/pszenica, jaja,mleko/, pasztet dr50qg/soja/, ser biaty50g/mleko/
pomidor100g.kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie budyn200ml/mleko, budyn, cukier/

Obiad Zupa ziemniaczanka400ml/ pieprz, $mietana-mleko, sdl, seler, por, pietruszka, ziemniaki,
pietruszka, mgka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy,/, gulasz
duszony220g/ziele angielskie, seler, pieprz czarny, li§¢ laurowy, $mietana-mleko, s6l, migso
gulaszowe drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka/,
kasza jeczmienna200g/kasza jeczmienna, SOl/ buraczki na ciepto200g/sél, burak, maka
pszenna, cukier, pieprz czarny, smietana-mleko, kwasek/ kompot wieloowocowy250ml,/
cukier5g, truskawka, porzeczka, jabtka/

Podwieczorek Jogurt nat1szt/150g/mleko/

Kolacja Butka kajzerka 2szt/110g/pszenica zyto/, masto prawdziwel5G/mleko/, pasta z
ciecierzycy100g/ciecierzyca , sol, , cebula/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 3281,3kcal ; Biatko ogotem 115,60, T: 106,8g,; W: 484,6g; Btonnik 29,70g;
kw. thuszczowe nasycone 42,60g, S6d 7638,60mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, makaron na
mleku300ml/pszenica,jaja, mleko/, pasta z brokuta i jajka50g/brokut, jajko, sol, pieprz/,
ogérek gruntowy100g,kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukier10g,
mleko/

Obiad Zupa ziemniaczanka400ml/ pieprz, $mietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka, ziemniaki,
pietruszka, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy/ kotlet z soczewicy
smazony100g/soczewica, cebula, bulka tarta-pszenica, jajko, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/ buraczki na
ciepto200g/sol, burak, maka pszenna, cukier, pieprz czarny, smietana-mleko, kwasek/,
kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytniel20g/pszenica, zyto/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z
ciecierzycy50qg/ciecierzyca , sol, , cebula/, pomidor80g, satata20g, herbata 250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2181,1kcal ; Biatko ogotem 74,80, T: 59,1g,; W: 342,60g; Btonnik 28,9¢;
kw. tluszczowe nasycone 27,5g, S6d 5743,30mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, diemow, kielbas, pasztetow, seréw, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kaidym oddziale.



