JADLOSPIS NA DZIEN 11.06.2026 - czwartek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g,

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko/, zacierka na
mleku300ml/jajko, magka pszenna, mleko,cukier, sél/ salceson45g/ soja, gorczyca/, ogérek
Kiszony100q, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Soczek owocowy200ml

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/, pieprz, olej rzepakowy, Smietana-mleko, pietruszka, seler, sol, por,
marchew, kalafior, mgka pszenna, ziemniaki/ fasolka po bretonsku250g/fasola ja$, konc.pom.,
sOl, pieprz, 1i$¢ laurowy, boczek, kietbasa zwyczajna-soja, ziele angielskie, maka pszenna,
majeranek, cebula, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, jogurt nat.-mleko/kompot
wieloowocowy250ml/cukier2g,, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,paréwka
1szt/55q/sojal, szynka z drobiu30a/soja/, pomidor100g herbata 250ml/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2630,2kcal ; Biatko ogotem 98,20, T: 98,2¢,; W: 371,30g; Btonnik 36,1g;
kw. tluszczowe nasycone 40,40g, So6d 8351,0mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka 2szt/110q//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, zacierka na
mleku300g/jajko, maka pszenna, mleko, cukier, s6l/ salceson dr 45g/soja, gorczyca/,
jabtko1szt/100g/pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- Zyto, jeczmien,
cukier10g, mleko/

Obiad

Zupa kalafiorowad400ml/, pieprz, olej rzepakowy, Smietana-mleko, pietruszka, seler, sol, por,
marchew, kalafior, mgka pszenna, ziemniaki/ /,udko got.120g/udko, sdl, pieprz/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,
maka pszenna, sol, pieprz, marchew, seler, olej rzepakowy/, satata z oliwal00g/satata, sol,
pieprz, olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml./cukier2g, jablka, porzeczka,
truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, pardwka
1szt/55g//sojal, szynka z drobiu30g/soja/,pomidor100g, herbata 250ml/herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2920,8kcal ; Biatko ogotem 99,30, T: 99,0g,; W: 422,40g; Btonnik 22,1g;
kw. thuszczowe nasycone 40,10g, S6d 7361,90mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Butka kajzerka 2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, zacierka na
mleku300g/jajko, maka pszenna, mleko, cukier, sol/ salceson dr 45g/soja, gorczyca/,
jabtko1szt/100g/pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,

cukier10g, mleko/

II Sniadanie

Suchary50g/pszenica, zyto/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/, pieprz, olej rzepakowy, Smictana-mleko, pietruszka, seler, sol, por,
marchew, kalafior, maka pszenna, ziemniaki/ /,udko got.120g/udko, sol, pieprz/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,
maka pszenna, sol, pieprz, marchew, seler, olej rzepakowy/, satata z oliwag100g/satata, sol,
pieprz, olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawka/

Podwieczorek

Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Kolacja

Bulka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, pardwka
1szt/55g//sojal, szynka z drobiu30g/soja/, pomidor100g, herbata 250ml/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 3120,3kcal ; Biatko ogotem 105,90, T:105,3; W: 454,80g; Btonnik 22,0g;
kw. thuszczowe nasycone 42,20g, S6d 7361,90mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka 2szt/110g//zyto, pszenica/, masto ro§linne/mleko/, zacierka na
mleku300g/jajko, maka pszenna, mleko, cukier, sol/ poledwica dr 45g/s0ja, /,
jabtko1szt/100g/pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,

cukierl0g, mleko/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/, pieprz, olej rzepakowy, Smietana-mleko, pietruszka, seler, sol, por,
marchew, kalafior, mgka pszenna, ziemniaki/ /,udko got.120g/udko, s6l, pieprz/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,
maka pszenna, sol, pieprz, marchew, seler, olej rzepakowy/, satata z oliwal00g/satata, sol,
pieprz, olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml./cukier2g, jablka, porzeczka,
truskawka/

Kolacja

Bulka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5G/mleko/, paréwka
1szt/55g//sojal, szynka drobiu30g/soja/, pomidor100g, herbata 250ml/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2775,2kcal ; Biatko ogotem 108,3, T: 80,0g,; W: 422,20g; Btonnik 22,0g;
kw. ttuszczowe nasycone 23,40g, Sod 7584,40mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g//zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,
zacierka na mleku300g/jajko, maka pszenna, mleko, cukier, sél/ salceson dr 45g/s0ja,
gorczyca/, jabtko1szt/100g/pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, | 12
jeczmien, mleko/

II Sniadanie Suchary50g/pszenica,zyto/ 3
Obiad Zupa kalafiorowa400ml/, pieprz, olej rzepakowy, Smictana-mleko, pietruszka, seler,

s6l, por, marchew, kalafior, mgka pszenna, ziemniaki/ /,udko got.120g/udko, sél,

pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos 10

pietruszkowy150ml/$mietana-mleko, maka pszenna, sol, pieprz, marchew, seler, olej
rzepakowy/, satata z oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/, kompot
wieloowocowy250ml,/, jablka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Jogurt nat.1szt/120g/mleko/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
paréwka 1szt/55¢//soja/, szynka z drobiu30g/soja/, pomidor100g, herbata
250ml/herbata czarna, /

RAZEM| 32
Wartosci odzywcze: E: 2683,0kcal ; Biatko ogotem 106,60, T: 106,5g,; W: 332,70g; Btonnik 25,4¢;
kw. thtuszczowe nasycone 43,90g, S6d 7196,20mg
Dieta o obniZonej wartosci energetycznej
Sniadanie Pieczywo pszeno-zytnie/graham80g//zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, zacierka na

mleku250g/jajko, maka pszenna, mleko, cukier, sdl/ szynka z dr 45g/soja, /, pomidor100g,
kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, cukier10g, mleko/

Obiad Zupa kalafiorowa400ml/, pieprz, olej rzepakowy, Smiectana-mleko, pietruszka, seler, sol, por,
marchew, kalafior, mgka pszenna, ziemniaki/ /,udko got.120g/udko, sol, pieprz/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,
maka pszenna, sol, pieprz, marchew, seler, olej rzepakowy/, satata z oliwg100g/satata, sol,
pieprz, olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml./cukier2g, jabtka, porzeczka,
truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/mleko/, parowka
1szt/110g//soja/, pomidor100qg, herbata 250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 1890,7kcal ; Biatko ogotem 80,10, T: 70,6g,; W: 244,20g; Btonnik 18,2¢;
kw. thuszczowe nasycone 22,0g, S6d 6183,90mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka 2szt/110g//zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, zacierka na
mleku300g/jajko, maka pszenna, mleko, cukier, sol/ salceson dr 45g/soja, gorczyca/,
jabtko1szt/100g/pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
cukier10g, mleko/

II Sniadanie Serek wiejski 1 szt150g/mleko/

Obiad Zupa kalafiorowa400ml/, pieprz, olej rzepakowy, Smictana-mleko, pietruszka, seler, sol, por,
marchew, kalafior, maka pszenna, ziemniaki/ /,udko got.120g/udko, sél, pieprz/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,
maka pszenna, sol, pieprz, marchew, seler, olej rzepakowy/, satata z oliwa100g/satata, sol,
pieprz, olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka,

truskawka/

Podwieczorek Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Kolacja Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, paréwka
1szt/55g//sojal,szynka z drobiu30g/soja/, pomidor100g, herbata 250ml/herbata czarna,
cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 3082,9kcal ; Biatko ogotem 121,20, T: 106,6g,; W: 426,9¢g; Blonnik 22,9g;
kw. thuszczowe nasycone 43,79, S6d 8065,10mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, zacierka na
mleku300ml/jajko, maka pszenna, mleko,cukier, sél/ pasta meksykanska50g/seler, soja,
gorczyca/, jabtkol1szt./100g/, pomidor100g,kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad Zupa kalafiorowad400ml/, pieprz, olej rzepakowy, $mietana-mleko, pietruszka, seler, sol, ,
ziele angielskie, maka pszenna, marchew, kalafior, ziemniaki/ ryz z musem
jabtkowym?200g/cynamon, mus jabtkowy, ryz/ i Smietang100ml/mleko/, kompot
wieloowocowy250ml/cukier2g,, jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe15g/mleko/,kabanosy
roslinne50g/soja/, pomidorl00g herbata 250ml/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 232,4kcal ; Biatko ogdtem 60,6, T: 75,8¢g,; W: 351,0g; Blonnik 18,4¢;
kw. thuszczowe nasycone 42,40g, S6d 3850,60mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzqdzanych na kuchni (min. wedlin,dzemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa,masta, smarowania, kawy) , moZemy odczytaé g przekazanych etykiet dostepnych na kazdym oddziale.



