JADLOSPIS NA DZIEN 18.06.2026 — czwartek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, poledwica dr45g/soja/, pomidor100g, jabtko1szt/100g/ kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Obiad

Zupa koperkowa 400ml/seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, pietruszka, por,
ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, ziele angielskie, $mietana-mleko soél/,
gulasz wieprzowy duszony220g/ topatka, Smietana-mleko, 1is¢ laurowy, majeranek, maka
pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka, ziele angielskie, sol/, ziemniaki200qg,
[ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, satatka z buraczkoéw na ciepto200g/buraki, $mietana-
mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/, kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ser biaty z
koperkiem 50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, kefir-mleko, koper/,
rzodkiewka40g, pomidor60g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2307,2kcal ; Biatko ogotem 86,4, T: 77,1g,; W: 327,9¢g; Blonnik 24,1g;
kw. ttuszczowe nasycone 32,70g, S6d 5327,6mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwe15g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/,,poledwica dr45g/soja/, pomidor100g, jabtko1szt/100g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa koperkowa400ml /seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, lis¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, , ziele angielskie, Smietana-
mleko , sél/, gulasz drobiowy duszony220g/ mig¢so gulaszowe drobiowe, $mietana-mleko, 1is¢
laurowy, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka, ziele
angielskie, sol/, ziemniaki200g, /ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, satatka z buraczkoéw na
ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5G/mleko/, ser biaty z
koperkiem50q /ser biaty-mleko, kefir-mleko, sél, pieprz, koper/, satata20g, pomidor80g
herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2791,0kcal ; Biatko ogotem 99,6, T: 80,0g,; W: 435,8¢g; Blonnik 24,4g;
kw. tluszczowe nasycone 33,0g, Sod 5904,4mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/,,poledwica dr45g/soja/, pomidor100g, jabtko
gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie

Chrupki kukurydziane20qg

Obiad

Zupa koperkowad400ml /seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, lis¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, , ziele angielskie, §mietana-
mleko , sél/, gulasz drobiowy duszony220g/ mi¢so gulaszowe drobiowe, $mietana-mleko, 1is¢
laurowy, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka, ziele
angielskie, sol/, ziemniaki200g, /ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, satatka z buraczkéw na
ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml,

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,;masto prawdziwel5G/mleko/, ser bialy z
koperkiem50g /ser biaty-mleko, kefir-mleko, sol, pieprz, koper/, satata20g, pomidor80g
herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2895,5kcal ; Biatko ogotem 102,3, T: 80,9g,; W: 457,0g; Btonnik 26,8g;
kw. thuszczowe nasycone 33,2¢g, Sod 6001,2mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto roslinnel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/,,pol¢dwica drd5g/soja/, pomidor100g, jabtko
gotowanelszt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa koperkowa400ml /seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, lis¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, , ziele angielskie, $mietana-
mleko , sol/, gulasz drobiowy duszony150g/ migso gulaszowe drobiowe, $mietana-mleko, 1is¢
laurowy, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka, ziele
angielskie, sol/, ziemniaki200q, /ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, satatka z buraczkéw na
ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto roélinne15G/mleko/, ser bialy z koperkiem50g
[ser biaty-mleko, kefir-mleko, sol, pieprz, koper/, satata20g, pomidor80g
herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 2584,6kcal ; Biatko ogotem 93,2, T: 61,4g,; W: 431,5g; Blonnik 24,1g;
kw. thuszczowe nasycone 18,90g, S6d 5103,1mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5g/mleko/,
kasza manna na mleku300ml/pszenica, mleko/,,poledwica dr45g/soja/, pomidor100g, 11
jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko/

II Sniadanie

Chrupki kukurydziane20qg 2

Obiad

Zupa koperkowa400ml /seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, lis¢
laurowy, pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, , ziele
angielskie, $mietana-mleko , sél/, gulasz drobiowy duszony220g/ migso gulaszowe 13
drobiowe, $mietana-mleko, 1i$¢ laurowy, majeranck, maka pszenna, olej rzepakowy,
papryka czerwona stodka, ziele angielskie, sol/, ziemniaki200g, /ziemniaki, sol, jogurt
nat.-mleko/, satatka z buraczkéw na ciepto200g/buraki, $mictana-mleko, maka
pszenna, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/, kompot wieloowocowy250ml,/ jabika,
porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml, 0,2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie.graham120g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5G/mleko/,
ser biaty z koperkiem50g /ser biaty-mleko, kefir-mleko, sél, pieprz, koper/, satata20g, 6
pomidor80g herbata250ml,/herbata czarna, /

RAZEM | 32

Wartosci odzywceze: E: 2398,7kcal ; Biatko ogotem 92,4, T: 78,4g,; W: 338,4¢g; Blonnik 31,5g;
kw. thuszczowe nasycone 32,609, S6d 5658,3mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/,masto roslinnel15g/mleko/, kasza manna
na mleku250ml/pszenica, mleko/,,poledwica dr45g/soja/, pomidor100g, jabtkol1szt/100g/
kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa koperkowa250ml /seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, lis¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, , ziele angielskie, Smietana-
mleko , sél/, gulasz drobiowy duszony150g/ mig¢so gulaszowe drobiowe, $mietana-mleko, 1is¢
laurowy, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka, ziele
angielskie, sol/, ziemniaki200g, /ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, satatka z buraczkoéw na
ciepto150g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/,masto roslinne15G/mleko/, ser biaty z
koperkiem50q /ser biaty-mleko, kefir-mleko, sél, pieprz, koper/, satata20g, pomidor80g
herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 1765,5kcal ; Biatko ogdtem 71,3, T: 54,3g,; W: 255,2¢g; Blonnik 21,0g;
kw. thuszczowe nasycone 17,50g, Sod 3804,3mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej / bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/,,poledwica dr90g/soja/, pomidor100g, jabtkolszt/100g/ kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Jogurt nat.1szt/150g9/mleko/

Obiad

Zupa koperkowad400ml /seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, lis¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, , ziele angielskie, §mietana-
mleko , sél/, gulasz drobiowy duszony220g/ mi¢so gulaszowe drobiowe, $mietana-mleko, 1is¢
laurowy, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka, ziele
angielskie, sol/, ziemniaki200g, /ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, satatka z buraczkoéw na
ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Pieczywo chrupkie30g/zyto/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/,masto prawdziwel5G/mleko/, ser bialy z
koperkiem100g /ser biaty-mleko, kefir-mleko, sol, pieprz, koper/, satata20g, pomidor80g
herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywceze: E: 3118,6kcal ; Biatko ogotem 128,7, T: 86,7g,; W: 471,5¢g; Blonnik 24,5g;
kw. thuszczowe nasycone 36,70g, Sod 6757,9mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/pszenica, mleko/, pasta warzywna meksykanska50g/seler, soja, gorczyca/,
pomidor100g, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa koperkowa400ml /seler, pieprz czarny, olej rzepakowy, maka pszenna, lis¢ laurowy,
pietruszka, por, ziemniaki, marchew, pieprz ziotowy, majeranek, , ziele angielskie, $mietana-
mleko , sél/, rybka panierowana smazony100g/ryba-mintaj, sol, pieprz, butka tarta-pszenica,
jaja, olej rzepakowy/ ziemniaki200g, /ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/, satatka z buraczkow
na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, mgka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sél, pieprz/,
kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ser biatly z
koperkiem 50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, kefir-mleko, koper/,
rzodkiewka40g. pomidor60g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2172,5kcal ; Biatko ogdotem 68,8, T: 70,0g,; W: 326,3g; Blonnik 23,9¢g;
kw. thuszczowe nasycone 29,20g, S6d 4859,2mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzqgdzanych na kuchni(m.in, wedlin,, dzemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), moina odczytac z przekazanych etykiet dostgpnych na kaidym oddziale.




