JADLOSPIS NA DZIEN 24.06.2026 — $roda

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko/, mielonka tyrolska45g/soja/, pomidor80g, satata20g, kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Soczek owocowyl1szt/200ml/

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabielany400ml/ buraki, cukier, koper, kwasek cytrynowy, lis¢
laurowy, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por, seler, sol,
$mietana-mleko, ziele angielskie, ziemniaki, majeranek/,gotabki2szt/ kapusta biata, ryz, migso
mielone wieprzowe, cebula,olej rzepakowy/, sos pomidorowy150mli/pieprz czarny, sol,
$mietana-mleko, olej rzepakowy, konc.pom., mgka pszenna, / , kompot
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z
ciecierzycy z wloszczyzng50g/ciecierzyca, sol, olej rzepakowy,marchew, seler, pietruszka/,
pomidorl00q, jabtkolszt/100g/, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2350,0kcal ; Biatko ogotem 73,80, T: 91,5g,; W: 347,3; Blonnik 28,8g;
kw. thuszczowe nasycone 36,70g, Sod 3642,9mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, mielonka tyrolska45g/soja/,pomidor80g, satata20g kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabielany400ml/ buraki, cukier, koper, kwasek cytrynowy, 1is¢
laurowy, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por, seler, sol,
$mietana-mleko, ziele angielskie, ziemniaki, majeranek/, risotto350qg/, ryz, mi¢so mielone
wieprzowe, cebula,olej rzepakowy/, sos pomidorowy150ml/pieprz czarny, sél, $mietana-
mleko, olej rzepakowy, konc.pom., maka pszenna, / , kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/mleko/, pasta z ciecierzycy z
wiloszczyzna50g/ciecierzyca, sol, olej rzepakowy,marchew, seler, pietruszka/, pomidor100g,
jabtko1szt/100g/, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzyweze: E: 2929,7kcal ; Biatko ogdtem 92,40, T: 90,7g,; W: 480,9; Blonnik 28,7g;
kw. ttuszczowe nasycone 38,50g, Sod 4514,6mg




Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, mielonka tyrolska45g/soja/,pomidor80g, satata20g kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Budyn200ml/budyn, mleko, cukier/
Obiad Zupa barszcz czerwony zabielany400ml/ buraki, cukier, koper, kwasek cytrynowy, 1is¢

laurowy, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por, seler, sol,
$mietana-mleko, ziele angielskie, ziemniaki, majeranek/, risotto350q/, ryz, mi¢so mielone
wieprzowe, cebula,olej rzepakowy/, sos pomidorowy150ml/pieprz czarny, sél, $mietana-
mleko, olej rzepakowy, konc.pom., maka pszenna, / , kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Kefirl50ml/mleko/

Kolacja Bulka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z ciecierzycy z
wloszczyzna50g/ciecierzyca, sol, olej rzepakowy,marchew, seler, pietruszka/, pomidor100g,
jabtko1szt/100g/, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywcze: E: 3144 8kcal ; Biatko ogotem 104,10, T: 100,5g,; W: 500,6; Blonnik 28,8¢;
kw. thuszczowe nasycone 44,30g, S6d 4662,2mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, mielonka drobiowa45g/soja/,pomidor80g, satata20g kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa barszcz czerwony zabielany400ml/ buraki, cukier, koper, kwasek cytrynowy, 1i$¢
laurowy, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por, seler, sol,
$mietana-mleko, ziele angielskie, ziemniaki, majeranek/, risotto250qg/, ryz, mi¢so mielone
wieprzowe, cebula,olej rzepakowy/, sos pomidorowy100ml/pieprz czarny, sél, $mietana-
mleko, olej rzepakowy, konc.pom., maka pszenna, / , kompot wieloowocowy250ml./
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, pasta z ciecierzycy z
wiloszczyzna50g/ciecierzyca, sol, olej rzepakowy,marchew, seler, pietruszka/, kietkilOg,
pomidor100g, jabtkol1szt/100g/, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2605,5kcal ; Biatko ogotem 84,30, T: 64,1g,; W: 441,1; Blonnik 25,0g;
kw. ttuszczowe nasycone 20,30g, S6d 4926,8mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/,
platki owsiane na mleku300ml/owies, mleko/, mielonka

tyrolska45g/soja/,pomidor80g, satata20g kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, | 11
jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

Budyn b/c200ml/budyn, mleko, cukier/ 0,3

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabielany400ml/ buraki, koper, kwasek cytrynowy, li§¢
laurowy, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por, seler, sol,
$mietana-mleko, ziele angielskie, ziemniaki, majeranek/, risotto350g/, ryz, migso 16
mielone wieprzowe, cebula,olej rzepakowy/, sos pomidorowy150ml/pieprz czarny, sol,
$mietana-mleko, olej rzepakowy, konc.pom., maka pszenna, / , kompot
wieloowocowy250ml,/ jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Kefirl50ml /mleko/ 0,7

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/,
pasta z ciecierzycy z wloszczyzna50g/ciecierzyca, sol, olej rzepakowy,marchew, seler, 7
pietruszka/, pomidorl00g, jabtkolszt/100g/,herbata 250ml,/herbata czarna, /
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Wartos$ci odzywcze: E: 2452,7kcal ; Biatko ogotem 85,70, T: 91,2g,; W: 357.9; Blonnik 32,1g;
kw. ttuszczowe nasycone 39,8g, S6d 4099,1mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, ptatki
owsiane na mleku250ml/owies, mleko/, mielonka tyrolska45g/soja/,pomidor80g, satata20g
kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabielany250ml/ buraki, cukier, koper, kwasek cytrynowy, 1i$¢
laurowy, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por, seler, sol,
$mietana-mleko, ziele angielskie, ziemniaki, majeranek/, risotto250qg/, ryz, mi¢so mielone
wieprzowe, cebula,olej rzepakowy/, sos pomidorowy100ml/pieprz czarny, sél, $mietana-
mleko, olej rzepakowy, konc.pom., maka pszenna, / ,_kompot wieloowocowy250ml./
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, pasta z
ciecierzycy z wloszczyzng50g/ciecierzyca, sol, olej rzepakowy,marchew, seler, pietruszka/,
pomidor100g, jabtko1szt/100g/ herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 1763,2kcal ; Biatko ogotem 61,80, T: 64,0g,; W: 266,4; Blonnik 22,0g;
kw. ttuszczowe nasycone 22,20g, S6d 2890,7mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej / bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, mielonka tyrolska90g/soja/,pomidor80g, satata20g kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Budyn200ml/budyn, cukier, mleko/

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabielany400ml/ buraki, cukier, koper, kwasek cytrynowy, 1i$¢
laurowy, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por, seler, sol,
$mietana-mleko, ziele angielskie, ziemniaki, majeranek/, risotto350q/, ryz, mi¢so mielone
wieprzowe, cebula,olej rzepakowy/, sos pomidorowy150ml/pieprz czarny, sél, $mietana-
mleko, olej rzepakowy, konc.pom., magka pszenna, / , kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Kefirl50ml/mleko/

Kolacja

Bulka kajzerka 2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, pasta z ciecierzycy z
wiloszczyznal00g/ciecierzyca, sol, olej rzepakowy,marchew, seler, pietruszka/, pomidor100g,
jabtko1szt/100g/, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 3209,4kcal ; Biatko ogdotem 113,20, T: 109,9g,; W: 510,0; Btonnik 31,9g;
kw. thuszczowe nasycone 48,1g, S6d 5065,6mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenical/, masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko/, pasta warzywna meksykanska50g/seler, soja, gorczyca/,
pomidor80g,satata20g, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabielany400ml/ buraki, cukier, koper, kwasek cytrynowy, 1is¢
laurowy, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por, seler, sol,
$mietana-mleko, ziele angielskie, ziemniaki, majeranek/,nalesniki smazone2szt/cukier, magka
pszenna, jaja, mleko, dzem wieloowocowy, olej rzepakowy, ser biaty-mleko/, sos
truskawkowy150ml/$mietana-mleko, cukier, truskawki/, kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, pasta z
ciecierzycy z wloszczyzng50g/ciecierzyca, sol, olej rzepakowy,marchew, seler, pietruszka/,
pomidor100g, jabtko1szt/100g/, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2289,1kcal ; Biatko ogdtem 60,70, T: 79,3g,; W: 343,3; Blonnik 25.4;
kw. thuszczowe nasycone 32,80g, S6d 2546,3mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*dokladny sklad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, diemow, kielbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé z przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym oddziale).




