JADLOSPIS NA DZIEN 26.06.2026- piatek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/ ,ptatki
kukurydziane na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto, owies, mleko/ marmolada
wieloowcowa60q, serek topiony1szt/17,5g//mleko/ pomidor100g, jabtkolszt/100g/, kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml/ mgka pszenna, sol, marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz
czarny, , por, Smietana-mleko, pietruszka, seler, pieprz ziotowy, brokut, kalafior/,
gzikal50qg/ser biaty-mleko, smietana-mleko, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/_ kompot wieloowocowy250ml /, cukierSg ,truskawki, porzeczka, jabtka/,

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z jaj ze
szczypiorkiem50g/jaja, sol, pieprz, szczypior, majonez-gorczyca,jaja/satata20g, pomidor80qg,
herbata czarna 250ml,/herbata, cukier10g,/

WartoS$ci odzyweze: E: 2216,4kcal ; Biatko ogdtem 78,30, T: 66,1g,; W: 332,7; Blonnik 20,6g;
kw. thuszczowe nasycone 35,0g, Sod 3739,8mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/ ,ptatki kukurydziane
na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto, owies, mleko/ _marmolada wieloowcowa60g, serek
topiony1szt/17,5g//mleko/, pomidor100g, jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa
zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml/ maka pszenna, sol, marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz
czarny, , por, smietana-mleko, pietruszka, seler, pieprz ziotowy, brokut, kalafior/,
gzikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-mleko, sél, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/_ kompot wieloowocowy250ml /, cukier5g ,truskawki, porzeczka, jabtka/,

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z jaj z
koperkiem50qg/jaja, sol, pieprz, koper, jogurt nat.-mleko/, satata20g, pomidor80q, herbata
czarna 250ml,/herbata, cukier10g,/

Wartos$ci odzywcze: E: 2701,2kcal ; Biatko ogotem 91,50, T: 69,0g,; W: 441,1; Blonnik 21,4g;
kw. ttuszczowe nasycone 35,4g, S6d 4317,4ml

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/ ,ptatki kukurydziane
na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zZyto, owies, mleko/ _marmolada wieloowcowa60g, serek
topiony1szt/17,5g//mleko/, pomidor100g, jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Suchary50g/pszenica, zyto/

Obiad

Zupa jarzynowa400ml/ magka pszenna, s6l, marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz
czarny, , por, smietana-mleko, pietruszka, seler, pieprz ziotowy, brokut, kalafior/,
0zikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-mleko, sél, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/_ kompot wieloowocowy250ml /, cukier5g ,truskawki, porzeczka, jabtka/,

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z jaj z
koperkiem50qg/jaja, sol, pieprz, koper, jogurt nat.-mleko/, satata20g, pomidor80qg, herbata
czarna 250ml,/herbata, cukier10g,/

Wartos$ci odzywcze: E: 2909,2kcal ; Biatko ogotem 98,50, T: 74,0g,; W: 474,7; Blonnik 21,9g;
kw. ttuszczowe nasycone 37,6g, Sod 4413,9mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/mleko/ ,ptatki kukurydziane na
mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto, owies, mleko/ _marmolada wieloowcowa60g, serek
topiony1szt/17,5g//mleko/, pomidor100g, jabtko gotowanelszt/100g/ kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa jarzynowa400ml/ mgka pszenna, sol, marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz
czarny, , por, smietana-mleko, pietruszka, seler, pieprz ziotowy, brokut, kalafior/,
gzikal50g/ser biaty-mleko, smietana-mleko, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/_ kompot wieloowocowy250ml /, cukierSg ,truskawki, porzeczka, jabtka/,

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinne 15g/mleko/, pasta z jaj z

koperkiem50g/jaja, sol, pieprz, koper, jogurt nat.-mleko/, satata20g, pomidor80g, herbata
czarna 250ml,/herbata, cukier10g,/

Wartos$ci odzywcze: E: 2608,1kcal ; Biatko ogdtem 91,30, T: 58,6g,; W: 440,9; Blonnik 21,4g;
kw. ttuszczowe nasycone 22,8g, S6d 4333,9mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ww

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe
15g/mleko/ ,ptatki kukurydziane na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto, owies, 12
mleko/ ser z6ity50g/mleko/, serek topionylszt/17,5g//mleko/ pomidor100g,

jabtko1szt/100g/ kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,/

II Sniadanie

Suchary50g/pszenica, zyto/ 3

Obiad

Zupa jarzynowa400ml/ maka pszenna, sél, marchew, ziemniaki, olej rzepakowy,
pieprz czarny, , por, $mietana-mleko, pietruszka, seler, pieprz ziotowy, brokut,
kalafior/, gzikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-mleko, sl, pieprz/, 10
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/_ kompot wieloowocowy250ml
/,truskawki, porzeczka, jabika/,

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml 0,2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/,
pasta z jaj z koperkiem50g/jaja, sol, pieprz, koper, jogurt nat.-mleko/, satata20g, 6
pomidor80g, herbata czarna 250ml,/herbata,,/
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Wartos$ci odzywcze: E: 2376,7kcal ; Biatko ogotem 99,60, T: 84,8g,; W: 307.9; Blonnik 24,7g;
kw. thuszczowe nasycone 46,5g, S6d 4373,2mg

Dieta 0 obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/mleko/ ,ptatki
kukurydziane na mleku250ml/pszenica, jeczmien, zyto, owies, mleko/ marmolada
wieloowcowa60q, serek topiony1szt/17,5g//mleko/ jabtko1szt/100g/, pomidor100g, kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa jarzynowa250ml/ magka pszenna, s6l, marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz
czarny, , por, smietana-mleko, pietruszka, seler, pieprz ziotowy, brokut, kalafior/,
0zikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-mleko, sél, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/_ kompot wieloowocowy250ml /, cukier5g ,truskawki, porzeczka, jabtka/,

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinne 15g/mleko/, pasta z jaj z
koperkiem50qg/jaja, sol, pieprz, koper, jogurt nat.-mleko/, satata20g, pomidor80q, herbata
czarna 250ml,/herbata, cukier10g,/

WartoS$ci odzywcze: E: 1808,6kcal ; Biatko ogdotem 71,20, T: 51,2g,; W: 269,0; Blonnik 19,2g;
kw. tluszczowe nasycone 21,3g, S6d 2939,7mg




Dieta o zwiekszonej wartosci energetycznej / bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/Zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/ ,ptatki kukurydziane
na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto, owies, mleko/ marmolada wieloowcowa60g,ser
z6tty30g/mleko/ serek topionylszt/17,5g//mleko/ jabtko1szt/100g/, pomidor100g, kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Jogurt owocowy1szt150g/mleko/

Obiad Zupa jarzynowa400ml/ mgka pszenna, sol, marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz
czarny, , por, Smietana-mleko, pietruszka, seler, pieprz ziotowy, brokut, kalafior/,
gzikal50qg/ser biaty-mleko, smietana-mleko, sol, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/_ kompot wieloowocowy250ml /, cukierSg ,truskawki, porzeczka, jabtka/,

Podwieczorek Wafle ryzowe30g/sezam/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z jaj z
koperkiem100g/jaja, sol, pieprz, koper, jogurt nat.-mleko/, satata20g, pomidor80q, herbata
czarna 250ml,/herbata, cukier10g,/

Warto$ci odzywceze: E: 3021,8kcal ; Biatko ogdotem 108,2, T: 86,0g,; W: 466,2; Blonnik 22,6g;
kw. thuszczowe nasycone 43,2g, S6d 5057,1mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/ ,ptatki
kukurydziane na mleku300ml/pszenica, jeczmien, zyto, owies, mleko/ marmolada
wieloowcowa60q, serek topiony1szt/17,5g//mleko/ jabtko1szt/100g/, pomidorl00g, kawa z
mlekiem250ml,/kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa jarzynowa400ml/ maka pszenna, sol, marchew, ziemniaki, olej rzepakowy, pieprz
czarny, , por, smietana-mleko, pietruszka, seler, pieprz ziotowy, brokut, kalafior/,
0zikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-mleko, sél, pieprz/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/_ kompot wieloowocowy250ml /, cukier5g ,truskawki, porzeczka, jabtka/,

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z jaj ze
szczypiorkiem50g/jaja, sol, pieprz, szczypior, majonez-gorczyca,jaja/satata20g, pomidor80qg,
herbata czarna 250ml,/herbata, cukier10g,/

Wartos$ci odzywcze: E: 2216,4kcal ; Biatko ogotem 78,3, T: 66,1g,; W: 332,7; Blonnik 20,6g;
kw. tluszczowe nasycone 35,09, S6d 3739,8mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzgdzonych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kielbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania, kawy), mozna odczytaé z przekazanych etykiet dostgpnych na



