JADLOSPIS NA DZIEN 28.06.2026- niedziela

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ser
z61ty50g/mleko/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier/

II Sniadanie Dzieci

jogurt owocowy1szt /150g//mleko/

Obiad

Rosot z makaronem400ml/makaron-pszenica,jaja, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sdl, /, kotlet schabowy smazony100g/schab, jaja,, sol,
pieprz, butka tarta-pszenica, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/jogurt Nat.-mleko, ziemniaki/,
suréwka z kapusty pekinskiej150g/kapusta pekinska, marchew,sol, na¢ pietruszki, olej
rzepakowy/,kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, poledwica z
warzywami45g/soja/, pomidor80g, satata20g.herbata 250ml./herbata czarna, cukier5g/

Warto$ci odzywceze: E: 2141,7kcal ; Biatko ogdotem 73,30, T: 87,7g,; W: 271,1; Blonnik 19,3g;
kw. thuszczowe nasycone 36,70g, Sod 5045,8mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, ser biaty z
pietruszka50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotlowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sdl, /, bitka wieprzowa duszona70g/schab, sol, pieprz/, sos
$mietanowy150ml/ magka pszenna, smietana-mleko, sol, pieprz, olej rzepakowy, marchew,
seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/,satata z oliwa100g/satata, sol, pieprz,
olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml,,/ cukier2g, jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, poledwica z
warzywami4bsg/soja/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartosci odzywcze: E: 2337,1kcal ; Biatko ogotem 80,40, T: 64,1g,; W: 371,2; Blonnik 17.,4g;
kw. ttuszczowe nasycone 28,60g, S6d 5979,4mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, ser bialy z
pietruszka50g/ser biaty-mleko, sél, pieprz/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier/

II Sniadanie

Budyn200ml/mleko, budyn, cukier/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziolowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sol, /, bitka wieprzowa duszona70g/schab, sol, pieprz/, sos
$mietanowy150ml/ maka pszenna, $mietana-mleko, sol, pieprz, olej rzepakowy, marchew,
seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko/,satata z oliwa100g/satata, sol, pieprz,
olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml,,/ cukier2g, jablka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, poledwica z
warzywami45g/soja/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2475,7kcal ; Biatko ogotem 87,0, T: 70,9g,; W: 383,8; Blonnik 17,4g;
kw. tluszczowe nasycone 32,60g, Sod 6070,0mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, ser biaty z
pietruszka50g/ser biaty-mleko, sél, pieprz/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotlowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sdl, /, bitka wieprzowa duszona70g/schab, sol, pieprz/, sos
$mietanowy100ml/ maka pszenna, smietana-mleko, sol, pieprz, olej rzepakowy, marchew,
seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko/,satata z oliwa100g/satata, sol, pieprz,
olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml,,/ cukier2g, jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko/, poledwica z
warzywami45g/soja/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Warto$ci odzyweze: E: 2215,2kcal ; Biatko ogdotem 79,70, T: 51,9g,; W: 368,2; Btonnik 17,1g;
kw. thuszczowe nasycone 15,70g, S6d 5794,6ml

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,
ser biaty z pietruszkg50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz/, pomidor100g, kawa z
mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, / 7
II Sniadanie Budyn b/c 200ml/mleko, budyn/ 0,3

Obiad

Ros6t z makaronem400ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotowy,
pietruszka, pietruszka por, seler, marchew, sdl, /, bitka wieprzowa duszona70g/schab,
sol, pieprz/, sos $mietanowy150ml/ mgka pszenna, $mietana-mleko, sél, pieprz, olej 10
rzepakowy, marchew, seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/,satata z
oliwa100g/satata, sol, pieprz, olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml,,/ , jabika,
porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Jogurt nat.1szt/150q/./mleko/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, 6
poledwica z warzywami45g/soja/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata
czarna, /
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Wartos$ci odzywcze: E: 2004,8kcal ; Biatko ogotem 76,70, T: 65,2¢g,; W: 252,2; Blonnik 20,8g;
kw. ttuszczowe nasycone 30,40g, S6d 5620,3mg

Dieta 0 obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, ser biaty z
pietruszka50g/ser biaty-mleko, sél, pieprz/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier/

Obiad

Rosét z makaronem250ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sél, /, bitka wieprzowa duszona50g/schab, sol, pieprz/, sos
$mietanowy100ml/ maka pszenna, $mietana-mleko, sol, pieprz, olej rzepakowy, marchew,
seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/,satata z oliwa100g/satata, sol, pieprz,
olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml,,/ cukier2g, jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo razowe80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, poledwica z
warzywami4bsg/soja/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartosci odzywcze: E: 1500,3kcal ; Biatko ogotem 54,40, T: 45,2¢g,; W: 206,4; Blonnik 15,8g;
kw. ttuszczowe nasycone 14,0g, Sod 4704,2mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej / bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mlekol/, ser bialy z
pietruszka100g/ser biaty-mleko, sél, pieprz/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier/

II Sniadanie Budyn200ml/mleko, budyn, cukier/
Obiad Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,

pietruszka por, seler, marchew, sl, /, bitka wieprzowa duszona70g/schab, sol, pieprz/, sos
$mietanowy150ml/ mgka pszenna, smietana-mleko, sol, pieprz, olej rzepakowy, marchew,
seler/,ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko/,satata z oliwg100g/satata, sol, pieprz,
olej rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml,,/ cukier2g, jablka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek Jogurt owocowy1szt/150g/mleko/

Kolacja Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, poledwica z
warzywami90g/soja/, pomidor80g, satata20g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Warto$ci odzywceze: E: 2621,5kcal ; Biatko ogotem 102,20, T: 78,4g,; W: 388,7; Blonnik 17,4g;
kw. thuszczowe nasycone 35,8g, Séd 7622,2mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, ser
z61ty50g/mleko/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier/

Obiad Rosoét z makaronem400ml/makaron-pszenica,jaja pieprz czarny, pieprz ziotowy, pietruszka,
pietruszka por, seler, marchew, sol, /, filet ryby panierowany smazony 100g/ryba-mintaj, olej
rzepakowy, butka tarta-pszenica, sol, pieprz/ , ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat.-
mleko/, suréwka z kapusty pekinskiej150g/kapusta pekinska, marchew,sol, nac pietruszki, olej
rzepakowy/, kompot wieloowocowy250ml,./ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z sera
biatego 500/ser biaty-mleko, sol, pieprz/, pomidor80g, satata20g, herbata 250ml,/herbata
czarna, cukier5g/

Wartosci odzywcze: E: 2100,5kcal ; Biatko ogotem 70,1, T: 76,8g,; W: 268,9; Blonnik 19,1g;
kw. ttuszczowe nasycone 33,70g, S6d 4724,3mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzqdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kielbas, pasztetow, serow,
pieczywa),, mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym oddziale.



