JADLOSPIS NA DZIEN 29.06.2026- poniedzialek

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/ pasztet dr.50q/soja, jaja/, ogorek gruntowy100q,
jabtko1szt/100g/ kawa zbozowa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,

cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Soczek owocowylszt/200ml/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/koper, marchew, magka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka,
por, seler, $mietana-mleko, sol, ziemniaki, kalafior/, pulpet gotowany100g /jaja, migso
drobiowe, bulka-pszenica, sél, pieprz/ ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sél/, sos
$mietanowy150ml/mleko, maka pszenna, sol, pieprz, marchew, pietruszka, seler/ satatka z
buraczkéw na ciepto200g/buraki, $Smietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy,
sol, pieprz/ kompot wieloowocowy250ml./ cukier2g, jablka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/,
parowka2szt/110g/soja/, pomidorl00g, ketchup20g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier5g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2489,8kcal ; Biatko ogotem 82,6, T: 96,1g,; W: 335,5; Blonnik 24,7g;
kw. thuszczowe nasycone 40,70g, S6d 5979,7mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/ pasztet dr.50g/soja, jaja/, pomidor100g, jabtkolszt/100g/
kawa zbozowa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/koper, marchew, magka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka,
por, seler, $mietana-mleko, sél, ziemniaki, kalafior/, pulpet gotowany100qg /jaja, migso
drobiowe, butka-pszenica, sOl, pieprz/sos $mietanowy150ml/mleko, maka pszenna, sol,
pieprz, marchew, pietruszka, seler/ ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sél/, satatka z
buraczkéw na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy,
sol, pieprz/ kompot wieloowocowy250ml./ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/,masto prawdziwel5g/mleko/,
paréwka2szt/110g//soja/, pomidorl00q, ketchup20g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2979,6kcal ; Biatko ogotem 96,20, T: 99,1g,; W: 445,3; Blonnik 26,2g;
kw. thuszczowe nasycone 41,10g, S6d 6557,3ml

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/ 1109/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/ pasztet dr.50q/soja, jaja/, pomidor100g, jabtko
gotowanelszt/100g/ kawa zbozowa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie

Soczek owocowy1szt/200ml/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/koper, marchew, magka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka,
por, seler, $mietana-mleko, sol, ziemniaki, kalafior/, pulpet gotowany100g /jaja, migso
drobiowe, butka-pszenica, sol, pieprz/_sos $mietanowy150ml/mleko, mgka pszenna, sol,
pieprz, marchew, pietruszka, seler/ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sol/, satatka z
buraczkéw na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy,
sol, pieprz/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Podwieczorek

Ciasteczka kruche30g/maka pszenna, jaja/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/,masto prawdziwel5g/mleko/,
paréwka2szt/110g//soja/, pomidorl00g, ketchup20g, herbata250ml./herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 3122,8kcal ; Biatko ogotem 98,60, T: 102,0g,; W: 477,9; Btonnik 26,6g;
kw. tluszczowe nasycone 42,60g, Sod 6560,5mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tuszczu

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/ pasztet dr.50q/soja, jaja/, pomidor100g, jabtko
gotowanelszt/100g/ kawa zbozowa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/sos $mietanowy150ml/mleko, maka pszenna, sél, pieprz, marchew, pietruszka,
seler/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/koper, marchew, magka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka,
por, seler, $mietana-mleko, s6l, ziemniaki, kalafior/, pulpet gotowany100q /jaja, migso
drobiowe, butka-pszenica, sol, pieprz/sos $mietanowy100ml/mleko, maka pszenna, sol,
pieprz, marchew, pietruszka, seler/ ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sol/, satatka z
buraczkéw na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy,
sol, pieprz/ kompot wieloowocowy250ml./ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/,masto roslinnel5g/mleko/, paréwkalszt/55¢g//sojal,
poledwica dr.30g/soja/, pomidor100g, ketchup20g, herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartosci odzywceze: E: 2734,6kcal ; Biatko ogotem 95,6, T: 69,3g,; W: 439,8; Blonnik 22,3g;
kw. thuszczowe nasycone 19,40g, S6d 7164,4mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ww

Sniadanie

Pieczywo pszeno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/,
kasza manna na mleku300ml/mleko, pszenica/ pasztet dr.50g/soja, jaja/, 11
pomidor100g, jabtko1szt/100g/ kawa zbozowa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko,/

II Sniadanie

Kefirl50ml/mleko/ 0,7

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/koper, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz,
pietruszka, por, seler, $mietana-mleko, sol, ziemniaki, kalafior/, pulpet gotowany100g
/Jaja, mieso drobiowe, butka-pszenica, sol, pieprz/_ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, 13
ziemniaki, sél/,sos $mietanowy150ml/mleko, maka pszenna, sél, pieprz, marchew,
pietruszka, seler/ satatka z buraczkéw na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka
pszenna, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/ kompot wieloowocowy250ml./jabtka,
truskawka, porzeczka/

Podwieczorek

Ciastka b/c30g/maka pszenna, jaja/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/pszenica, Zyto/,masto prawdziwel5g/mleko/,
paréwka2szt/110g//soja/, pomidorl00q, ketchup20qg, herbata250ml,/herbata czarna,/

RAZEM| 35

Wartosci odzywceze: E: 2695,5kcal ; Biatko ogotem 93,40, T: 106,2g,; W: 351,5; Btonnik 36,1g;
kw. tluszczowe nasycone 43,0g, Sod 6141,2mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/mleko/, pasztet
dr.50qg/soja, jaja/, pomidor100g, jabtko1szt/100g/ kawa zbozowa z mlekiem250ml/kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa kalafiorowa250ml/koper, marchew, magka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka,
por, seler, $mietana-mleko, sol, ziemniaki, kalafior/, pulpet gotowany80qg /jaja, migso
drobiowe, butka-pszenica, sél, pieprz/ ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, s6l/,50s
$mietanowy100ml/mleko, maka pszenna, sél, pieprz, marchew, pietruszka, seler/ satatka z
buraczkéw na ciepto100g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy,
sol, pieprz/ kompot wieloowocowy250ml./ cukier2g, jablka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie80g/pszenica, zyto/,masto roslinnel5g/mleko/,
paréwkalszt/55g//soja/, pomidorl00g, ketchup20qg, herbata250ml./herbata czarna, cukiersg/

Wartosci odzywceze: E: 1662,1,4kcal ; Biatko ogdtem 50,50, T: 63,1g,; W: 232,0; Blonnik 21,5g;
kw. ttuszczowe nasycone 20,0g, S6d 5095,7mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerka2szt/ 110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/ pasztet dr.50g/soja, jaja/, ser biaty50g/mleko/, pomidor100gq,
jabtko1szt/100g/ kawa zbozowa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Il Sniadanie Kefirl50ml/mleko/

Obiad Zupa kalafiorowa400ml/koper, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka,

por, seler, $mietana-mleko, sol, ziemniaki, kalafior/, pulpet gotowany100g /jaja, mi¢so
drobiowe, butka-pszenica, sol, pieprz/ ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, s6l/,s0s
$mietanowy 150ml/mleko, maka pszenna, sol, pieprz, marchew, pietruszka, seler/ satatka z
buraczkéw na ciepto200g/buraki, $mietana-mleko, maka pszenna, cukier, kwasek cytrynowy,
sol, pieprz/ kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane30g/pszenica, owies, jeczmien, zyto/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/pszenica, zyto/,masto prawdziwelSg/mleko/,
paréwka2szt/110g//soja/, poledwica dr,30g/soja/,pomidorl00g, ketchup20q,
herbata250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 3205,6kcal ; Biatko ogotem 119,50, T: 106,4g,; W: 475,5; Blonnik 30,1g;
kw. thuszczowe nasycone 44,309, S6d 6859,7mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/, kasza manna na
mleku300ml/mleko, pszenica/ pasztet sojowy50a/soja, jaja/, ogorek gruntowy100q,
jablko1szt/100g/ kawa zbozowa z mlekiem250ml/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/koper, marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka,
por, seler, smietana-mleko, s6l, ziemniaki, kalafior/,, kotlet sojowy smazony100g/kotlety
sojowe, jaja, butka tarta-pszenica, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko,
ziemniaki, sél/, satatka z buraczkéw na ciepto200g/buraki, Smietana-mleko, magka pszenna,
cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz/, kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jabika,
truskawka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/mleko/, pasta z brokuta
i jajka50g/brokut, jaja, jogurt nat-mleko, sél, pieprz/, pomido100g herbata250ml,/herbata
czarna, cukiersg/

Wartos$ci odzywcze: E: 2429,4kcal ; Biatko ogdtem 115,90, T: 68,3g,; W: 346,8; Blonnik 42,5g;
kw. thuszczowe nasycone 28,50g, So6d 5118,4mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kielbas, pasztetow, serow,
pieczywa), mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostepnych na kazdym oddzile.




