JADLOSPIS NA DZIEN 04.07.2026- sobota

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, mleko, cukier5g/

II Sniadanie Dzieci

Soczek owocowyl1szt/200ml./

Obiad

Zupa krupnik400ml/ kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziotlowy, Smictana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, bigos250g/kapusta kiszona, kapusta biata, cebula, boczek
surowy, Kietbasa zwyczajna-soja, sol, pieprz, zicle angielskie, li$¢ laurowy, majeranek,
konc.pom./ ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, s6l/,_ nap6j wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/, pol¢dwica z
warzywami4b5g/soja/, satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartosci odzywcze: E: 2020,7kcal ; Biatko ogotem 55,4, T: 80,8g,; W: 279,0; Blonnik 22,1g;
kw. tluszczowe nasycone 35,69, S6d 4409,7mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, mleko, cukier5g/

Obiad

Zupa krupnik400ml/ kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziolowy, Smietana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, potrawka duszonal50g/ziele angielskie, seler, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, $mietana-mleko, sol, migso gulaszowe drobiowe, majeranek, maka
pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko,
ziemniaki, sél/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier/ napoj
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/, poledwica z
warzywami4bsg/soja/, satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2456,2kcal ; Biatko ogotem 81,3, T: 65,5g,; W: 402,7; Blonnik 24,5g;
kw. thuszczowe nasycone 28,2g, S6d 5913,9mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualna modyfikacjg)

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, mleko, cukier5g/

II Sniadanie

Wafle ryzowe30g/sezam/

Obiad

Zupa krupnik400ml/ kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziotlowy, Smictana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, potrawka duszonal50g/ziele angielskie, seler, pieprz
czarny, li$¢ laurowy, Smietana-mleko, sol, migso gulaszowe drobiowe, majeranek, maka
pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko,
ziemniaki, s6l/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier/ napoj
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml

Kolacja

Butka kajzerkalszt/550/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/, poledwica z
warzywami4bg/soja/, satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2704,2kcal ; Biatko ogotem 87,2, T: 68,1g,; W: 453,1; Blonnik 27,9g;
kw. thuszczowe nasycone 28,8g, S6d 6106,9mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/S5g/zyto, pszenica/., masto roslinne 15g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa- zyto,
jeczmien, mleko, cukierbg/

Obiad

Zupa krupnik400ml/ kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziolowy, Smietana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, potrawka duszonal50g/ziele angielskie, seler, pieprz
czarny, li$¢ laurowy, $mietana-mleko, so6l, migso gulaszowe drobiowe, majeranek, maka
pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko,
ziemniaki, sél/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier/ napoj
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/550/zyto, pszenica/, masto roslinnel59/ mleko/, poledwica z
warzywami45g/soja/, satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartosci odzyweze: E: 2373,5kcal ; Biatko ogotem 80,9, T: 55,2g,; W: 404,5; Blonnik 23,9g;
kw. tluszczowe nasycone 15,7g, Sod 6136,2mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/,
serek kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa- 7
zyto, jeczmien, mleko, /

II Sniadanie

Walfle ryzowe30g/sezam/ 2

Obiad

Zupa krupnik400ml/ kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler,
maka pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziotowy, Smietana-mleko,
ziele angielskie, ziemniaki, majeranek/, potrawka duszonal50g/ziele angielskie, seler,
pieprz czarny, 1i$¢ laurowy, smietana-mleko, so6l, migso gulaszowe drobiowe, 13
majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka/,
ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/, marchewka z
jabtkiem150g/marchew, jabtko, olej rzepakowy,/ hapoj wieloowocowy250ml,/ jabtka,
truskawka, porzeczka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml, 0,2

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/,
poledwica z warzywami45g/soja/, satata20g. pomidor80g, herbata 250ml,/herbata 6
czarna, /

RAZEM | 28

Wartosci odzywceze: E: 2018,5kcal ; Biatko ogotem 71,6, T: 63,9g,; W: 294,5; Blonnik 29,6g;
kw. tluszczowe nasycone 28,0g, Sod 5743,1mg

Dieta o obnizZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roélinnel5g/mleko/, serek
kanapkowy50g/mleko/, pomidor100g kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa- zyto, jeczmien, mleko,
cukierbg/

Obiad

Zupa krupnik250ml/ kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, mgka pszenna, olej
rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziotowy, $mietana-mleko, ziele angielskie, ziemniaki,
majeranek/, potrawka duszonal00g/ziele angielskie, seler, pieprz czarny, li§¢ laurowy, $mietana-
mleko, so6l, migso gulaszowe drobiowe, majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka
czerwona stodka/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, s6l/, marchewka z
jabtkiem150g/marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier/ nap6j wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka,
truskawka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko/, poledwica z
warzywami45g/soja/, satata20g, pomidor80g herbata 250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartosci odzyweze: E: 1476,6kcal ; Biatko ogotem 53,6, T: 41,0g,; W: 230,0; Blonnik 21,4g;
kw. thuszczowe nasycone 13,3g, Sod 4208,4mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/ bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, serek
kanapkowy50a/mleko/,pasztet dr50g/soja/ pomidor100g kawa z mlekiem250ml, /kawa
zbozowa- zyto, jeczmien, mleko, cukier5g/

II Sniadanie

Wafle ryzowe30g/sezam/

Obiad

Zupa krupnik400ml/ kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziolowy, Smietana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/, potrawka duszonal50g/ziele angielskie, seler, pieprz
Czarny, lis¢ laurowy, $mietana-mleko, sol, migso gulaszowe drobiowe, majeranek, maka
pszenna, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko,
ziemniaki, sél/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier/ napoj
wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, truskawka, porzeczka/

Podwieczorek

Jogurt nat.1szt/150qg//mleko/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko/, poledwica z
warzywami90qg/soja/, satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier5g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2835,8kcal ; Biatko ogdotem 102,3, T: 80,9g,; W: 444,1; Blonnik 26,0g;
kw. thuszczowe nasycone 34,0g, S6d 7078,7mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 1209/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/,
paprykarz50g/ryba/ , pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier5g/

Obiad

Zupa krupnik400ml/ kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, pietruszka, sol, pieprz ziolowy, Smietana-mleko, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/ kotlet ziemniaczany smazony200g,/ziemniaki, jajko, butka
tarta-pszenica, olej rzepakowy, cebula, sél, pieprz/, marchewka z jabtkiem150g/marchew,
jabtko, olej rzepakowy, cukier/ , nap6j wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jablka, truskawka,
porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 159/ mleko/, pasta
warzywna meksykanska50g/seler, soja, gorczyca/, satata20g, pomidor80g., herbata
250ml,/herbata czarna, cukier5g/

Wartos$ci odzywcze: E: 1839,5kcal ; Biatko ogdtem 42,5, T: 60,5g,; W: 286,6; Blonnik 22,5g;
kw. ttuszczowe nasycone 22,89, S6d 2784,5mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*dokladny sklad produktow nie sporzgdzonych na kuchni (m.in., wedlin, diemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa, kawy zboZowe, masta ros., smarowania), mozna odczytaé z przekazanych etykiet dostgpnych na kazdym

oddziale.




