JADLOSPIS NA DZIEN 11.07.2026 - sobota

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zyto120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe15g/ mleko /, poledwica z
kurczaka 45g/soja/, satata 20g, pomidor80g, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie Dzieci

Gruszkalszt/130q/

Obiad

Zupa barszcz biaty400ml/majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por,
seler, sol, $mietana-mleko, ziemniaki, ziele angielskie, kwasek cytrynowy, 1is¢
laurowy./pulpet ryzowy gotowany100g/jaja, ryz, migso mielone drobiowe, majeranek, sol,
pieprz czarny, , butka tarta-pszenica/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/, sos
jarzynowy150ml/koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, , sol, pietruszka, olej rzepakowy,
marchew, magka pszenna/, suréwka z kapusty czerwonej150g/czerwona kapusta marchew,
cebula, sol, pieprz, olej rzepakowy, pieprz, jabtko/ kompot250ml / cukier2g, jabtka,
porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, jajko2szt,
pomidor100g, jabtko1szt/100g/ herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2141 3kcal ; Biatko ogotem 69,8, T: 79,4g,; W: 299,4; Blonnik 23,4g;
kw. thuszczowe nasycone 30,7g, S6d 5912,0mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, poledwica z kurczaka
45qg/soja/, satata 20g, pomidor80g, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz biaty400ml/majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por,
seler, sol, $mietana-mleko, ziemniaki, ziele angielskie, kwasek cytrynowy, 1is¢
laurowy./pulpet ryzowy gotowany100g/jaja, ryz, mi¢so mielone drobiowe, majeranek, sol,
pieprz czarny, , bulka tarta-pszenica/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/ ,
kalafior100g/kalafior, sél/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, , sol,
pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, kompot250ml / cukier2g, jabika,
porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, jajko2szt,
pomidor100g, jabtko1szt/100g/ herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2016,2kcal ; Biatko ogotem 87,6, T: 73,7g,; W: 287,6; Blonnik 20,2¢g;
kw. thuszczowe nasycone 30,1g, S6d 6117,7mg




Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualna modyfikacjq)

Sniadanie Butka kajzerkalszt/55¢g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, poledwica z kurczaka
45q/sojal, satata 20g, pomidor80g, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

II Sniadanie kisiel200ml, /kisiel,cukier/

Obiad Zupa barszcz biaty400ml/majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por,
seler, sol, $mietana-mleko, ziemniaki, ziele angielskie, kwasek cytrynowy, 1is¢
laurowy./pulpet ryzowy gotowany100g/jaja, ryz, mi¢so mielone drobiowe, majeranek, sol,
pieprz czarny, , bulka tarta-pszenica/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/,
kalafior100g/kalafior, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, , sol,
pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, kompot250ml / cukier2g, jabika,
porzeczka, truskawka/

Podwieczorek wafle ryzowe30g/sezam/

Kolacja Bulka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, jajko2szt,
pomidor100g, jabtko gotowanelszt/100g/ herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2181 6kcal ; Biatko ogotem 70,2, T: 74,8g,; W: 323,9; Blonnik 21,4g;
kw. thuszczowe nasycone 30,4g, S6d 6133,8mg

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko /, poledwica z kurczaka
45qg/soja/, satata 20g, pomidor80g, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad Zupa barszcz biaty400ml/majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por,
seler, sol, $mietana-mleko, ziemniaki, ziele angielskie, kwasek cytrynowy, 1is¢
laurowy./pulpet ryzowy gotowany100g/jaja, ryz, migso mielone drobiowe, majeranek, sol,
pieprz czarny, , bulka tarta-pszenica/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/ ,
kalafior100g/kalafior, sél/, sos jarzynowy100ml/koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, , sol,
pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, kompot250ml / cukier2g, jabika,
porzeczka, truskawka/

Kolacja Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/mleko/, jajko2szt, pomidor100q,
jablko gotowanelszt/100g/ herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2408,9kcal ; Biatko ogotem 82,3, T: 62.,4g,; W: 396,3; Blonnik 22,4g;
kw. thuszczowe nasycone 17,5g, S6d 6562,2mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

ww
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko
/, poledwica z kurczaka 45g/soja/, satata 20g, pomidor80g, kawa z 7
mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, /
II Sniadanie Kisiel b/c200ml, 0,2

Obiad

Zupa barszcz biaty400ml/majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz,
pietruszka, por, seler, sol, smietana-mleko, ziemniaki, ziele angielskie, kwasek
cytrynowy, li§¢ laurowy./pulpet ryzowy gotowany100g/jaja, ryz, migso mielone 13
drobiowe, majeranek, sél, pieprz czarny, , butka tarta-pszenica/, ziemniaki200g/jogurt
nat-mleko, ziemniaki, sol/ , kalafior100g/kalafior, sél/, sos jarzynowy150ml/koper,
$mietana-mleko, pieprz czarny, , sol, pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka
pszenna/, kompot250ml / jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Wafle ryzowe30g/sezam/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/,
jajko2szt, pomidor100g. jabtkolszt/100g/ herbata250ml./herbata czarna, /
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Wartos$ci odzywceze: E: 2115,0kcal ; Bialko ogétem 74,0, T: 74,9g,; W: 296,1; Blonnik 28,3g;
kw. ttuszczowe nasycone 30,3g, Sod 6418,6mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko /, poledwica
z kurczaka 45g/soja/, satata 20g, pomidor80g, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa barszcz biaty250ml/majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por,
seler, sol, $mietana-mleko, ziemniaki, ziele angielskie, kwasek cytrynowy, lis¢
laurowy./pulpet ryzowy gotowany80g/jaja, ryz, migso mielone drobiowe, majeranek, sol,
pieprz czarny, , bulka tarta-pszenica/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sél/ ,
kalafior100g/kalafior, sol/, sos jarzynowy100ml/koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, , sol,
pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, kompot250ml / cukier2g, jabika,
porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/mleko/, jajko2szt,
pomidor100g, jabtko1szt/100g/ herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 1587,1kcal ; Biatko ogotem 59,4, T: 52,9g,; W: 226,4; Blonnik 20,5g;
kw. thuszczowe nasycone 15,3g, S6d 5072,7mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, poledwica z kurczaka
90q/sojal, satata 20g, pomidor80g, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukierl0g/

II Sniadanie

Kefirl50ml./mleko/

Obiad

Zupa barszcz biaty400ml/majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por,
seler, sol, $mietana-mleko, ziemniaki, ziele angielskie, kwasek cytrynowy, 1is¢
laurowy./pulpet ryzowy gotowany100g/jaja, ryz, mi¢so mielone drobiowe, majeranek, sol,
pieprz czarny, , bulka tarta-pszenica/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/,
kalafior100g/kalafior, sol/, sos jarzynowy150ml/koper, $mietana-mleko, pieprz czarny, , sol,
pietruszka, olej rzepakowy, marchew, maka pszenna/, kompot250ml / cukier2g, jabtka,
porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Kanapka z serem z6ttym1szt/graham-zyto, pszenica, ser zotty-mleko, masto prawdziwe-
mleko/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, jajko2szt, szynka
dr.45q/sojal/, pomidor100g, jabtko1szt/100g/ herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2653,0kcal ; Biatko ogdotem 110,6, T: 94,4g,; W: 354,1; Blonnik 25,4g;
kw. thuszczowe nasycone 40,9¢g, S6d 7634,9mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko /, konserwa
rybna50g/ryba i produkty pochodne/, pomidor80g, satata20g kawa z mlekiem250ml./kawa
zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz biaty400ml/majeranek, maka pszenna, olej rzepakowy, pieprz, pietruszka, por,
seler, sol, $mietana-mleko, ziemniaki, ziele angielskie, kwasek cytrynowy, 1i$¢ laurowy./
kotlet sojowy smazony100g/jaja, bulka tarta-pszenica, olej rzepakowy, sol, pieprz czarny,
soja/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sél/ ,suréwka z kapusty
czerwonej150g/czerwona kapusta marchew, cebula, sol, pieprz, olej rzepakowy, pieprz,
jablko/, kompot250ml / cukier2g, jablka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/., masto prawdziwe 15g/mleko/, jajko2szt,

pomidor100g, jabtko1szt/100g/, herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2177,5kcal ; Biatko ogotem 106,1, T: 66,0g,; W: 301,1; Blonnik 40,6g;
kw. tluszczowe nasycone 26,49, S6d 4357,9mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
smarowania, masta roslinnego, kawy), mozina odczytaé z przekazanych etykiet dostepnych na kaidym oddziale.




