JADLOSPIS NA DZIEN 12.07.2026 - niedziela

Dla szpitala psychiatrycznego: masto 20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,
ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g,/ mleko /, ser
z61ty30g/mleko/, pomidor80g, satata20g, kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci | Wafeleklszt/pszenica/

Obiad Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, , seler, , pietruszka, pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko pieczone 120g/udko drobiowe, , pieprz czarny, sol,
papryka czerwona, stodka, olej rzepakowy/, ziemniaki200qg /ziemniaki, jogurt nat.-mleko,
sol/,sos pieczarkowy150ml/maka pszenna, $mietana-mleko, pieczarki,cebula, sol, pieprz/
fasolka szparagowal50g/fasolka szparagowa, butka tarta-pszenica, sol, margaryna-mleko,
olej rzepakowy/ napéj wieloowocowy250ml,/ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15g/ mleko /, pasztet
dr50g/jaja, soja/, ogorek kiszony100qg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2168,8kcal ; Biatko ogotem 77,4; T: 86,8g,; W: 280,2; Btonnik 22,8¢g;
kw. thuszczowe nasycone 38,2g, S6d 7952,3mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie Bulka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,, poledwica z
warzywami45g/soja/ pomidor80g, satata20g..kakao250ml,/mleko, kakao, cukierl0g/

Obiad Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko gotowane120q, /pieprz ,udko drobiowe, sél/, sos
pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, §mietana-
mleko, sol, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat.-mleko, s6l/,marchewka
gotowana200g/masto-mleko, marchew, sél, maka pszenna, cukier/ , napgj
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/ mleko /, pasztet
dr50qg/soja,jaja/, pomidor100qg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2000,5kcal ; Biatko ogotem 61,05 T: 68,8g,; W: 282,5; Blonnik 20,1g;
kw. ttuszczowe nasycone 29,6g, Sod 7081,0mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,, poledwica z
warzywami45g/soja/ pomidor80g, satata20g, kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

II Sniadanie budyn200g /mleko, budyn, cukier/

Obiad Rosot z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,

marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko gotowane120q, /pieprz ,udko drobiowe, sol/, sos
pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-
mleko, sol, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/,marchewka
gotowana200g/masto-mleko, marchew, sél, maka pszenna, cukier/ , napdj
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek soczek owocowy1szt /200ml/

Kolacja Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/ mleko /, pasztet
dr50q/soja,jaja/, pomidor100qg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2118,1kcal ; Biatko ogotem 68,1, T: 75,5g,; W: 306,1; Btonnik 20,4¢;
kw. thuszczowe nasycone 33,6g, S6d 7174,6mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/S5g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/ mleko /,, poledwica z
warzywami45g/soja/ pomidor80g, satata20g, kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

Obiad

Rosot z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko gotowanel120q, /pieprz ,udko drobiowe, so6l/, sos
pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-
mleko, sol, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat.-mleko, sol/,marchewka
gotowana200g/masto-mleko, marchew, sél, maka pszenna, cukier/ , napdj
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/ mleko /, pasztet dr50g/soja,jaja/,
pomidor100q, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2004,8kcal ; Biatko ogotem 61,3, T: 58,4g,; W: 282,3; Blonnik 20,1g;
kw. ttuszczowe nasycone 17,0g, Sod 7097,5mg

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

ww
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko
/,, poledwica z warzywami45g/soja/ pomidor80g, satata20g, kakao250ml,/mleko, 8
kakao, /
II Sniadanie budyn b/c200g /mleko,budyn/ 0,3

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko gotowane120q, /pieprz ,udko drobiowe, sél/,
so0s pietruszkowyl50ml/marchew, mgka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, 12
$mietana-mleko, sl pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat-mleko,

sol/ /fasolka szparagowal50g/fasolka szparagowa, butka tarta-pszenica, sol,
margaryna-mleko, olej rzepakowy/ , nap6j wieloowocowy250ml,/, , jabtka, porzeczka,
truskawka/

Podwieczorek

kanapka z serem z6ttymlszt /zyto, pszenica, mleko/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,
pasztet dr50g/soja,jaja/, pomidor100g, herbata 250ml,/herbata czarna, /
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Wartos$ci odzywcze: E: 2551 3kcal ; Biatko ogdtem 90,6, T: 97,9g,; W: 333,0; Blonnik 33,4g;
kw. thuszczowe nasycone 39,2g, Sod 8218,7mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /,, poledwica
z warzywami4b5g/soja/ pomidor80g, satata20g, kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

Obiad

Rosot z makaronem250ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko gotowane120q, /pieprz ,udko drobiowe, sol/, sos
pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, $mietana-
mleko, sol, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat-mleko, sél/,marchewka
gotowanal50g/masto-mleko, marchew, sél, maka pszenna, cukier/ , napdj
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/ mleko /, pasztet
dr50qa/soja,jaja/, pomidor100qg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 1696,4kcal ; Biatko ogdtem 57,3, T: 60,0g,; W: 240,6; Blonnik 23,0g;
kw. ttuszczowe nasycone 17,1g, S6d 6590,7mg




Dieta o zwiekszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,, poledwica z
warzywami90g/soja/ pomidor60g, jabtko1szt/100g/ kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

II Sniadanie

budyn200g /mleko, budyn, cukier/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, , pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko gotowane120q, /pieprz ,udko drobiowe, sél/, sos
pietruszkowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler, smietana-
mleko, sol, pieprz czarny, /,ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat.-mleko, s6l/,marchewka
gotowana200g/masto-mleko, marchew, sol, mgka pszenna, cukier/ , napdj
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Podwieczorek

Jogurt nat.1szt/150g/mleko/

Kolacja

Butka kajzerka2szt/110g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/ mleko /, pasztet
dr50qa/soja,jajal, ser biaty50g/mleko/ pomidor100qg, herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2869,3kcal ; Biatko ogotem 105,1, T: 89,6g,; W: 426,4; Blonnik 23,8g;
kw. thuszczowe nasycone 39,4g, S6d 8811,4mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg,/ mleko /, ser
z61ty50g/mleko/, pomidor80g, satata20g, kakao250ml,/mleko, kakao, cukier10g/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, , seler, , pietruszka, pieprz czarny,
marchew, pieprz ziotowy, sol, por/, udko pieczone 120g/udko drobiowe, , pieprz czarny, sol,
papryka czerwona, stodka, olej rzepakowy/, filet ryby panierowany100g/ryba -mintaj, butka
tarta-pszenica, olej rzepakowy, sol, pieprz, jaja/, ziemniaki200g /ziemniaki, jogurt nat.-
mleko, sol/,s0s pieczarkowy150ml/maka pszenna, smietana-mleko, pieczarki,cebula, sol,
pieprz/ fasolka szparagowal50g/fasolka, butka tarta-pszenica, s6l, margaryna-mleko, olej
rzepakowy/ napoj wieloowocowy250ml./ cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawka/

Kolacja

Pieczywo pieczywo-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto rosl.15g./ mleko/ _pasta z sera
biatego50g/ser biaty-mleko, kefir-mleko, sél, pieprz/, pomidor100g, herbata 250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2208,9kcal ; Biatko ogotem 76,1, T: 87,1g,; W: 291,1; Blonnik 23,9g;
kw. thuszczowe nasycone 36,0g, S6d 6754,3mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (m.in. wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
smarowania, masta roslinnego, kawy), mozna odczytac z przekazanych etykiet dostgpnych na kaidym oddziale.




