JADLOSPIS NA DZIEN 16.07.2026 — czwartek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo roslinne20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml /owies, mleko/, pasta z ciecierzycy 50g/ciecierzyca, marchew, seler, olej
rzepakowy, koper, sol, pieprz/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Jogurt owocowyl1szt/150g/mleko/

Obiad

Zupa krupnik400ml/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, sol, pieprz ziotlowy, $mietana-mleko, ziele angielskie,
ziemniaki, majeranek/ kotlet mielony smazony100g/mig¢so mielone wieprzowe, sol, pieprz,
jaja, butka-pszenica, butka tarta-pszenica, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol
jogurt nat.-mleko/, mizerial50g/ogorek gruntowy, $mietana-mleko, cukier, sol, pieprz/
kompot wieloowocowy250ml./cukier2g, truskawki, jablka, porzeczka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g,/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/ mleko /, parowka
2szt/110qg//soja/, pomidor100g, ketchup20g, herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2654,1kcal ; Biatko ogotem 78,8, T: 113,3g,; W: 332,7; Blonnik 25,4g;
kw. thuszczowe nasycone 44,4g, S6d 5772,5mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml /owies, mleko/, pasta z ciecierzycy 50g/ciecierzyca, marchew, seler, olej
rzepakowy, koper, sél, pieprz/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa krupnik400ml./kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, sol, pieprz ziotowy, Smietana-mleko,, ziele angielskie,
ziemniaki, majeranek/ pulpet got.100g/migso drobiowe, jaja, sol, pieprz, butka-pszenica/, sos
pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,, sél, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka pszenna,
olej rzepakowy,/, ziemniaki200g /ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko,/, marchewka z
jabtkiem150g/marchew, cukier, jabtko,/, kompot wieloowocowy250ml,/cukier 2g, truskawki,
jabtka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g,/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/ mleko /, pardwka
2szt/110qg//soja/, pomidor100g, ketchup20g herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2808,3kcal ; Biatko ogotem 85,0, T: 105,3g,; W: 401,3; Btonnik 28,8g;
kw. ttuszczowe nasycone 42,5g, S6d 5751,9mg




Dieta latwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjg)

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml /owies, mleko/, pasta z ciecierzycy 50g/ciecierzyca, marchew, seler, olej
rzepakowy, koper, sol, pieprz/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie

chrupki kukurydzine20g

Obiad

Zupa krupnik400ml./kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, s6l, pieprz ziotowy, Smictana-mleko,, ziele angielskie,
ziemniaki, majeranek/ pulpet got.100g/migso drobiowe, jaja, sol, pieprz, butka-pszenica/, sos
pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,, sél, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka pszenna,
olej rzepakowy,/, ziemniaki200g /ziemniaki, sol, jogurt nat.-mleko,/, marchewka z
jabtkiem150g/marchew, cukier, jabtko,/, kompot wieloowocowy250ml./cukier 2g, truskawki,
jabtka, porzeczka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml

Kolacja

Bulka kajzerkalszt/55¢g,/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/ mleko /, pardwka
2szt/110qg//soja/, pomidor100g, ketchup20g herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2912,8kcal ; Biatko ogotem 87,7, T: 106,2g,; W: 422.5; Blonnik 31,2g;
kw. thuszczowe nasycone 42,7g, S6d 5848,7mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml /owies, mleko/, pasta z ciecierzycy 50g/ciecierzyca, marchew, seler, olej
rzepakowy, koper, sél, pieprz/, pomidor100g,kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa krupnik400ml,/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, sol, pieprz ziotowy, Smietana-mleko,, ziele angielskie,
ziemniaki, majeranek/_pulpet got.80g/mig¢so drobiowe, jaja, sol, pieprz, butka-pszenica/, sos
pietruszkowy100ml/$mietana-mleko,, sol, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka pszenna,
olej rzepakowy,/, ziemniaki200qg /ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko,/, marchewka z
jabtkiem150g/marchew, cukier, jabtko,/, kompot wieloowocowy250ml./cukier 2g, truskawki,
jablka, porzeczka/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g,/zyto, pszenica/, masto roslinnel 5G/ mleko /, parowka
1szt/55q//sojal, serek kanpkowy50a/mleko/ pomidor100g, ketchup20g herbata250ml,/herbata
czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2526,7kcal ; Biatko ogotem 82,8, T: 77,2g,; W: 395,2; Blonnik 28,5g;
kw. thuszczowe nasycone 25,0g, S6d 6241,1mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych wegowodanow

WWwW
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelS5g/mleko/,
ptatki owsiane na mleku300ml /owies, mleko/, pasta z ciecierzycy 50g/ciecierzyca, 11
marchew, seler, olej rzepakowy, koper, sol, pieprz/, pomidor100g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko/
II Sniadanie Chrupki kukurydziane20g 2
Obiad Zupa krupnik400ml,/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler,
maka pszenna, olej rzepakowy, por, sol, pieprz ziotlowy, $mietana-mleko,, ziele
angielskie, ziemniaki, majeranek/ pulpet got.100g/mieso drobiowe, jaja, sol, pieprz,
butka-pszenica/, sos pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,, sol, pietruszka, marchew, 14
pieprz czarny, maka pszenna, olej rzepakowy,/, ziemniaki200g /ziemniaki, sol, jogurt
nat.-mleko,/, marchewka z jabtkiem150g/marchew, cukier, jabtko,/, kompot
wieloowocowy250ml,/cukier 2g, truskawki, jabtka, porzeczka/
Podwieczorek sok pomidorowy150ml,, 0,2
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g,/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/ mleko | 7
/, paréwka 2szt/110g//soja/, pomidor100g, ketchup20qg herbata250ml,/herbata czarna,/
RAZEM| 34

Warto$ci odzywceze: E: 2613,7kcal ; Biatko ogotem 83,4, T: 104,8g,; W: 346,9; Blonnik 36,4g;
kw. thuszczowe nasycone 42,3g, S6d 5754,6mg

Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie

ciecierzycy 50qg/ciecierzyca, marchew, seler, olej rzepakowy, koper, sél, pieprz/,
pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukierl

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/mleko/, /, pasta z

Og/

Obiad

Zupa krupnik250ml,/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, sol, pieprz ziotowy, Smietana-mleko,, ziele angielskie,
ziemniaki, majeranek/ pulpet got.80g/migso drobiowe, jaja, sol, pieprz, butka-pszenica/,

olej rzepakowy,/, ziemniakil20g /ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko,/, marchewka z

jabtka, porzeczka/

S0S

pietruszkowy100ml/$mietana-mleko,, sél, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka pszenna,

jabtkiem150g/marchew, cukier, jabtko,/, kompot wieloowocowy250ml,/cukier 2g, truskawki,

Kolacja

1szt/55g//sojal/, pomidor100g, ketchup20g herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g,/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/ mleko /, paréwka

Wartos$ci odzyweze: E: 1677,8kcal ; Biatko ogotem 50,5, T: 58,5g,; W: 247,5; Blonnik 26,0g;
kw. ttuszczowe nasycone 18,3g, S6d 5046,9mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml /owies, mleko/, pasta z ciecierzycy 100qg/ciecierzyca, marchew, seler, olej
rzepakowy, koper, sol, pieprz/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

II Sniadanie Jogurt nat1szt/150g//mleko/

Obiad Zupa krupnik400ml,/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, sol, pieprz ziotowy, Smietana-mleko,, ziele angielskie,
ziemniaki, majeranek/ pulpet got.100g/migso drobiowe, jaja, sol, pieprz, butka-pszenica/, Sos
pietruszkowy150ml/$mietana-mleko,, sél, pietruszka, marchew, pieprz czarny, maka pszenna,
olej rzepakowy,/, ziemniaki200g /ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko,/, marchewka z
jabtkiem150g/marchew, cukier, jabtko,/, kompot wieloowocowy250ml,/cukier 2g, truskawki,

jabtka, porzeczka/
Podwieczorek Ciasteczka owsiane30g/owies, pszenica, jeczmien, zyto/
Kolacja Butka kajzerkalszt/55¢g,/zyto, pszenica/, masto prawdziwe 15G/ mleko /, paréwka

25zt/110q//s0jal, pasta z brokuta i jajka50g/brokut, sol, pieprz,jajko/ pomidor100g,
ketchup20qg herbata250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 3139,8kcal ; Biatko ogotem 101,8, T: 111,5g,; W: 441,8; Blonnik 36,4g;
kw. thuszczowe nasycone 45,9g, S6d 6689,1mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelS5g/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml /owies, mleko/, pasta z ciecierzycy 50g/ciecierzyca, marchew, seler, olej
rzepakowy, koper, sél, pieprz/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa krupnik400ml/kasza jeczmienna, pietruszka, marchew, pieprz czarny, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, sol, pieprz ziolowy, $mietana-mleko,, ziele angielskie,
ziemniaki, majeranek/,placki ziemniaczane smazone200g/ziemniaki, jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, cebula, sol, pieprz/, smietanal 00ml/mleko/ kompot
wieloowocowy250ml./cukier2g, truskawki, jabtka, porzeczka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko /, ser
z61ty50g./mleko/, pomidor100g, jabtko1szt/100g/ herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2456,6kcal ; Biatko ogotem 68,7, T: 99,3g,; W: 332,9; Blonnik 25,4g;
kw. thuszczowe nasycone 46,1g, S6d 3702,9mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*dokladny sklad produktow nie sporzgdzanych na kuchni(m.in., wedlin, demow, kielbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania,kawy) moina odczytac z przekazanych etykiet dostepnych na kazdym oddziale.



