JADLOSPIS NA DZIEN 26.07.2026 - niedziela

Dla szpitala psychiatrycznego: masto20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, pasta z
ciecierzycy z koperkiem50g/ciecierzyca, sol, pieprz, olej rzepakowy, koperek/, serek topiony
1szt/17,5g/mleko/, satata20g, rzodkiewka40g, pomidor40g,kakao250ml /kakao, mleko,
cukier10g/,

II Sniadanie Dzieci

Jogurt owocowylszt/mleko/

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja,, seler, pietruszka,, pieprz czarny, sol,
por/, udko pieczonel20g/majeranek, olej rzepakowy, pieprz czarny, sol, udko z kurczaka,
papryka czerwona stodka/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/, suréwka z
kapusty biatej150g /olej rzepakowy, sél, kwasek, cukier, pieprz czarny, marchew, kapusta
biata, cebula/, kompot wieloowocowy250ml,/ cukier2g, truskawki, porzeczki, jabtka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g./zyto, pszenica /, masto prawdziwel5g/mleko/, poledwica dr.
459/ soja/, pomidor100qg, herbata 250ml,/herbata czarna, cukierg10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 2123,0kcal ; Biatko ogotem 69,7; T 62,0g,; W: 269,1; Blonnik 22,7g;
kw. thuszczowe nasycone 27,0g, S6d 5223,6mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, pasta z ciecierzycy z
koperkiem50g/ciecierzyca, sol, pieprz, olej rzepakowy, koperek/, serek topiony
1szt/17,5g/mleko/, satata20g, pomidor80g, kakao250ml /kakao, mleko, cukier 10g/,

Obiad

Rosot z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, pieprz czarny, sol,
por/, udko gotowanel20q / udko z kurczaka, so6l/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki,
s0l/, sos $mietanowy150ml/marchew, magka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler,
$mietana-mleko, sol, pieprz czarny, /, kalafior100g, kompot wieloowocowy250ml, /cukier2g,
truskawki, porzeczki, jabtka/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/ mleko/, poledwica z
kurczaka45g/soja/,pomidor 100g, jabtko1szt/100g/ herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2017,6kcal ; Biatko ogotem 69,3, T: 57,0g,; W: 269,4; Blonnik 20,7g;
kw. ttuszczowe nasycone 27,3g, S6d 5869,9mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, pasta z ciecierzycy z

koperkiem50qg/ciecierzyca, sOl, pieprz, olej rzepakowy, koperek/, serek topiony
1szt/17,5g/mleko/, satata20g, pomidor80g, kakao250ml /kakao, mleko, cukier 10g/,

II Sniadanie

Joqurt owocowy1szt/1500/mleko/

Obiad

Rosoét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, pieprz czarny, sol,
por/, udko gotowane120qg / udko z kurczaka, sol/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki,
sol/, sos $mietanowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler,
$mietana-mleko, sol, pieprz czarny, /,kalafior100g, _, kompot wieloowocowy250ml, /cukier2g,
truskawki, porzeczki, jabtka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml,

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/ mleko/, poledwica z
kurczaka45g/soja/,pomidor 100g, jabtko gotowanelszt/100g/ herbata250ml./herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2326,1kcal ; Biatko ogotem 69,8, T: 57,3g,; W: 270,6; Blonnik 21,3g;
kw. thuszczowe nasycone 27,3g, S6d 5966,4mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /, pasta z ciecierzycy z
koperkiem50g/ciecierzyca, sOl, pieprz, olej rzepakowy, koperek/, serek topiony
1szt/17,50/mleko/,satata20g, pomidor80g, kakao250ml /kakao, mleko, cukier 10g/,

Obiad Rosot z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, pieprz czarny, sol,
por/, udko gotowanel20qg / udko z kurczaka, sol/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki,
sol/, sos $mietanowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler,
$mietana-mleko, sOl, pieprz czarny, /, kalafior100g, kompot wieloowocowy250ml, /cukier2g,
truskawki, porzeczki, jabtka/

Kolacja Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto roslinne15G/ mleko/, poledwica z

kurczaka45g/soja/,pomidor 100g, jabtko gotowanelszt/100g/ herbata250ml./herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2224 5kcal ; Biatko ogotem 69,1, T: 46,7g,; W: 269,2; Blonnik 20,7g;
kw. ttuszczowe nasycone 14,7g, S6d 5886,4mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

ww
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe15g/ mleko /,
pasta z ciecierzycy z koperkiem50g/ciecierzyca, sol, pieprz, olej rzepakowy, koperek/, 9
serek topiony 1szt/17,5g/mleko/ satata20g, pomidor80g, kakao250ml /kakao, mleko,/,
II Sniadanie Jogurt nat.1szt/150g/mleko/ 1

Obiad

Rosét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, pieprz czarny,
sol, por/, udko gotowane120g / udko z kurczaka, sol/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko,
ziemniaki, sol/, sos $mietanowy150ml/marchew, magka pszenna, olej rzepakowy, 10
pietruszka, seler, $mietana-mleko, sol, pieprz czarny, /, kalafior100g, kompot
wieloowocowy250ml, / truskawki, porzeczki, jabtka/

Podwieczorek

Sok pomidorowy150ml, 0,2

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel15G/ mleko/,
poledwica z kurczaka45g/soja/,pomidor 100g, jabtko1szt/100g/ herbata250ml./herbata 7
czarna, /
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Wartos$ci odzywceze: E: 2115,9kcal ; Bialko ogétem 81,3, T: 61,0g,; W: 274,0; Blonnik 28,2¢g;
kw. thuszczowe nasycone 29,4g, S6d 6363,3mg

Dieta o obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnelSg/ mleko /, pasta z
ciecierzycy z koperkiem50g/ciecierzyca, sol, pieprz, olej rzepakowy, koperek/, serek topiony
1szt/17,5g/mleko/ satata20g, pomidor100g, kakao250ml /kakao, mleko, cukier 10g/,

Obiad

Rosoét z makaronem250ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, pieprz czarny, sol,
por/, udko gotowanel120qg / udko z kurczaka, sol/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki,
sol/, sos $mietanowy100ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler,
$mietana-mleko, sol, pieprz czarny, /, kalafior100g,_, kompot wieloowocowy250ml, /cukier2g,
truskawki, porzeczki, jabtka/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel1 5G/ mleko/, poledwica
z kurczaka45g/soja/,pomidor 100g, jabtko1szt/100g/ herbata250ml./herbata czarna,
cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 1534,1kcal ; Biatko ogotem 61,9, T: 41,9g,; W: 235,3; Blonnik 24,5g;
kw. thuszczowe nasycone 12,1g, S6d 4914,4mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, pasta z ciecierzycy z
koperkiem100g/ciecierzyca, sol, pieprz, olej rzepakowy, koperek/, ser biaty50g/mleko/
satata20g, pomidor80g, kakao250ml /kakao, mleko, cukier 10g/,

II Sniadanie Jogurt owocowy1szt/150ml/mleko/

Obiad Rosot z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja, seler, pietruszka, pieprz czarny, sol,
por/, udko gotowanel20q / udko z kurczaka, sol/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki,
sol/, sos $mietanowy150ml/marchew, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, seler,
$mietana-mleko, sOl, pieprz czarny, /, suréwka z marchewki i jabtkal50g/marchew, jabiko,
cukier/, kompot wieloowocowy250ml, /cukier2g, truskawki, porzeczki, jabtka/

Podwieczorek Serek wiejskil20g/mleko/

Kolacja Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/ mleko/, poledwica z
kurczaka90g/soja/,pomidor 100g, jabtko1szt/100g/ herbata250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2678,7kcal ; Biatko ogotem 123,2, T: 70,6g,; W: 399,2; Blonnik 27,2g;
kw. thuszczowe nasycone 33,09, Séd 7875,1mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytniel120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, pasta z
ciecierzycy z koperkiem50g/ciecierzyca, sél, pieprz, olej rzepakowy, koperek/, serek topiony
1szt/17,5g/mleko/ satata20g, rzodkiewka40g, pomidor40g, kakao250ml /kakao, mleko,
cukier10g/,

Obiad Rosoét z makaronem400ml/makaron-pszenica, jaja,, seler, pietruszka,, pieprz czarny, sol,
por/, kotlet sojowy smazony100g/olej rzepakowy, s6l, maka pszenna, pieprz czarny, kotlet
sojowy/,ziemniaki200g/jogurt nat.-mleko, ziemniaki, sl/, surowka z kapusty biatej150g /olej
rzepakowy, sol, kwasek, cukier, pieprz czarny, marchew, kapusta biata, cebula/, kompot
wieloowocowy250ml./ cukier2g, truskawki, porzeczki, jabtka/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g./zyto, pszenica/ masto roél, 15g/mleko /,pasztet
sojowy50qg/soja/ pomidor100g, jabtko1szt/100g/,_herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g,/

Wartos$ci odzywceze: E: 2171,3kcal ; Biatko ogotem 95,6, T: 63,5g,; W: 311.4; Blonnik 42,4g;
kw. thuszczowe nasycone 23,6g, Sod 4365,1mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*dokladny sklad produktow nie sporzgdzonych na kuchni(m.in., wedlin, d;emow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa,masta, smarowania, kawy) mozna odczytaé 7 przekazanych etykiet dostepnych na kazdym oddziale.



