JADLOSPIS NA DZIEN 27.07.2026- poniedzialek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g./zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko /, ser biaty z pietruszka50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, kefir-
mleko, pietruszka/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

ciasteczka kruche30g/pszenica, jaja/

Obiad

Zupa fasolowa400ml/majeranek, por, 1i$¢ laurowy, maka pszenna, $mietana-mleko, seler,
fasola jas$, pietruszka, ziele angielskie, pieprz czarny, olej rzepakowy, pieprz ziotowy,
marchew, sél, cebula, ziemniaki/,kopytka250g/jaja, olej rzepakowy, magka ziemniaczana,
maka pszenna, ziemniaki/, sos pieczarkowy150ml /$mietana-mleko, mgka pszenna, olej
rzepakowy, pietruszka, pieczarki, pieprz czarny, sol, pietruszka, marchew/, marchewka z
jablkiem150g/marchew, jabtka, cukier/, kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka,
porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko /, konserwa
rybna50g/ryba-produkty pochodne/, pomidor100qg herbata 250ml,/herbata czarna,
cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2815,0kcal ; Biatko ogotem 84,3, T: 65,6g,; W: 489,9; Blonnik 32,7g;
kw. ttuszczowe nasycone 30,2g, S6d 3851,7mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g./zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko /, ser biaty z pietruszka50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, kefir-

mleko, pietruszka/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, Smietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy/, zraz
z warzywami gotowany100g/mi¢so mielone drobiowe, zupa jarzynowa-seler, jaja, sol,
marchew/, sos koperkowy150ml/$smietana-mleko, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka,
koper, pieprz czarny, sél, marchew,/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/,
marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/, kompot wieloowocowy250ml./
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko /, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, pomidor100g,herbata

250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2120,1kcal ; Biatko ogotem 74,0, T: 75,1g,; W: 306,7; Btonnik 23,69;
kw. thuszczowe nasycone 31,9¢g, S6d 5818,9mg




Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g./zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko /, ser biaty z pietruszka50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, kefir-
mleko, pietruszka/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

II Sniadanie

ciasteczka kruche30g/pszenica, jaja/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $Smietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, magka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy/, zraz
z warzywami gotowany100g/mig¢so mielone drobiowe, zupa jarzynowa-seler, jaja, sol,
marchew/, sos koperkowy150ml/émietana-mleko, mgka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka,
koper, pieprz czarny, s6l, marchew,/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sél/,
marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/, kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek

Jogurt nat.1szt.150g/mleko/

Kolacja

Bulka kajzerkalszt/550/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko /, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, pomidor100g,herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2332,5kcal ; Biatko ogotem 84,1, T: 82,3g,; W: 339,5; Blonnik 23,8g;
kw. thuszczowe nasycone 35,6g, S6d 5932,6mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g./zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko /, ser biaty z pietruszka50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, kefir-
mleko, pietruszka/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $mietana-mleko, sél, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy/, zraz
z warzywami gotowany100g/mi¢so mielone drobiowe, zupa jarzynowa-seler, jaja, sol,
marchew/, sos koperkowy100ml/$smietana-mleko, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka,
koper, pieprz czarny, sél, marchew,/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/,
marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/, kompot wieloowocowy250ml./
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto rosl.15g/mleko /, pasta z ryby z
warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, pomidor100g,herbata
250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzyweze: E: 2120,8kcal ; Biatko ogotem 73,2, T: 62,0g,; W: 302,7; Blonnik 23,2g;
kw. ttuszczowe nasycone 18,9g, S6d 5513,4mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

ww
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g./zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/ mleko
/, ptatki owsiane na mleku300ml/owies, mleko /, ser bialy z pietruszkg50g/ser biaty-
mleko, sol, pieprz, kefir-mleko, pietruszka/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, 11
/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,/
II Sniadanie Ciastka b/c30g/pszenica, jaja/ 2

Obiad Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $mietana-mleko, sél, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej
rzepakowy/, zraz z warzywami gotowany100g/mi¢so mielone drobiowe, zupa
jarzynowa-seler, jaja, sol, marchew/, sos koperkowy150ml/$mietana-mleko, maka 12
pszenna, olej rzepakowy, pietruszka, koper, pieprz czarny, sél, marchew,/,
ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/, marchewka z
jabtkiem150g/marchew, jabtka, /, kompot wieloowocowy250ml,/ jabika, porzeczka,

truskawki/
Podwieczorek Ogdrek gruntowy100g 0,2
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko /,

pasta z ryby z warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, 6

pomidor100g,herbata 250ml,/herbata czarna,/

RAZEM| 31
Wartos$ci odzywcze: E: 2229,9kcal ; Biatko ogotem 80,9, T: 79,5g,; W: 310,4; Blonnik 34,8g;
kw. ttuszczowe nasycone 32,3g, S6d 6111,9mg
Dieta o obniZonej wartosci energetycznej

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g./zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /, ser biaty

z pietruszka50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, kefir-mleko, pietruszka/, pomidor100g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa ziemniaczanka250ml/pieprz czarny, Smietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy/, zraz
z warzywami gotowany80g/migso mielone drobiowe, zupa jarzynowa-seler, jaja, sol,
marchew/, sos koperkowy100ml/$smietana-mleko, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka,
koper, pieprz czarny, sél, marchew,/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/,
marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/, kompot wieloowocowy250ml./
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/mleko /, pasta z
ryby z warzywami50g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/,
pomidor100g,herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 1500,4kcal ; Biatko ogotem 54,4, T: 45,5g,; W: 226,1; Blonnik 23,4g;
kw. thuszczowe nasycone 12,9g, S6d 4790,3mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/110g./zyto, pszenica/, masto prawdziwel5Sg/ mleko /, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko /, ser bialy z pietruszka100g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, kefir-
mleko, pietruszka/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

II Sniadanie

ciasteczka owsiane30g/pszenica, owies, jeczmien, Zyto/

Obiad

Zupa ziemniaczanka400ml/pieprz czarny, $mietana-mleko, sol, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, pieprz ziotowy, maka pszenna, marchew, majeranek, koper, olej rzepakowy/, zraz
z warzywami gotowany100g/mi¢so mielone drobiowe, zupa jarzynowa-seler, jaja, sol,
marchew/, sos koperkowy150ml/émietana-mleko, maka pszenna, olej rzepakowy, pietruszka,
koper, pieprz czarny, s6l, marchew,/, ziemniaki200g/jogurt nat-mleko, ziemniaki, sol/,
marchewka z jabtkiem150g/marchew, jabtka, cukier/, kompot wieloowocowy250ml,/
cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek

Skyr naturalny.1szt/150g/mleko/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/mleko /, pasta z ryby z
warzywamil00g/ryba-mintaj, sol, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, pomidor100g,herbata

250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2463,3kcal ; Biatko ogdtem 107,9, T: 86,0g,; W: 342,6; Blonnik 28,6g;
kw. thuszczowe nasycone 36,4g, Sod 7564,8mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g./zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko /, ser biaty z pietruszka50g/ser biaty-mleko, sol, pieprz, kefir-
mleko, pietruszka/, pomidor100g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien,
mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa fasolowa400ml/majeranek, por, li$¢ laurowy, maka pszenna, $mietana-mleko, seler,
fasola jas$, pietruszka, ziele angielskie, pieprz czarny, olej rzepakowy, pieprz ziotowy,
marchew, sél, cebula, ziemniaki/,kopytka250g/jaja, olej rzepakowy, magka ziemniaczana,
maka pszenna, ziemniaki/, sos pieczarkowy150ml /$mietana-mleko, mgka pszenna, olej
rzepakowy, pietruszka, pieczarki, pieprz czarny, sol, pietruszka, marchew/, marchewka z
jablkiem150g/marchew, jabtka, cukier/, kompot wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka,
porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytniel20g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/mleko/ pasta z ryby z
warzywamil00g/ryba-mintaj, s6l, pieprz, marchew, seler, pietruszka/, kietkilOg,

pomidor100g,herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywcze: E: 2777,7kcal ; Biatko ogotem 83,9, T: 61,6g,; W: 490,7; Blonnik 33,8g;
kw. ttuszczowe nasycone 29,6g, Sod 4404,4mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni(m.in., wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
smarowanie, masta, kawy) mozna odczytaé z przekazanych etykiet dostepnych na kaidym oddziale.




